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« Savoir écouter,


c’est posséder, outre le sien,


le cerveau des autres »


Leonard de Vinci




A mon fils, Ngabi FAYCAL


24.03.1990 - 26.05.2019


Une belle âme, partie trop tôt, injustement trop tôt.


Bon voyage, mon enfant.


Mon mentor, brillant et éclairé,


je te dédie ce mémoire.


À toi qui m’as toujours dit


que le cerveau ne vieillissait jamais


et que ses possibilités étaient infinies.


Le blog de l‘auteur : espoirenlavie.overblog.com


Contact mail : espoir.de.vie@gmail.com




Introduction


« Vos paupières sont lourdes…Vous sentez que vous vous endormez…Vous sombrez dans un profond sommeil… » C’est, en général, la première image qui nous vient quand on pense à l’hypnose.


Le réalisateur américain Woody Allen n'a pas résisté à l'attrait de l'hypnose. Il en a fait le sujet principal de son film « Le sortilège du scorpion de Jade », dans lequel un magicien hypnotise deux inconnus et conduit l'un d'eux à réaliser, à son insu, une série de cambriolages.


Hypnose. Fiction ou réalité, l'hypnose fascine, le mot intrigue. Et pourtant l’efficacité de l’hypnose est prouvée. Bon nombre de grands praticiens l’ont utilisé au cours des siècles pour palier soit au manque de médicaments soit à une volonté d’éviter d’injecter aux patients des traitements chimiques dont les effets indésirables étaient encore peu connus ou soit, tout simplement, parce qu’elle permettait d’atteindre directement l’inconscient et avait des résultats positifs sur les maux des patients.
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L'Hypnose, une alternative
efficace a la médecine
traditionnelle





