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  Vorwort




  Handball lebt von schnellen und richtig getroffenen Entscheidungen in jeder Spielsituation. Dies kann im Training spielerisch und abwechslungsreich durch handballnahe Spiele trainiert werden. Die vorliegenden 25 Spiele schulen bereits beim Erwärmen die Spielfähigkeit. Hier kann sich jeder Spieler einbringen und mit Spaß ins Training starten.





  Die Spiele sind leicht verständlich durch Text und Übungsbild erklärt und können in jedes Training direkt integriert werden. Durch verschiedene Schwierigkeitsstufen, zusätzlichen Hinweisen und Variationsmöglichkeiten, können sie für jede Altersstufe angepasst gestaltet werden.
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  Standard - Parteiball ([image: ])




  

    


  




  

    Benötigt: 1 Ball, 4 Hütchen, ein der Spieleranzahl angepasstes Spielfeld, 2 Mannschaften, 6 Spieler
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    Ablauf:

  




  

    - Die ballführende Mannschaft spielt sich so den Ball zu, dass die abwehrende Mannschaft nicht an den Ball gelangt.

  




  

    - Verschiedene Aufgaben können vorgegeben werden, die erzielt werden müssen:

  




  

    - 10 Pässe, ohne dass die andere Mannschaft an den Ball kommt

  




  

    - Jeder Spieler der Mannschaft muss den Ball min. einmal gepasst haben

  




  

    - Es wird in der Regel ohne Prellen gespielt

  




  

    


  




  

    Achtung:

  




  

    - Auf Manndeckung achten, jeder deckt einen Spieler der gegnerischen Mannschaft

  




  

    


  




  

    Variationen:

  




  

    - Kein Rückpass zu dem Spieler, von dem man eben selbst den Ball bekommen hat

  




  

    - Sprungwurfpass

  




  

    - Pass mit der falschen Hand

  




  Parteiball mit Zusatzlaufaufgabe1 ([image: ])




  

    


  




  

    Benötigt: 1 Ball, 4 Hütchen, ein der Spieleranzahl angepasstes Spielfeld, 2 Mannschaften, 8 Spieler
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    Ablauf:

  




  

    Zwei Mannschaften spielen Parteiball im Feld.

  




  

    - Nach jedem Pass (A) muss erst ein Hütchen umlaufen werden (B), bevor der Spieler wieder angespielt werden darf.

  




  

    - Ohne Prellen

  




  

    


  




  

    Variationen:

  




  

    - Kein Rückpass zu dem Spieler, von dem man eben selbst den Ball bekommen hat

  




  

    - Sprungwurfpass

  




  

    - Pass mit der falschen Hand

  




  Parteiball mit Zusatzlaufaufgabe 2 ([image: ][image: ])




  

    


  




  

    Benötigt: Ein der Spieleranzahl angepasstes Spielfeld, 1 Ball, 2 Mannschaften, 8 Spieler
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    Ablauf:

  




  

    Zwei Mannschaften spielen Parteiball im Feld.

  




  

    - Nach jedem Pass (A) muss [image: ] zuerst das Feld verlassen (B) bevor er erneut angespielt werden darf

  




  

    - Wenn die ballführende Mannschaft es schafft 10 Pässe zu spielen, ohne dass der Ball von der anderen Mannschaft berührt wird, muss die Abwehr z.B. 10 Liegestützen machen

  




  

    - Ohne prellen

  




  

    


  




  

    Variationen:

  




  

    - Sprungwurfpass

  




  

    - Pass mit der falschen Hand
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