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Introducción

Quiero darte las gracias y felicitarte por haber descargado el libro Comidas congeladas: recetas fáciles, deliciosas y económicas.

Las ajetreadas vidas que llevamos hoy día nos dejan muy poco tiempo para cocinar. En su lugar, recurrimos a la comida rápida, a los alimentos preenvasados o, directamente, salimos a comer. Y todo porque, la mayoría de las veces, no sabemos qué cocinar o no tenemos tiempo para hacerlo. El concepto de comida congelada no es nuevo. Nuestras abuelas, y sus abuelas, solían preservar la comida congelándola o convirtiéndola en encurtidos; de esta manera, cuando llegaba el momento de cocinar, ya tenían algo con qué trabajar. Si tenemos en cuenta que la vida actual es mucho más dinámica y ajetreada que la de nuestros ancestros, entonces tienes otra razón para probar la aventura llamada «comidas congeladas». Así, la próxima vez que tu familia quiera un almuerzo o cena ricos, cálidos y saludables, no estarás horas buscando una receta, pues dispondrás de una variedad de comidas ya preparadas en el congelador, listas para que las disfruten.

Es muy importante disponer de los ingredientes necesarios para las recetas, en especial si eres de esas personas que compran al por mayor. Debes tener en cuenta que no todos los alimentos son aptos para el congelador. Ejemplos de estos son los lácteos, la comida frita, la crema ácida, el arroz, las papas, la mayonesa, la lechuga, la sandía, etc.

Si no estás seguro si un alimento es o no apto para el congelador, simplemente puedes buscar en internet. Aun así, existe una enorme variedad de alimentos seguros para congelar que puedes usar para preparar las recetas favoritas de tu familia, postres, panes, etc. Las comidas congeladas son geniales para todos: solteros, parejas, familias, jubilados, estudiantes, madres...

Como si todo esto fuera poco, ahorrarás muchísimo dinero en comestibles debido a que estas recetas solo requieren una cierta cantidad, lo que evitará que debas tirar productos echados a perder.

Para que este viaje hacia las comidas congeladas sea menos estresante y más placentero, hemos preparado algunos consejos y trucos que te van a resultar útiles antes, durante y después de la elaboración de las recetas:


  Fija un día de la semana para realizar algunas preparaciones y otro día para realizar el resto. Por supuesto, no tiene que ser un día completo, puede ser una porción del día (p. ej.: la tarde). Es importante saber que para que este método de las comidas congeladas resulte efectivo, es esencial planificar por adelantado. Esto significa que tendrás que examinar tu agenda y determinar un día para preparar las recetas.



  Lee las recetas y encuentra aquellas que te gusten a ti y a tus seres queridos. Luego, escribe los ingredientes y realiza las compras. Debes preparar esta lista con anticipación para evitar comprar ingredientes que no necesites. También necesitarás bolsas aptas para congelador, de diferentes tamaños y buena calidad, y también marcadores para poder identificar, en las bolsas, el tipo de preparación y las instrucciones de cocción. Puedes considerar comprar papel aluminio, bandejas de aluminio o aptas para horno, tapas plásticas, papel encerado, etc., para mayor comodidad. De ser posible, siempre compra con tan solo un día de anticipación, para asegurarte de que los ingredientes sean frescos.



  Ahorra tiempo. El tiempo es dinero y poder equilibrar las diferentes actividades de la vida requiere de ambos, así es que ahorra tiempo eligiendo las recetas con las que te sientas más cómodo. También puedes elegir diferentes preparaciones para ocasiones especiales como almuerzos o cenas familiares o de amigos, algún evento del trabajo, etc. Siempre es mejor estar preparado con anticipación. Si sientes que tienes la confianza suficiente, puedes preparar las comidas para cada día de la semana; así, no entrarás en pánico si algo interfiere en tus planes.



  Invita a un amigo a quien le guste cocinar y preséntale las comidas congeladas. Puede que se sorprenda, y si lo hace, ofrécele cocinar juntos. De esta forma, no sentirás el esfuerzo y te divertirás en el proceso. Siempre es más fácil hacer cosas con el apoyo de los amigos, así que ¡sigue adelante y haz de tu cocina de domingo algo especial!
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