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"Niemand kann immer überall sein, niemand kann immer alles mitkriegen ...







... aber jeder kann sich helfen lassen“





(der Autor, erster Flyer, 2010)


fiib it!









Detox


Wenn in der Natur etwas Neues beginnt, dann ist es geschützt und jeder Fremdkörper wird von diesem neuen Wesen ferngehalten. Wenn zum Bespiel ein Keim aus seiner Kapsel aufspringt, dann ist dieser Keim der Inbegriff von Reinheit. Die Natur hat dann für die weitere Entwicklung allerlei Schutztechniken, mit der sich das Leben vor Schädlichem selbst schützen kann. Das ist wunderbar.


Als ich mich auf den fiib® Weg machte, das war 2009, hatte ich viel Ballast aufgenommen. Viele Jahre im Berufsalltag hinterlassen auch Narben. Da sind die vielen Meetings, Memos und Mails. Projekte, Powerpoints und Präsentationen. Da sind die vielen Scheingefechte und toxischen beruflichen Beziehungen. Aber darin ist auch das Gute, das nur ein bisschen verdeckt ist.


Als Befreiungsaktion habe ich damals zum Spaß meinem großen Kreis an XING-Kontakten „gebrauchte Powerpoints – zu verschenken“ angeboten. Die wollte aber keiner.


Allein und auf mich gestellt spürte ich erst einmal eine große Befreiung, dem ganz normalen Wahnsinn des modernen Berufsalltags entkommen zu sein. Ich war frei. Wenn ich dann alte Kollegen angerufen oder getroffen habe, bemerkte ich, wie sehr sich alle damit abgefunden hatten, brav mitmachten - insgeheim aber diesen Wahnsinn ablehnten. Aber es gab ja keine Alternative. Kein Gegenmodell.


Dabei war die Zeit überreif, Schutztechniken einzuführen für eine eingefahrene Welt und um das Neue ganz rein zu halten.


Der Bauplan für das Neue musste beides enthalten. Die Abschirmung und die Abwehr. Aber gleichzeitig auch das Wachstum und die Entwicklung. Das Geheimnis der Natur ist paradox. Sie kriegt immer beides hin. Das Große ist schon im Kleinen. Und das Kleine ist dann schon wieder im Großen. Ihr Geheimnis ist der Kreislauf. Im technischen Begriff die Kybernetik. Dafür hatte ich mich schon früh in meiner Ausbildung interessiert. Regelkreise.


Die Natur lässt sich nicht in ihr Handwerk fuschen. Sie macht das schon sehr lang. Und auch wunderbar gut. In der Technik hingegen kann der Mensch gestalten. Wir können erschaffen, verändern und verbessernd einwirken. Bei Kaufleuten heißt das Plan, Do, Check, Act (Deming Cycle). Bei den Funktechnikern: Feedback-Schleife. Mensch und Natur sind auf Feedback angewiesen.


Also war Feedback für den Anfang mein Thema. Auch über die Zeit der letzten Jahrzehnte, und wieder als Mode, wurde Feedback zu etwas Parapsychologischem. Feedback-Sandwich. Feedback-Fingerregeln. Die Arbeiten eines Herrn Schulz von Thun. Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg. Heere von Coaches, Beratern und Trainern, Unmengen von Veröffentlichungen. Inhaltlich alle mit demselben Schadstoff versehen: Infantilität und esoterisches Kumbaya. Damit hantieren nicht nur Grundschullehrer und Sozialpädagogen. Das ist nachhaltig in die Managementriege eingezogen. „Du ich sag Dir mal, wie ich das/Dich/… finde.“


In vielen Trainings, in den Abteilungen, in denen ich tätig war, saßen wir unruhig auf unseren Stühlen und ich spürte, wie das firmeneigene Immunsystem wirkte. Die Trainer stießen darauf. Halbherzig machten wohl alle mit. Die Vorturner taten einem ja auch ein bisschen leid. Aber jeder war froh, wenn diese „Stuhlkreise“ und Frontalunterrichts-Einheiten vorüber waren.
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