
    
      [image: kapak]
    

  



Stefano Calicchio

Albert Bandura ve öz yeterlilik faktörü


Öz yeterlilik ve öz saygının anlaşılması ve geliştirilmesi yoluyla insan potansiyelinin psikolojisine bir yolculuk









                    
                    
UUID: 28189a40-5b74-4c3d-bd3a-72164eacc1a6

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 








  
Bu
  yayının hiçbir bölümü, AB ve ABD yasalarının izin verdiği
  durumlar dışında, elektronik, mekanik, fotokopi, kayıt, tarama
  veya başka herhangi bir şekilde çoğaltılamaz, bir erişim
  sisteminde saklanamaz veya iletilemez.



 






  

    
Stefano
Calicchio, bu kitabın on beşte birini aşmayan bir bölümünün
ücret karşılığında çoğaltılmasına izin verebilir. Talepler
aşağıdaki e-posta adresine gönderilmelidir: 
  
  

    

      
calmail@hotmail.it
    
  



 






  

    
Telif
hakkı bilgileri
  



 






  

    
Yazar:
Stefano Calicchio
  



  

    
Telif
Hakkı: © Standard Licence - Tüm hakları saklıdır
  



 






 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Giriş
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 





"Başarılı olmak
için insanların öz yeterlilik duygusuna, hayatın kaçınılmaz
engelleri ve eşitsizlikleriyle başa çıkabilmek için dirençli
bir şekilde mücadele etmeye ihtiyaçları vardır".

Albert Bandura


 






 






 





Öz yeterlilik nedir ve
nasıl çalışır? Öz yeterlilik ile öz saygı arasındaki fark
nedir? Bu kavram insanların yaşam kalitesi üzerinde nasıl derin
bir etkiye sahip olabilir?


 





Albert Bandura
çalışmalarını ve tüm hayatını bu gibi sorulara yanıt aramaya
adamıştır. Bu sorular, çalışmalarının en başından beri ünlü
psikoloğu derinden etkilemiş ve insanların nasıl işlediğine
dair büyüleyici ve şaşırtıcı içgörüler sunmuştur.


 





Bandura bu
araştırmasıyla psikoloji biliminin şekillenmesine önemli
katkılarda bulunmuş, motivasyon, dayanıklılık ve kişisel
ustalıkla ilgili karmaşık konulara açıklık getirmiştir.
Bandura'nın çalışmaları insan davranışlarının anlaşılmasında
temel bir dayanak haline gelmiştir.


 





Bu kitapta öz
yeterlilik kavramını ve teorilerinin psikolojiyi ve dünya çapında
milyonlarca insanın hayatını nasıl etkilediğini derinlemesine
inceleyeceğiz. Albert Bandura'nın onlarca yıllık araştırma ve
çalışmalarıyla bu devrim niteliğindeki fikri nasıl
geliştirdiğini ve zorluklarla yüzleşme ve hedeflere ulaşma
yeteneğimize ilişkin algımızın kaderimizi şekillendirebileceğini
nasıl ortaya koyduğunu keşfedeceğiz.


 





Ancak sadece teoriyi
incelemekle kalmayacağız. Bu kitap aynı zamanda öz yeterliliğin
günlük yaşamdaki pratik uygulamalarına da genel bir bakış
sunacaktır. Bu kavramın motivasyon, dayanıklılık ve hatta
fiziksel ve zihinsel sağlık gibi konularda insanların günlük
yaşamlarını iyileştirmek için nasıl kullanılabileceğini
göreceğiz. Öz yeterliliğin kariyer kararlarını, kişisel
ilişkileri ve çok daha fazlasını etkileyebileceğini
keşfedeceğiz.


 





Her bölümde, bu
kavramlarla ilgili bilimsel çalışmaları, teorileri ve somut
örnekleri inceleyeceğiz. Ayrıca Bandura'nın teorisinin
psikolojideki diğer önemli fikirlerle nasıl bir etkileşim içinde
olduğunu göreceğiz.


 





Bu nedenle Albert
Bandura'nın zihninde ve onun öz yeterlilik konusundaki devrim
niteliğindeki teorisinde gerçek bir yolculuktur. İster bir
psikoloji öğrencisi, ister bir profesyonel ya da sadece hayatınızı
geliştirmekle ilgilenen biri olun, bu kitabı bir bilgi ve ilham
kaynağı olarak bulacaksınız. Öz yeterliliğin gücünü
keşfetmeye ve bunu hayatınızı şaşırtıcı şekillerde
dönüştürmek için nasıl kullanabileceğinizi keşfetmeye hazır
olun.
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Albert Bandura'nın
hayatının ve eğitiminin ilk dönemlerinin hikayesi, daha sonra öz
yeterlilik üzerine yaptığı araştırmaların temelini anlamak
için çok önemlidir. Çocukluğu, ergenliği ve eğitimi sırasında
yaşadığı olaylar, deneyimler ve öğretiler, insan psikolojisine
ilişkin teorilerinin ve bakış açılarının temelini
oluşturmuştur.


 





Bandura genç bir adam
olarak, dünyayı görme biçimi üzerinde derin bir etkisi olan
sosyal ve kültürel bir bağlamda büyümüştür. Büyük Buhran
yıllarında küçük bir Kanada kasabasında büyüdüğünden,
ekonomik kriz sırasında insanların karşılaştığı zorlukları
ilk elden gözlemleyebilmiştir. Bu deneyimler onu, bireylerin
hedeflerinin peşinden giderken karşılaştıkları zorluklara karşı
özellikle duyarlı hale getirdi. O dönemin zorlukları, insan
direncine ve insanların zorluklarla başa çıkma gücünü nasıl
bulduğuna dair merakını da etkiledi.


 





Gelişim bağlamının
etkisi, öz yeterlilik konusuna duyduğu ilgide açıkça
görülmektedir. Bandura, insanların günlük zorluklarla nasıl
başa çıktıklarını ve zorluklarla başa çıkmak için
kaynakları nasıl geliştirdiklerini gözlemleyerek, bireylerin
kendi yetenekleri hakkındaki inançları ve bunların insan
davranışını ve refahını nasıl etkileyebileceği hakkında
temel sorular sormaya başladı.


 





Aldığı eğitim ve
öğretim de bu konularda farklı bir bakış açısı oluşturmasına
katkıda bulunmuştur. Psikoloji alanındaki çalışmaları ve
öğrenme teorileri ile sosyal psikolojiye olan ilgisi Bandura'ya
insanların gözlem yoluyla nasıl öğrendiklerini ve yeteneklerine
nasıl güven duyduklarını keşfetmek için kavramsal araçlar
sağlamıştır. Araştırmaları ve dönemin diğer seçkin
psikologlarıyla işbirliği, Bandura'ya insan davranışını
yönlendiren zihinsel süreçleri keşfetme konusunda daha da ilham
verdi.


 





Albert Bandura tam
olarak 4 Aralık 1925'te Mundare, Alberta, Kanada'da doğdu. Genç
yaşlardan itibaren, kendi kendine öğrendiği okumalarla başlayarak
psikolojiye güçlü bir ilgi gösterdi. Üniversite eğitimine
British Columbia Üniversitesi'nde başladı ve buradan 1949 yılında
onur derecesiyle mezun oldu. Daha sonra 1952 yılında Iowa
Üniversitesi'nden klinik psikoloji alanında doktora derecesi
aldı.


 





Bandura, akademik
kariyeri boyunca Stanford Üniversitesi'nde psikoloji profesörü
olarak elli yılı aşkın bir süre çalışmıştır. Amerikan
Psikoloji Derneği'nin (APA) başkanlığını da yapan Bandura,
psikoloji alanına yaptığı katkılardan dolayı APA Bilimsel
Araştırma Ödülü ve Ulusal Bilim Madalyası da dahil olmak üzere
çok sayıda onur ve ödül almıştır.


 





Bandura en çok insan
davranışlarında gözlem ve taklidin rolünü vurgulayan sosyal
öğrenme teorisiyle tanınır. Daha sonra, bir kişinin zorluklarla
başarılı bir şekilde yüzleşme ve istenen hedeflere ulaşmak
için gerekli eylemleri gerçekleştirme becerisine duyduğu güveni
ifade eden öz yeterlilik kavramını geliştirmiştir. Böylece
psikoloji alanında hızlı bir gelişim ve değişimin yaşandığı
bir dönemde sosyal psikolojinin önde gelen isimlerinden biri olarak
ortaya çıkmıştır. 



 





1950'lerde ve
1960'larda psikolojiye, gözlemlenebilir davranışların ve klasik
ve edimsel koşullanma gibi öğrenme süreçlerinin incelenmesini
vurgulayan davranışçı yaklaşım hakim olmuştur. Ancak Bandura
davranışçılığın insan davranışını tam olarak
açıklayamadığını fark etmiş ve kendi sosyal öğrenme
teorisini geliştirmeye başlamıştır. Bu teori, öğrenme
sürecinde gözlem ve taklidin önemini vurgulayarak insan
davranışına dair daha eksiksiz ve bütüncül bir bakış açısı
sunmuştur.


 





Biçimlendirme
döneminde yapılan çalışmaların araştırmacının gelecekteki
keşifleri üzerinde derin bir etkisi olacağının farkına varmak
önemlidir. Bandura, psikolojinin daha geniş bağlamında, bilişsel
psikoloji ve bağlanma teorisi gibi çok sayıda düşünce akımından
gerçekten de etkilenmiştir. Bu farklı etkiler, Bandura'nın insan
davranışına bakışını şekillendirmesine ve yenilikçi öz
yeterlilik kavramını geliştirmesine yardımcı olmuştur.


 





Bu kitapta Albert
Bandura'nın hayatını ve teorilerini, öz yeterlilik kavramına
odaklanarak inceleyeceğiz. Bandura'nın araştırmalarını ve
psikolojiye katkılarını analiz ederek, öz yeterliliğin insan
davranışları ve sosyal değişimdeki önemine dair detaylı bir
bakış açısı sunacağız. İlerleyen bölümlerde, öz
yeterliliğin nasıl geliştiğini ve çeşitli kişisel alanlarda
nasıl uygulanabileceğini inceleyeceğiz.


 





Daha önce de
belirtildiği gibi Bandura, Kanada'nın Alberta eyaletinde küçük
bir kırsal kasaba olan Mundare'de büyümüştür. Polonyalı
göçmenlerin oğluydu. Anne ve babası Charles ve Maria Bandura çok
kararlı ve bağımsız kişilerdi; bu özellikleri genç oğullarını
da etkilemişti.


 





Bandura ailesi mütevazı
bir evde yaşıyordu ve Albert aslında üç çocuğun en küçüğüydü.
Küçük yaşlardan itibaren doğal bir merak ve öğrenme arzusunun
yanı sıra yüksek bir sosyal zeka gösterdi. Albert'in on birinci
sınıfa kadar devam ettiği Mundare'deki okul, her yaştan öğrenciyi
barındıran iki odalı bir tesisti. Sınırlı kaynaklara rağmen
Bandura eğitime ve öğrenmeye her zaman güçlü bir ilgi gösterdi.


 





Bu dönemde yoksulluk
ve coğrafi izolasyon gibi birçok zorlukla karşılaştı. Ancak bu
zorluklar onun karakterinin şekillenmesine ve kararlılığının
gelişmesine yardımcı oldu. Zorlukların üstesinden gelme becerisi
ilk yıllarında kilit bir faktördü ve ilerleyen yıllarda hem bir
birey hem de bir psikolog olarak derin bir etkiye sahip
olacaktı.


 





Bu konudaki en ilginç
ve ilginç anekdotlardan biri Bandura'nın psikolojiye yaklaşım
biçimiyle ilgilidir. Okuldaki son yılında tamamen şans eseri bir
psikoloji dersiyle karşılaştı. Okulun çok küçük bir
kütüphanesi vardı ve Bandura mevcut tüm kitapları okumaya
başladı. Bir gün rafta unutulmuş bir psikoloji ders kitabı
buldu. İlgisini çeken kitabı okumaya başladı ve konu hakkında o
kadar tutkulu hale geldi ki psikoloji alanında kariyer yapmaya
karar
verdi.


 





Bir başka önemli
anekdot da Bandura'nın çocukluğunda otoriter bir öğretmenle
yaşadığı deneyimle ilgilidir. Bu öğretmenin öğrencileri
fiziksel olarak cezalandırma ve alenen küçük düşürme
alışkanlığı vardı. Bandura bu deneyimin güç ve otorite
algısını nasıl etkilediğini ve daha sonra sosyal öğrenme
teorisi ve öz yeterlilik üzerine yaptığı araştırmaları nasıl
etkilediğini düşünmüştür.


 





Bandura'nın
karşılaştığı zorluklar ve başkalarıyla etkileşimleri de
dahil olmak üzere erken dönem deneyimleri, kişisel ve mesleki
gelişimi üzerinde derin bir etki yaratmıştır. Bu gibi olaylar
psikolojiye olan ilgisinin şekillenmesine ve insan davranışlarını
anlama ve açıklama konusundaki kararlılığının artmasına
yardımcı olmuştur. Bandura, kariyeri boyunca bu hayat derslerini
araştırmalarında ve teorilerinde uygulamıştır.


 





Ergenlik dönemi
boyunca öğrenmeye karşı yoğun bir entelektüel merak ve ilgi
göstermeye devam etti. Mundare'nin kırsal ortamında eğitim
olanakları sınırlıydı, ancak Bandura yılmadı. On birinci
sınıfa kadar okula devam ederken, o zaman için son derece modern
olan multidisipliner bir yaklaşımla çeşitli bilgi alanlarında
bilgisini her zaman genişletmeye çalıştı.


 





Bu belki de Bandura'nın
çok bağımsız ve kendi kendini yetiştirmiş bir genç olmasından
kaynaklanıyordu. Yaşadığı toplumdaki eğitim kaynaklarının
kıtlığına rağmen, okumaya ve öğrenmeye karşı bir tutku
geliştirmiştir. Bu tutku onu klasik edebiyat eserlerinden bilimsel
metinlere kadar kırsal çevresinde bulabildiği her türlü kitabı
okumaya itti. 



 





Geleceğin psikoloğu,
doğrudan öğrenme olasılığının olmadığı durumlarda bile,
günlük yaşamda uygulayabileceği kalıpları tanımaya
çalışmıştır. Aslında, ergenlik döneminden bir başka ilginç
anekdot da bir giyim mağazasındaki iş deneyimiydi. Burada, biraz
para kazanmak ve ailesine destek olmak için tezgahtar olarak
çalışmıştır. Bu iş, çok çeşitli insanları gözlemlemesine
ve onlarla etkileşime girmesine olanak tanıyarak insan davranışları
ve sosyal dinamikler hakkında ilk elden fikir edinmesini sağladı.
Bu gözlemler, psikolojiye olan ilgisinin pekişmesine yardımcı
oldu ve insan davranışında sosyal öğrenme ve taklidin rolü
hakkındaki fikirlerini şekillendirdi.


 





Bu dönemde Bandura,
karakterini ve kararlılığını daha da güçlendiren bazı kişisel
zorluklarla da karşılaştı. İletişimi ve kendini ifade etmeyi
zorlaştırabilen bir konuşma bozukluğu olan kekemelikten
muzdaripti. Ancak bu zorluğun onu üzmesine izin vermek yerine,
bunun üstesinden gelmek ve iletişim becerilerini geliştirmek için
çok çalıştı. Bu deneyim, kişisel zorlukların üstesinden
gelmede öz yeterlilik ve dayanıklılığın önemine olan inancını
pekiştirdi.


 





Genel olarak, Albert
Bandura'nın ergenlik dönemi, karakterinin ve psikoloji konusundaki
fikirlerinin oluşmasında çok önemli bir dönem olmuştur. Kişisel
ve iş deneyimlerinin yanı sıra öğrenme ve okuma tutkusu, bir
psikolog ve araştırmacı olarak gelecekteki kariyerinin temelini
atmıştır. Bu yıllarda öğrendiği dersler, teorileri ve
gelecekteki araştırma faaliyetleri üzerinde kalıcı bir etkiye
sahip olmuştur.


 





Bandura, 11. sınıfı
Mundare'de tamamladıktan sonra British Columbia Üniversitesi'ne
geçti ve 1949 yılında psikoloji bölümünden onur derecesiyle
mezun oldu. Üniversitede, psikolojiye olan ilgisini ilerletme,
alanın önde gelen öğretim üyeleriyle çalışma ve araştırmalara
aktif olarak katılma fırsatı buldu.


 





Daha sonra Iowa
Üniversitesi'nde çalışmalarına devam etti ve 1952 yılında
klinik psikoloji alanında doktorasını aldı. Doktora çalışmaları
sırasında, önde gelen bir davranış bilimci olan ve Clark Hull
ile birlikte çalışan psikolog Kenneth Spence ile çalıştı. Bu
işbirliği Bandura'nın fikirleri üzerinde derin bir etki yarattı
ve sosyal öğrenme teorisinin şekillenmesine yardımcı oldu.
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1953
yılında Stanford
Üniversitesi'nde öğretim görevlisi olarak çalışmaya başladı
ve burada elli yılı aşkın bir süre kaldı. Stanford'da geçirdiği
süre boyunca sosyal ve öğrenme psikolojisi alanında çok çeşitli
araştırmalar yürüttü. En ünlü araştırmalarından biri,
1960'larda gerçekleştirdiği ve insan davranışlarında gözlem ve
taklit yoluyla öğrenmenin önemini ortaya koyan Bobo bebek
deneyidir.


 





Bobo bebek deneyi,
sosyal öğrenme teorisinin formüle edilmesi için çok önemliydi.
Bu deneyde çocuklar, yetişkin bir modelin 'Bobo' adı verilen şişme
bir bebeğe karşı agresif davrandığını gözlemlemiştir. Daha
sonra çocuklar aynı bebek ve diğer oyuncakların bulunduğu bir
odaya yerleştirilmiştir. Araştırmacılar, saldırgan modeli
gözlemleyen çocukların, bu tür bir davranışa tanık olmayan
çocuklara kıyasla bebeğe karşı saldırgan davranma
olasılıklarının daha yüksek olduğunu bulmuşlardır. Bu deney,
sosyal öğrenme teorisi için sağlam bir ampirik temel
sağlamıştır.


 





Sosyal öğrenme
üzerine yaptığı araştırmalara paralel olarak, araştırma
deneyiminin merkezi bir ayağı haline gelen öz yeterlilik

  

  
  [1]


kavramını geliştirmiştir. Öz yeterlilik, bir bireyin zorluklarla
başa çıkma ve arzu edilen hedeflere ulaşma konusunda kendi
yeteneğine duyduğu güveni ifade eder. Bandura, öz yeterliliğin
insan davranışı ve sosyal değişimdeki önemini vurgulamış ve
yüksek öz yeterlilik duygusuna sahip kişilerin zor durumlara
katılma ve sebat etme olasılıklarının daha yüksek olduğunu
savunmuştur.


 





Stanford
Üniversitesi'ndeki uzun kariyeri boyunca sosyal öğrenme teorisini
ve öz yeterlilik kavramını geliştirmeye ve derinleştirmeye devam
etmiştir. 'Sosyal Öğrenme Teorisi' (1977) ve 'Öz Yeterlilik:
Kontrolün Kullanımı' (1997) dahil olmak üzere konuyla ilgili çok
sayıda makale ve kitap yayınladı. Psikolojiye yaptığı katkılar,
kendisine Amerikan Psikoloji Derneği Bilimsel Araştırma Ödülü
ve Ulusal Bilim Madalyası da dahil olmak üzere çok sayıda onur ve
ödül kazandırmıştır.


 





Bandura, bilimsel
araştırmaların yanı sıra, yeni nesil psikologların eğitimi
üzerinde de önemli bir etkiye sahip olmuştur. Bir öğretim
görevlisi ve akıl hocası olarak, birçok öğrenciye ve
meslektaşına sosyal öğrenme ve öz saygı alanında daha fazla
eğitim almaları için ilham vermiştir. Eski öğrencilerinin
birçoğu psikoloji alanında önde gelen isimler haline gelmiş ve
fikirlerinin çok çeşitli bağlamlarda yayılmasına ve
uygulanmasına yardımcı olmuştur.


 





Kariyeri boyunca
eğitim, tıp ve kamu politikaları da dahil olmak üzere çeşitli
alanlarda diğer araştırmacılar ve uygulayıcılarla işbirliği
yapmıştır. Çalışmaları, olumlu değişimi teşvik etmeyi
amaçlayan sosyal öğrenmeye odaklanarak, bu alanlardaki uygulama ve
teori üzerinde önemli bir etkiye sahip olmuştur.


 





Özetle, Albert
Bandura'nın üniversitede geçirdiği dönem ve çalışmaya
başlaması, psikoloji alanında uzun ve başarılı bir kariyerin
temelini atmıştır. Öncü araştırmaları, insan davranışını
ve insanların zorluklarla nasıl yüzleştiğini ve hedeflerini
nasıl takip ettiğini anlamamız üzerinde kalıcı bir etkiye sahip
olmuştur. Çalışmaları bugün de dünyanın dört bir yanındaki
araştırmacı ve uygulayıcılara ilham vermeye ve onları eğitmeye
devam etmektedir.


 





Albert Bandura,
olgunluk yıllarında sosyal öğrenme teorisini ve öz yeterlilik
kavramını geliştirmeye ve derinleştirmeye devam ederek 20.
yüzyılın en etkili psikologlarından biri haline geldi. Akademik
çalışmaları ilgili disiplinler üzerinde de derin bir etki
yaratmış ve teorileri eğitim, ruh sağlığı, motivasyon ve
organizasyonel değişim gibi çok çeşitli bağlamlarda
uygulanmıştır.
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