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“Non potevo fare altro che questo” esprimere la mia essenza bambina (magica) dentro di me con questo libro.


Kin 151 (Tzolkin).
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Io e la bambina Astrid ci siamo date appuntamento nello spazio-tempo attraverso il raggio di sole che filtrò nel bosco, grazie ad una visione che ho avuto anni fa. L’immagine qui sopra nacque da questo incontro che rimarrà indelebile nei miei ricordi.


Per sempre terrò vivo il ricordo di casa.




Simonetta Giacosa, operatrice in discipline Bio Naturali e formatrice specializzata in pratica metamorfica.


Tutor emozionionale per bambini e Ideatrice del Metodo Cerchio delle Farfalle: approccio educativo di nuova generazione e per la nuova generazione, che si basa sulle attività di laboratorio incentrate sulla creatività, sul contatto e sul movimento.


“Come essere umana in cammino, sono stata sin dalla tenera età una ricercatrice della verità, del senso della vita e delle leggi che regolano l’intero universo; per questo motivo a vent’anni ho scelto di immergermi consapevolmente in un lungo percorso di ricerca interiore, dedicandomi allo studio di alcune discipline: dallo sciamanesimo alla numerologia, fino all’approfondimento del sacro computo del modulo armonico Tzolkin e del tempo come arte.


Sento in me la profonda spinta a guidare l’energia dei bambini, per esprimere al meglio sé stessi, rispettando la loro essenza per essere felici e liberi, supportandoli nella loro crescita come Uomini e Donne di Domani: esseri umani consapevoli”.


Ai miei lettori e ai bambini del Cerchio delle Farfalle:


Quando ero bambina avevo un sogno. Oggi con quel sogno accompagno i bambini a diventare adulti consapevoli di essere UMANI che possono sognare.





PREFAZIONE
di Mar Ruiz Sabín*



Questo libro è un dono d'amore per la nostra anima, un invito a riconnettersi con la natura e con le infinite vite che la abitano.


È un'esperienza da vivere a qualsiasi età, un viaggio attraverso i sentieri dell'anima e un incontro con la bellezza dell'essere, dalla semplicità e purezza dei bambini.


Simonetta e il suo cerchio di farfalle ci svelano un manto di sogni e realtà, di apprendimento e scoperta.


Lasciati guidare dalla luce di Astrid e riscopri la magia di essere un abitante di questo meraviglioso universo.


Este libro es un regalo de amor para nuestra alma, una invitación a reconectar con la naturaleza, y con las infinitas vidas que habitan en ella.
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