



    

      

    

  


  
 


[image: image]



 


Titlul / “Cum sǎ-ți sculptezi din piatrǎ – pe-al tǎu David” – Mens sana in corpore sano. Versiune în limba romȃnǎ Autor / Zada


 


ISBN / 9791222746135


 


© 2023 – Toate drepturile rezervate autorului


Aceastǎ operǎ este publicatǎ direct de cǎtre autor prin intermediul platformei de selfpublishing Youcanprint iar autorul deține toate drepturile acesteia în manierǎ exclusivǎ. Nicio parte a acestei cǎrți, prin urmare, nu poate fi reprodusǎ fǎrǎ anterioarǎ aprobare a autorului.


 


[image: image]


 


Youcanprint


Via Marco Biagi 6, 73100 Lecce


www.youcanprint.it


 


Made by human



 


A fost odatǎ, undeva, cȃndva, pe vremuri vechi dar neuitate, un mare-artist care spunea:


“Am zǎrit un înger în marmurǎ şi-am prins a sculpta pȃnǎ l-am liberat”.


Michelangelo Buonarroti


 


Cine nu i-a auzit de nume – nǎscutu-s-a pe-o altǎ planetǎ; cǎci Michelangelo a semnat profund chipul Planetei Albastre, ghid-modelȃnd percepția însǎși; ne-a înfrumusețat lumea și sufletele...


Genial pictor renascentist, sculptor, arhitect și poet – a pus strǎlucire divinǎ în fiecare-a sa creație umanǎ.


David și Moise, Pietà, bazilica Sfȃntului Petru; și, oh... Capela Sixtinǎ! Nu cuvȃntul, ci doar înfiorarea poate descrie frumusețea, mǎreția pe care Michelangelo le-a materializat de jur împrejurul sǎu și-n sufletele a miliarde de oameni peaceastǎ lume.


Generație dupǎ generație, umanitatea întrevede mǎreția Domnului prin ochiul unui muritor, și-acasta este infinit izvor de viziune strǎlucitǎ, veșnic inspirantǎ...


Totuși, Michelangelo ar putea fi definit și “un simplu muritor”, ca tot omul, gȃndiți-vǎ.


Ce-a fǎcut el diferit de noi?


Ca sǎ-ntelegem în profunzime... pǎi vom aprofunda... colaborarea fǎrǎ de granițe divin-umanǎ.


Iatǎ motto-ul nostru:



 


“MENS SANA IN CORPORE SANO”.


Adaptarea noastră, la zi:


“MENS ET ANIMA – SANAE – IN CORPORE SANO”!


(Minte și suflet – sănătoase – în corp sănătos)


 


Acest Ghid Practic pentru o viață de vis cu sănătate și bogății – s-a născut din drag frățesc în vremuri grele de pandemie; aceasta este împărțită-n două părți, simple și simpaticologice:


 


II° parte: …IN CORPORE SANO,


și:


I° parte: MENS ET ANIMA – SANAE…


 


Am încredere cǎ pȃn’ la finalul lecturii, sau al ascultǎrii, îi veți fi apreciat atȃt logica cȃt și simpatia... dar mai ales utilitatea!


Plecǎm de la sǎnǎtate din motive prioritare evidente: cȃnd te-ai îmbolnǎvit – cazi, surdo-mut, la pat! Viața însǎși intrǎ pe “stand-by”!


Iată-ne: pe locuri, fiți gata... start:


V-ați gândit vreodată, dragii mei, la sensurile multiple ale verbului a aspira?


Plecăm de la a visa, a dori: frumuseți, succese... minunății demne de-a fi integrate în propriile experiențe: în viețile noastre. O metaforă, ca să zicem așa... Dar privind-o astfel, ca pe-o simplă metaforă... pentru mulți dintre noi – persoane serioase, practice și cu picioarele pe pământ, a aspira ne-o părea un futil concept idealist: pe mâna poetului cu el!


Dar dacă... imaginea creată-i așa: a îngloba? A absorbi? A introduce în tolba noastră – tot ceea ce ne interesează și ce ne este mai util pentru a trăi bine? Atunci acest concept devine brusc concret, cărnos; invitându-ne să trecem la acțiune; sau măcar să-l probăm...


Acest ghid dorește a vă oferi tocmai această întorsătură de viziune! Pentru a vă facilita înțelegerea acestei lumi, cu-ale sale resurse și legi; lume plină de mijloace la-ndemână pentru a fi utilizate... la cules de nenumărate daruri fără seamăn! Să devenim artiști demni de genialitatea cu care totul fu creat, chiar pentru noi... Aspitatot – pe mândră mâna noastră!


Aspir astfel la a vă inspira... să aspirați!


Deci, prezenta – este o super-ofertă... self-service!


*


Viața umanǎ este-mprǎștiatǎ pe atȃtea planuri cǎ ne zǎpǎcim de cǎpșoarele alea aureolate! De-aceea, filozofi și poeți și alte capete iluminate încǎ-s în ceațǎ: “care sǎ fie sensul vieții?!”


Cȃnd este simplu ca bunǎ-ziua: “pǎi s-o trǎim din plin, dragilor!”


Ne cam fȃstȃcim; unul zice: sǎ fii om bun; altul: sǎ fii deştept; bogat, ori: sǎnǎtos; iubǎreț; sau mare şi mǎreț; sau pentru a crea… pentru-a inspira; sau aspira... pentru-a avea… sau... sau...


Dar mai-mai… cǎ le-aș cam lua pe toate!


Darǎ aici vǎ vroiam, pui de Daci! Acum ne-nțegem!!! Pentru cǎ oferta pregǎtitǎ nouǎ-i chiar așa…


*


Nu mǎ credeți? Prea frumos pentru-a fi adevǎrat? Apoi de cȃte rǎutǎți sǎ-L tot suspectǎm pe Cel ce-a creat atȃta minunǎție de Univers?! Haideți s-o luǎm de la-nceput, cǎtinel, pe bǎtrȃnește…


Dumnezeu-Taica este și este mare-maestru: infinite mǎrturii, minuni și creații, și mari și mǎrunte: toate createn iubire genialǎ, ordonat elaborate, bine cȃntǎrite... toate la locul lor: cu-cap-și-coadǎ, ce ma tura-vura! (vezi cap. VIII° și IX°, dar, frate Toma: gȃndește și mai ales probeazǎ, ca sǎ poți crede!); nu-i trebuie DumneaLui nimic de la noi, dacǎ n-avem a-I da, vi-i clar? Atunci, dacǎ ne iubește ca pe copiii Dumnealui… d-apoi are grijǎ! (Fiți pe fazǎ, vǎ rog):


N-are ascunzișuri, El vrea doar sǎ ne fie… de bine!


“Atunci, de ce n-am?” “Ai dar nu iei!“


“Ba nu, jur cǎ vreau!”


“Am zis cǎ nu iei, nu cǎ n-ai vrè; în fine, ia sǎ vedem… aer estem?”


“Estem!”


“Atunci de nu respiri ca lumea, mǎi, plǎmȃnaş care eşti!?” „Pǎi... nu m-am gȃndit.” „Pǎi... gȃndeşte-te!” „Acum?! Acum n-am timp!” “Cum sǎ n-ai?! Pǎi ți-am dat...” “L-am umplut!”


“Uite-aici, fiule: asta, aialaltǎ, şi alea... toate-s de coş! – Poftim timp cu carul!”


“Pǎi nu, da’ astea mie-mi plac!”


“Nu, sau da? Nu-ți irosi timpu-aiurea... Știi, astea-ți fac rǎu…”


“Ei, şi ce?!”


“Aaa… nu vrei...” “Ba…”


“Noapte bunǎ, fiu drag; poate-n azi-ul ce-o veni mȃine… vezi şi tu… eu fi-voi tot aici!”


*


Bineee… iatǎ-ne introduși în peisajul mutului nostru dialog zilnic cu Dumnezeu.


 


Completez pe ton blȃnd-blond – și deci simplificat, cǎ dacǎ ne-a dat atȃtea planuri, mijloace și plǎceri în viațǎ (și presupunȃnd cǎ-i Dȃnsul Tatǎ bun – puteți?!) – sigur suntem în stare și meritǎm sǎ le-nfǎptuim; și sǎ primim... “cu carul”! E evident cǎ știe Dumnealui mai multe decȃt noi, nu? Atunci de ce ne luǎm, zgȃrciți, numai niscaiva resturi prǎpǎdite?!


De-abia nǎscuți, ar trebui sǎ învǎțǎm cu toții sǎ ne punem douǎ întrebǎri fundamentale:


Ce rod mǎ face fericit?!


și:


Cum sǎ-l culeg cu spor?!


Cǎci este clar cǎ meritǎm; tot ce-i aici își are-un rost... e clar și cǎ putem; dar... știm sǎ... semǎnǎm?! Știm sǎ culegem?!


Trebuie sǎ-nvǎțǎm sǎ ne coordonǎm mai suflecat, mǎiestriți Feți-frumoși și codane Cosȃnzane!


Iatǎ ce vom clarifica în acest ghid: daruri și mijloace care de fapt nu ne lipsesc! Și vi-o voi demonstra: c-apoi om crește voioși și vȃnjoși, ca frații! „A trǎi viața din plin” este cea mai înaltǎ artǎ... „upgradabilǎ”! Ȋn spiritul evoluției naturale, premiza Universului și-a însǎși esenței existenței noastre.


*


“Corpul mi-i templu”. Corpul este mȃndrul, unicul nostru „mijloc de transport” prin viațǎ. Legile Universale sunt mereu aici și ele, la dispoziție pentru-a ne ghida; iatǎ de ce, odatǎ ce ați învǎțat a le manevra pricepuți pe teme bazilare, leoți ști utiliza, tot mai elaborat, în oricare alt cȃmp al vieții! Mǎiestrie...


Deși acest ghid este un complet „mens sana in corpore sano”, porni-vom de la sǎnǎtate ca punct de plecare pe autostrada vieții. Cǎlǎtori-vom așadar împreunǎ peaceastǎ magnificǎ autostradǎ plecȃnd de la premiza cea mai funcționalǎ a existenței umane: „sǎnǎtate sǎ fie, c-apoi le-om face pe toate!”. Fiindcǎ-i adevǎrata prioritate! Sǎ vedem cum se unge eficace pe viațǎ, darǎ...


Dar mai adaug: “Antrenamentul duce la excelențǎ”!


Așa cǎ, înainte de-a vǎ spune pe-ndelete ce și cum, ascultați aici, din drag: cum v-ați prins de-o practicǎ utilǎ, v-ați lǎmurit cǎ are sens, cap și coadǎ – aplicați pe loc și însușiți-vi-o! Obicei.


Nu vǎ opriți cȃnd v-ați mpiedicat, hopa sus; dar... grǎbiți-vǎ încet: scopu-i un unic moment; iar strada-i tare, tare lungǎ și frumoasǎ! (Special e mai lungǎ decȃt a fluturașului; da-și are și drǎgǎlașul “schepsiul lui”)!


Citiți și recitiți pȃnǎ vǎ este totul clar; și ordonat; raționați și luați la drum tot ce vǎ trebuie; Și... la coș! – cu ce nu vǎ trebuie!


“S-aveți tot ce vǎ doriți”! Dar asigurați-vǎ cǎ vǎ doriți tot, dar tot ceea ce vǎ-mplinește: “Iubiți-vǎ bogat, tot mai isteț”, dragii me dragi!


Analiza-vom acest tablou pentru a extrage, pricepuți, acele principii ale vieții care ne-or ajuta a ne-nțelege cu propria naturǎ și cu însuși Universul: cǎci în noi toți sǎlǎșluiește, pulsȃnd deja, un strǎlucitor David! Care meritǎ tot ce-i mai bun...


Premizǎ importantǎ: acest ghid practic intenționeazǎ a vǎ acompania pe strada sǎnǎtǎții, cu înțelegere profundǎ, cu metodǎ logicǎ aplicabilǎ, cu strategii și cu trucuri istețe de care oameni înțelepți, moși-strǎmoși dar și contemporani – s-au dumirit în unanimitate; vorbim despre adevǎruri confirmate simple și naturale de gestiune zilnicǎ, crescǎtoare; acestea n-au nici în clin nici în mȃnecǎ cu „cazurile de urgențǎ”; acest ghid nu pretinde așadar sub nicio formǎ a substitui, acolo unde este necesarǎ, intervenția priceputǎ a medicului de încredere.


A doua premizǎ importantǎ: cǎ citiți sau ascultați acest ghid – uitați de „clișee”! Opriți-vǎ des sǎ gȃndiți; sǎ simțiți; „simțiți” logica, iubirea și experiența de viațǎ din spatele cuvintelor. Reflectați și aplicați cu constanțǎ și cu tenacitate; doar așa acest ghid va deveni „practic” și pentru voi!


Cea de-a treia premizǎ fundamentalǎ – strategicǎ:


Acesta este un GHID PRACTIC; deci este „o daltǎ zilnicǎ”: folosiți-o ca atare! Pȃnǎ cȃnd vǎ veți fi trasat propria stradǎ și vǎ veți fi cizelat o metodǎ proprie. Eu m-am organizat pentru a vǎ oferi acest ghid sub toate formele posibile (scris, digital și audio), astfel îl veți putea utiliza ca un reactor! Citiți și ascultați dupǎ voie și nevoie; ca sǎ vǎ sculptați un David... în mare stil!


*


Faimosul studiu al doctorului Masaru Emoto (“Miracolul Apei”), precum și cinstitele-i experimente, au demonstrat cǎ pȃnǎ și simpla materie „inertǎ” ca apa, suferǎ modificǎri drastice în prezențǎ de energii emoționale contrastante; mai pe limba noastrǎ, a demonstrat, cu incredibile dovezi microscopice congelate, cǎ apa se recompune în forme de vis cȃnd îi grǎiești drǎgǎstos și se-nnegrește ca un coșmar cȃnd o înjuri cu patos. Incredibil: pȃnǎ și apei i-i dragǎ bunǎtatea! Și cum sǎ nu fie-așa dacǎ pornim orice concept – de la premiza-bazǎ: „Dumnezeu în toți și-n toate cele”?!


Apoi, normal cǎ și viile boabe de orez, tratate deasemenea în douǎ maniere contrastante, s-au comportat în consecințǎ: cele iubite au înflorit, cele maltratate-au putrezit. Astǎzi, tot mai mulți au înțeles: tot mai des se-aude Mozart „încȃntȃnd vița-de-vie”!


 


Aceastǎ introducere dorește a vǎ atrage atenția asupra unui aspect esențial, tot mai des observat-respectat de noi – ființe pasionale și aproape complet lichide:


Sentimentele sunt un adevǎrat duş pentru corp!


Dar... ce anume ne determinǎ sentimentele? Ȋn micǎ parte (10%) – întȃmplǎri curente ale vieții noastre; în parte covȃrșitoare (90%) – reacția; gȃndurile noastre care proceseazǎ aceste întȃmplǎri.


Gȃndul.


Gȃndirea elaboratǎ este caracteristica care distinge în mod elementar natura umanǎ în raport cu celelalte specii; mǎreț sau înșelǎtor, domnia-sa, gȃndul: care ne lanseazǎ pe lunǎ, sau, prin eroare de percepție și de acțiune, ne conduce cǎtre auto/distrugere. Puterea Divinǎ de a crea lumi; de a crea intenționat, secvențial elaborat, coordonat.


Pentru-a ști care ți-i crezu-n viațǎ, mi-este suficient sǎ-ți vǎd rezultatele.


Prea uşor din exterior, îmi veți spune.


De-acord, dar stau aici „chitit” pentru voi – de drag, nu de dojanǎ!


Gȃndiți-vǎ: atunci cȃnd sunteți dominați de un sentiment de iubire..? Prindeți aripi! Sunteți plini de energie și de idei! Rǎsturnați munții! Pe de altǎ parte, cȃnd ați primit o știre rea sau dureroasǎ, cum vǎ simțiți? Mȃnioși, moi sau abǎtuți; apatici; pierdeți luciditatea naturalǎ și faceți boacǎne: vǎ deprimați pe voi sau îi rǎniți pe alții; dar… cum se face cǎ obrazul devine palid, sau pe uni-i ia cu leșin?! Boli neidentificate?!


Gȃndurile ne genereazǎ acele minunate sentimente care sunt vie, nuanțatǎ energie.


Sentimentele sunt un duş pentru organism! Adevǎr implicit derivant din combinația spirit-suflet-materie care suntem. Deci – lege universal valabilǎ, în slujba dumneavoastrǎ: utilizabilǎ, dupǎ istețime, ori la bune ori la rele! Și eu știu cǎ vouǎ chiar vi-i drag de voi…


Mens sana in corpore sano: Un corp sǎnǎtos poate fi generat doar de o minte sǎnǎtoasǎ.


Gȃndurile și temele de gȃndire ar trebui alese și ghidate „pe sprȃnceanǎ”: de voi! Voi sunteți „le chèf”!!! Ȋn viațǎ, la fel ca atunci cȃnd meșteriți la un tort cu frișcǎ... în care nu v-apucați sǎ zvȃrliți... vreo cǎpǎțȃnǎ de usturoi! (sau ciuperci otrǎvitoare)… Nouǎ ne place grozav usturoiul; dar nu în tort! Dacǎ vǎ gȃndiți bine... în cȃte alte cȃmpuri ale vieții tot facem nǎzdrǎvǎnii din astea?!


*


A ne informa, de pildǎ, înseamnǎ a acumula informații care sǎ ne serveascǎ în mod concret, plǎcut sau constructiv. Nu-nseamnǎ nicidecum a pierde timpul cu informații haotice, alese de alții pentru noi pe criterii de marketing; știri fǎrǎ cap și coadǎ, fǎrǎ sens sau utilitate, repetate, zi de varǎ pȃnǎ-n searǎ ca o moarǎ stricatǎ; aplicate astfel sunt menite doar a ne irosi vremea, deprimȃndu-ne, zǎpǎcindu-ne sau... determinȃndune sǎ urȃm tot neamul omenesc! Creația Lui fermecatǎ! Iar noi?! Zvȃrlim usturoi în tortul nostru și ne mai și minunǎm cǎ ne strȃmbǎm... Sǎ nu mǎ credeți, reflectați; gȃndiți-vǎ pe-ndelete, cǎci ceea ce procesǎm zilnic este dușul peren menit a nencǎrca sau descǎrca de energie; de creativitate și de patos și de viațǎ; de încredere-n darurile minunate ale Bunuțului!


Pentru ǎi mai mȃndri și mai curajoși: a admite cǎ existǎ și frișcǎ și usturoi, și cǎ-i loc bun pentru toate cele-n astǎ lume, aceasta-i dreaptǎ, înțeleaptǎ libertate; pentru voi, în primul rȃnd: dacǎ nu veți mai fi ocupați a le blama, vǎ va fi tot mai clar cum sǎ le folosiți! Dar mai înseamnǎ și-a permite fiecaruia sǎ se plǎsmuiascǎ-n “marmura lui” fǎrǎ seamǎn, fǎr-a tot strȃmba din nas spre alții. Și-apoi mai înseamnǎ darǎ și sǎ ne reconstruim un sistem în care satisfacțiile ni se bazeazǎ pe propria mǎiestrie, nu pe incompetența celuilalt; și-atunci, miracol: satisfacția se transformǎ-n purǎ fericire!


Deci... puneți mȃna pe daltǎ!


Nu-i greu cum pare, este evoluția cea mai naturalǎ-n viațǎ: oricum, nimeni nu moare cum s-a nǎscut… pǎi dar, dragilor – evoluați cum vreți voi, nu tot la voia-ntȃmplǎrii... Ieșiți din toropealǎ: iubire-nțelepciune aplicatǎ pe viațǎ! Iubirea de-a te vedea un drag de flǎcǎu, și-nțelepciunea cu care-ǎi deveni un super-artist, unic pe pǎmȃnt!


Acest ghid s-a nǎscut pentru voi dar și pentru noi. Și acest fapt, în lumina virusatǎ a unui ieri contagios, nu mai poate fi pus la îndoialǎ: suntem cu-adevǎrat toți uniți, la bine și la rǎu! Trebuie sǎ pricepem în sfȃrșit unitatea pȃn’ la rǎdǎcinǎ – doar astfel ne-om bucura de ea! Cǎci de bune și de rele... de bune și de mai bune – noi înșine suntem mǎiastrǎ sitǎ... Insist iarǎ: sǎ nu-mi dați dreptate pe loc, vǎ rog din suflet; cȃntǎriți voi înșivǎ, și poate, la sfȃrșitul citirii, dȃndu-vǎ exemple personale, trǎgȃnd concluziile corecte, ne-om gǎsi cu toții mai isteți, mai sǎnǎtoși și mai bogați… Mai voioși, împreunǎ!


*


Vǎ indic aici „sculele potrivite” pentru a vǎ putea sculpta cu succes “vital” sistemul imunitar.


Dar faimosul sistem de apặrare al organismului, dragii mei, nu este un inel magic: l-ai pus la degețel si… gata cu pandemia! Sistemul nostru de apǎrare este reprezentat de-o za interdependentǎ dintr-un lanț cu muuult mai prețios: sǎnǎtatea noastrǎ!!!


 


Sǎnǎtatea noastrǎ este atȃt capacitatea de a ne apǎra de viruși și de alți agenți dǎunǎtori, cȃt și dinamism elastic evolutiv: pentru a ne adapta ca vȃntul în fața oricǎrei alte provocǎri prezente și viitoare! Dar sǎnǎtatea nostrǎ se nutrește din fericire, pentru a aduce apoi sǎnǎtate care genereazǎ ca un ecou – nouǎ fericire: sǎ ne bucurǎm de corpul nostru, dȃnd farmec celor mai banale activitǎți curente; sǎnǎtatea-nseamnǎ a trặi din plin, a crea fǎrǎ de griji, înseamnǎ sǎ ne jucǎm, sǎ nencȃntǎm viața, s-o dansǎm... iubindu-ne iubiții; iubindu-ne-o, tot mai energici și mai fericiți!


Fericirea însǎși, ca și sǎnǎtatea – este o alegere zilnicǎ cu fapte.


Acum înțelegeți de ce – a face din acest ghid – o relatare științificǎ pe tema sistemului imunitar – mi s-a pǎrut ca și cum mi-aș permite sǎ reduc sensul vieții la o luptǎ pentru supraviețuire! Improprie miracolului vieții! De-ar fi așa, sǎrǎntoci și triști am mai fi... Iar relatarea ar fi oricum incompletǎ, tehnic vorbind.


Cǎci așa ne pare nouǎ: cǎ alergǎm prin viațǎ dupǎ mașinuța de lux, dupǎ prietenul minunat sau dupǎ experiențele incredibile; nu-i cu minciunicǎ, bune toate! Dar acesta-i doar vȃrful icebergului: adevǎrata magie se-ntȃmplǎ chiar în pieptul nostru: acolo se aprinde fericirea! Pe ea o tot cǎutǎm, rǎtǎcitori prin lume... Cǎci altminteri totul ne-ar rǎmȃne extern și ne-ar lǎsa reci! Cam cum iei tu ciorapi de la supermarket.


Acest ghid este practic și deci nu-și propune a face miracole-n numele vostru.


Ci vǎ va arǎta ce miracol sunteți deja!


Și vǎ va ajuta, cu drag și cu criteriu logic, sǎ descoperiți pas cu pas, voi înșivǎ, o cale cǎtre miracolul de a trǎi tot mai savuros; am organizat cunoștințe și experiențe, și ancestrale și de actualitate, concentrȃndu-le în așa fel încȃt sǎ v-ajut, identificȃnd și aplicȃnd împreunǎ legi Universale deja active, sǎ vǎ creați un tablou clar cu ce este de fǎcut: sǎ purcedeți chiar de astǎzi la a sculpta – cu pasiune și mǎiestrie – un David cu-adevǎrat demn de voi!


De fapt ați și început sǎ sculptați, dragilor! Și știu cǎ odatǎ porniți, veți fi furtunoși, zi și noapte... dragi frați ai lui Caragiale! Dar treziți-vǎ cu iubire tot mai isteațǎ: aveți uneltențelepte, vechi ca timpul; viziune proaspǎtǎ și modernǎ, viteza futuristc-a luminii... mijoace fǎrǎ precedent: cum nu s-au mai vǎzut în istoria omenirii! D-apoi v-ǎți lustrui voi singurei, tehnica voastrǎ mǎiestritǎ.


Nu porniți la o cursǎ disperatǎ, dragii mei Daci... haideți sǎ purcedem împreunǎ la o fabuloasǎ cǎlǎtorie personalǎ... cǎci un “EU” unic și deplin fericit este, din start și-n fiecare clipitǎ... Campionul Universal absolut!!!


*


Citiți și recitiți cu mare drag de voi; opriți-vǎ des sǎ reflectați! Acțiunile haotice repetate la infinit – acelea vǎ irosesc timpul și visele! Reflexia, chiar și aplicatǎ singular – dacǎ-i validǎ... poate genera-n viațǎ... viteza luminii! Țineți acest ghid la vedere pentru a vǎ-mprospǎta cȃt de des puteți peste zi: EU SUNT!!! SUNT VIU!!! Puneți-l în buzunar și recitiți-l pȃnǎ cȃnd vǎ este totul “limpede ca cristalul”; în vreme ce vặ așteptați fiul de la fotbal sau fiica de la dansuri; fiți rǎbdǎtori cu voi – cum sunteți cu puișorii voștri; și judecați logic: proastelor obiceiuri le-a trebuit o viațǎ pentru a se înscǎuna, ca niște regine, pe tronul vieții noastre; nu este posibil sǎ le eliminǎm dintr-o clipire! Vǎ va lua cȃt vǎ va trebui, dar nimeni și nimic nu v-o putea nicicȃnd opri... odatǎ ce voi v-ați hotǎrȃt!


 


Nimeni nu s-o decide pentru voi, deci suflecați-vǎ frumușel: Vreau sǎ cresc voinic ca un Fǎt-Frumos! Pǎi uite-te la mine, mi-s un brad de om... Pǎi nu?!?


Dar întȃi și-ntȃi este esențial sǎ vreți sǎ-ncepeți sǎ vǎ prindeți...


*


Apropos, o știați pe-aia cu Mǎriuca care coace doar cȃte-o juma’ de pui „pe turǎ”? De ce așa?! Pentru simplul motiv cǎ bunica ei avea, acum șaizeci de ani, cuptorul cam pricǎjit... N-aveți idee cȃt de mulți pe lumea asta se frig la fel… toate-s vechi și nouǎ-s toate… Dacǎ nu ne dǎ prin cap c-avem o problemǎ, nu vom individualiza nicicȃnd cele mai simple soluții care-aduc creștere, inovație... eficiențǎ! Și țin s-adaug cǎ unele probleme-n viațǎ sunt adesea mai serioase decȃt aceasta! Și vreți sǎ știți cum de s-a prins a noastrǎ Mǎriucǎ?! Avea invitați la prȃnz și-i cam mȃncau urechile de foame... foamea a-mpins-o sǎ se-ntrebe... Și-apoi sǎ-i întrebe pe alții... A vrut... ba nu: a ținut morțiş sǎ înțeleagǎ! Și-apoi s-a prins pe loc cǎ are voie... nu jumǎtate, ci chiar doi pui dintr-un foc!!!


D-apǎi mintea de azi o bate-o mereu pe cea de ieri! Pǎșind prin viațǎ, puneți-vǎ noi întrebǎri și fiți tot mai treji: vǎ veți gǎsi rǎspunsurile, garantat. Ați greșit? Ȋn loc sǎ vǎ încrȃncenați, rationați: pentru-a avea luciditatea de-a corecta, isteți... rǎbdǎtori... Pur și simplu! Cu calm bǎtrȃnesc și cu drag de viațǎ. Cam cum faceți cu puiuțul vostru: „Ce-i scumpi, ai cǎzut? Hai-hopa pe genunchi... un pup pe nǎsuc... şi hai iar, de mȃnuțǎ: Hai cǎ te ține taica... înc-un pas... bravo! Mǎi, ce Prȃslea are tata!” Vǎ va lua, clar, fix atȃta cȃt v-o fi necesar, nici mai mult nici mai puțin: dar... repet: nimeni și nimic nu vǎ va putea opri din momentul în care voi v-ați hotǎrȃt!


Deci hotǎrȃți-vǎ ACUM cǎ sunteți mai „șmecheri” decȃt voi-ul de ieri: de astǎzi, în fiecare zi, învǎț, aplic şi sǎrbǎtoresc – un nou bun-obicei! Daltǎ cu reactor!


Este momentul schimbǎrii: contemporana noastrǎ arcǎ a lui Noe nu s-o mai numi epavǎ, ci navǎ spațialǎ!!!


Se pleacǎ întotdeauna de la sǎnǎtate, amintiți-vǎ: atunci cȃnd vǎ doare, surd sau asurzitor, nu puteți auzi decȃt: “Au-auaaau…” Trecut, prezent şi viitor... s-au dus pe apa sȃmbetei!


Ȋn ciuda aparențelor, durerea este un super-dar, adesea un semnal de alarmǎ (cuiul din pantof): ne țipǎ-așa: “Acum rezolv-o pe-asta, ca sǎ poți sǎ vezi de toate celelalte! Dǎ-ți timp, atȃta-ți trebuie...” De-abia cȃnd ajungem în „punctul tragedie” ne este clar cu-adevǎrat cǎ unele daraveri nu meritǎntȃrziere. Acelea de care depind toate celelalte... Prioritǎți!


Cǎci avem des tendința de-a o apuca pe cȃte-un sens unic și ne tot împingem cu spatele la zid... dacǎ ne vine bine – într-un colțișor... ca s-avem apoi de ce ne vǎicǎri cǎ „n-avurǎm de ales”. Eu sunt aici pentru-a vǎ anunța cǎ putem învǎța sǎ creștem, tot mai deștepți, în loc sǎ ne tot vȃrȃm chiorȃș în gaurǎ de șarpe... prea tot ajungem sǎ ne dǎm de ceasul morții; și tot dǎm vina pe „soartǎ”; și-apoi jucǎm, disperați, țonțoroiul „miracolului”!


Cum sǎ facem ca s-o dregem? Punȃnd gȃndire, ordine și iubire în tot ce facem; doritori sǎ creștem mari! Dar chiar deacum!


Acum, de pildǎ, dramatice evenimente mondiale ne-au clarificat un aspect prioritar: ni-i clar ca lumina zilei cǎ vrem... sǎ evitǎm sǎ murim! Lǎsȃnd gluma la o parte: puneți mȃna pe daltǎ!


Decizie voluntarǎ și-apoi... pas cu pas; observații șințelegere; interes interesat și... acțiune conștientǎ! Prioritǎți și raționamente logice clare și complete, duse pȃn’ la capǎt, înfrǎțite cu soluțiile lor tot mai pricepute!


 


O minte sǎnǎtoasǎ poate genera doar un corp supersǎnǎtos! Pǎi într-un corp sǎnǎtos funcționeazǎ toate unse, inclusiv sistemul imunitar!


Și prin „minte sǎnǎtoasǎ” – nu mǎ refer doar la „inteligent”: existǎ pe-acest pǎmȃnt oameni grozav de inteligenți care-s mai tot timpul bolnavi, și totuși nu-și pun mintea la contribuție pentru-a acționa cum se cuvine. În ciuda capacitǎților intelectuale de necombǎtut, își pun la gȃt vreo „perlǎ de-nțelepciune” de genul: „Asta e... nu le poți avea pe toate!”...


„O minte sǎnǎtoasǎ, iubitoare şi gȃnditoare poate genera numai o sǎnǎtate-nfloritoare”! Da, dragǎ David... mǎ-ncred cǎ pȃnǎ vei fi isprǎvit acest ghid, concluzia-ți isteațǎ fi-va perlǎ rarǎ: s-o porți zilnic, cu falǎ...


Reconfirmǎ-te în fiecare dimineațǎ ca „rege de drept al vieții și-al sǎnǎtǎții personale”; reginǎ: „Pǎi mintea mea-i sǎnǎtoasǎ ca mine! Doar într-un corp sǎnǎtos funcționeazǎ totul: inclusiv Sistemul Imunitar! Ȋn fiecare zi tot mai sǎnǎtos! Am voie! Pot!!!”
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