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Capítulo 1 - Cenas del Trigo Para el Vientre

––––––––

El Trigo para el Vientre es más que una dieta. Es un estilo de vida que se ha vuelto más y más popular en los últimos años. Esta dieta ha ganado mucho reconocimiento debido a que realmente funciona. Es usada para bajar de peso y mantenerse así, y también para aumentar el nivel de energía que tienes a diario. No es necesario que pase mucho tiempo para que dé frutos y ese es otro motivo por el cual ha tenido tanto éxito. Su creador y fundador, el doctor William Davis, llevó a cabo muchos estudios para demostrar lo bien que funciona esta dieta, y lo sujetos de su estudio mostraron una estabilización del azúcar en su sangre, más energía y una baja de tiempo en muy poco tiempo.

Tal como las tan populares dietas bajas en carbohidratos, la Dieta del Trigo para el Vientre funciona al limitar los carbohidratos y aumentar la ingesta de proteínas. Esto significa que las grasas se queman con rapidez lo que causa una baja inmediata de peso. También causa una reducción en inflamaciones lo cual es excelente para aquellos que sufren de malestares digestivos o cualquier otro problema relacionado a inflamaciones.

Es posible que sientas algunas dudas sobre comenzar la Dieta del Trigo para el Vientre. Puede parecer difícil de comenzar e incluso más difícil de adoptarla definitivamente. Pero si bien es cierto que la dieta es estricta y que es difícil saber cómo evitar el trigo, ¡este libro está aquí para eso!  Después de leerlo tendrás toda la información que necesitas para realizar esta dieta a diario, todos los días.

OEBPS/d2d_images/cover.jpg
delTrigo  §
para eIV|entre E

“
! . P \. » l
) I ¥ /| .
¥ Bihe \ P
¥ i - ” v
DB 4w e

30 Delicioso y facil de cocinar de granos libres
Recetas para ayudar a perder peso y sentirse bien
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