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Atte


Atte on yhdeksänvuotias innokas ja energinen


jääkiekkoilija, jonka sydän sykkii vauhdikkaalle


jääkiekolle. Hänellä on kipinää silmissään ja hymy


herkässä, kun hän luistelee jäällä ja kilpailee


joukkueensa kanssa. Atte on pienestä koostaan


huolimatta täynnä päättäväisyyttä ja rohkeutta, ja


hän ei pelkää tarttua haasteisiin. Hän on


tiimipelaaja, joka arvostaa joukkueensa yhteistyötä


ja kannustaa aina muita eteenpäin. Aten tarina


kertoo innostuksesta, ystävyydestä ja siitä, kuinka


unelmia voi saavuttaa omalla ahkeruudella ja


yhteistyöllä joukkuekavereiden kanssa.







9-vuotias Atte


Jään ulkopuolella Atte on päättäväinen, iloinen ja leikkisä 9-vuotias, joka nauttii elämästä täysin siemauksin. Hän on utelias ja innostunut kokeilemaan uusia asioita, olipa kyse sitten uudesta lelusta tai seikkailusta naapurustossa.


Arki Aten kanssa on täynnä liikettä ja energiaa. Hän herää aamuisin valmiina uusiin seikkailuihin ja päivän haasteisiin. Aamiaisen jälkeen Atte ottaa pyöränsä ja lähtee viettämään aikaa kavereidensa kanssa pelaillen pihapelejä tai tutkien lähimetsän salaisuuksia.


Vaikka Atte rakastaa jääkiekkoa yli kaiken, hänellä on myös muita kiinnostuksen kohteita. Hän saattaa uppoutua innokkaasti lukemaan sarjakuvia tai rakentaa legoista huikeita rakennelmia ja tietenkin hän pelaa Xbox pelejä, useimmiten NHL:ää.


Atte on myös utelias oppimaan uusia taitoja, ja hän saattaa viettää aikaa vanhempiensa kanssa, pihatöissä, askarrellen tai kokkaillen herkullisia välipaloja.


Illalla Atte palaa kotiin yleensä väsyneenä, mutta onnellisena päivän tapahtumista.


Hän nauttii perheen kanssa yhteisistä hetkistä illallispöydän ääressä ja kertoo innokkaasti päivänsä seikkailuista.


Ennen nukkumaanmenoa Atte rentoutuu lukemalla suosikkikirjaansa tai kuuntelemalla musiikkia.


Kaiken kaikkiaan Atte on energinen ja iloinen lapsi, joka tuo iloa ja valoa ympärilleen missä ikinä hän liikkuukaan, joka tarttuu innolla jokaiseen päivään ja uskoo vahvasti unelmiensa toteutumiseen.


Hänen uteliaisuutensa ja seikkailunhalunsa tekevät hänestä ikuisen tutkimusmatkailijan ja seikkailijan, joka näkee maailman avoimin ja uteliain silmin.


Hänen hymynsä on tarttuva, ja hän on suosittu kaveri niin koulussa kuin naapurustossakin.


Hänen tarinansa on täynnä seikkailuja, ystävyyttä ja tärkeitä opetuksia siitä, että elämässä on hyvä uskoa itseensä, luottaa kavereihinsa ja nauttia jokaisesta hetkestä.


Kirjan sivuilta löydät myös QR-koodeja jotka voit skannata puhelimen kameralla ja löydät videoita vahvistamaan tarinaa tai harjoitteita.


Nämä kaksi QR-koodia vievät sinut pääsivulle, kun taas myöhemmät QR-koodit johtavat juuri siihen kohtaan tarkoitettuun päivitykseen, joko Instagrammissa tai TikTokissa


Instagram
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TikTok
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Jääkiekkoharjoitukset alkavat


Atte rakasti luistelua. Hän oli oppinut luistelemaan nelivuotiaana ja siitä lähtien hän oli aina halunnut olla, ja oli myös ollut jäällä. Hän tykkäsi liukua pitkin jäätä ja tuntea tuulen kasvoissaan ja hiuksissaan. Hän nautti myös jääkiekon katsomisesta televisiosta isänsä kanssa. Hän ihaili nopeita ja taitavia pelaajia, jotka pystyivät tekemään maaleja ja torjumaan kiekkoja.


Eräänä päivänä hänen isänsä sanoi hänelle: "Atte, olet niin hyvä luistelemaan ja pelaamaan. Etkö halua kokeilla jääkiekon pelaamista? Lähistöllä on seura, jolla on joukkue ikäisillesi lapsille. Voit lainata varusteita ja harjoitella heidän kanssaan."


Atte oli heti iloinen ja utelias. "Kyllä! Milloin voimme mennä sinne?"


"Voimme mennä sinne huomenna koulun jälkeen. Heillä on silloin tule tutustumaan jääkiekkoon-päivä. Saat tavata valmentajan ja muut lapset ja katsoa, pidätkö siitä."


Atte nyökkäsi innokkaasti. Hän ei malttanut odottaa huomiseen, olihan hän jo pitkään harjoitellut yksin ja ystävien kanssa, nyt hän vihdoin pääsisi joukkueen mukaan.


Seuraavana päivänä hänen isänsä vei hänet jäähalliin, jossa jääkiekkoseura harjoitteli. He menivät pukuhuoneeseen, jossa he lainasivat kypärän, mailan, polvisuojat, kyynärpääsuojat, hartiasuojat, hanskat ja paidan, jossa oli seuran logo. Atte oli hieman hermostunut ja vähän jännittynyt. Hän ei ollut koskaan ennen käyttänyt niin paljon varusteita, hän oli vain luistellut ja laukonut ilman suojia.
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"No niin, Atte. On aika mennä jäälle", hänen isänsä sanoi auttaen häntä sitomaan luistimensa.


Kun Atte ja muut pelaajat tulivat vaihtoaitioon jään viereen, jääkone putsasi vielä jäätä. Jääkone näytti todella siistiltä ja kaikki pelaajat seurasivat sitä tarkasti.


Valmentaja kertoi pelaajille, että kukaan ei saanut hypätä jäälle ennen kuin ovet oli suljettu, joista jääkone ajaa ulos, muuten jääkoneen kuljettaja voisi tulla äreäksi, mutta se johtui vain pelaajien turvallisuudesta, jotta onnettomuutta ei tapahtuisi.
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Kun jääkone oli valmis, jää kiilsi kuin peili. Atte ei ollut koskaan nähnyt niin puhdasta ja sileää jäätä. Pelaajat hyppäsivät jäälle laidassa olevasta ovesta, jäällä valmentaja jo odotti heitä.


Valmentaja oli ystävällinen mies nimeltä Juho. Hän tervehti Attea ja sanoi: ”Tervetuloa tiimiin, Atte. Olen iloinen, että haluat kokeilla jääkiekkoa. Aiomme pitää hauskaa yhdessä."


Myös muut lapset olivat mukavia ja tervehtivät Attea. Mukana oli sekä poikia ja tyttöjä, Atte tunnisti Emmin koulusta, muita hän ei tuntenut. ”Pelasiko Emmikin jääkiekkoa?”, Atte mietti.
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Hän tunsi itsensä tervetulleeksi ja pieni hymy hiipi hänen suunpieliinsä, tästä tulee hauskaa!


Valmentaja aloitti näyttämällä jotain harjoituksia, joita he tekisivät lämmitelläkseen ja harjoitellakseen luistelua, syöttöä ja laukauksia. Atte seurasi ohjeita ja muita pelaajia parhaansa mukaan.


Ei ollut helppoa pitää tasapainoa kaikkien varusteiden ollessa päällä, mutta hänen mielestään sitä oli hauska kokeilla. Hän huomasi, että hän tottui suojiin erittäin nopeasti jo harjoitusten alussa.


Jonkin ajan kuluttua valmentaja jakoi heidät kahteen joukkueeseen harjoituspaitojen värien mukaan, jotka pelasivat peliä toisiaan vastaan. Atte päätyi siniseen joukkueeseen muutamien muiden uusien pelaajien kanssa.


Peli alkoi ja kiekko putosi keskelle jäätä. Atte yritti seurata peliä ja olla valmiina, jos kiekko tulisi hänelle. Hän katseli, kun muut pelaajat taistelivat kiekosta ja yrittivät tehdä maalin tai pysäyttää vastustajat.


Yhtäkkiä kiekko tuli hänelle. Hän otti sen mailaansa ja katsoi ylös nähdäkseen, mihin hänen pitäisi kuljettaa tai syöttää se. Hän näki yhden joukkuetovereistaan, joka oli vapaana vastustajan maalin edessä. Hän syötti kiekon pelitoveriaan kohti toivoen, että tämä saisi sen kiinni.


Hän sai sen! Hän sai syötön Atelta ja laukoi suoraan kohti maalia. Kiekko lensi maalivahdin ohi verkkoon.


"Maali!" huusi valmentaja puhaltaen pilliinsä.


Aten joukkuetoverit hurrasivat ja menivät hänen luokseen onnittelemaan heitä. Atte tunsi ylpeyttä ja iloa. Hän oli antanut ensimmäisen syöttöpisteensä jääkiekossa, vaikkakin harjoituksissa!
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"Mikä hieno yhteistyö!" sanoi valmentaja taputtaen heitä olkapäille.


Atte hymyili maalin tehneelle joukkuetoverilleen. Hänen nimensä oli Atos ja hän oli yksi joukkueen taitavimmista pelaajista. Hän oli nopea ja taitava jäällä.


"Kiitos passista", hän sanoi Atelle. "Se oli tosi hyvä syöttö."


Atte punastui hieman ja sanoi: "Kiitos. Olet hyvä laukomaan." He antoivat toisilleen high fiven ja palasivat pelipaikoilleen.


Peli jatkui ja molemmat joukkueet tekivät enemmän maaleja. Se oli tasainen ja jännittävä harjoituspeli, joka päättyi sinisen joukkueen voittoon 5-4. Atte oli antanut vielä yhden syötön ja oli itse lähellä tehdä maalin.


Kun peli oli ohi, kaikki pelaajat kokoontuivat keskelle jäätä ja kättelivät toisiaan. He sanoivat hyvin pelattu ja kiitos pelistä. Sitten he luistelivat pois jäältä ja menivät takaisin pukuhuoneeseen.


Pukuhuoneessa he riisuivat varusteensa, kävivät suihkussa ja vaihtoivat tavallisiin vaatteisiinsa, Atte olisi mielellään kyllä pitänyt lainaamansa varusteet vielä päällä, tai vaikka vienyt ne kotiin, mutta ne olivat lainavarusteet, jotka täytyi luovuttaa takaisin.


Pelaajat puhuivat keskenään harjoituksista, pelistä ja siitä, kuinka hauskaa oli ollut pelata jääkiekkoa.


Atte tunsi olonsa onnelliseksi ja tyytyväiseksi. Hänellä oli ollut hauskaa ja hän oli oppinut paljon. Hän piti jääkiekosta ja halusi pelata enemmän.
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Hän käveli valmentajan luo ja sanoi: "Kiitos tästä päivästä, Juho. Oli hauskaa pelata jääkiekkoa."


Juho hymyili hänelle ja sanoi: "Oli mukavaa saada sinut mukaan, Atte. Olet hyvä pelaaja. Haluatko jatkaa pelaamista kanssamme?"


Atte nyökkäsi innokkaasti ja sanoi: "Kyllä!"


"Se on hienoa", sanoi Juho. "Sitten sinun täytyy tulla tänne uudelleen ensi viikolla. Meillä on harjoituksia tiistaisin ja torstaisin kello neljä. Varusteita voi lainata niin pitkäksi aikaa kuin tarvitsee."


Atte kiitti häntä uudelleen ja juoksi sitten isänsä luo, joka odotti häntä ulkona.


"Isä, isä, haluan pelata jääkiekkoa!" hän huusi iloisesti.


"Se on hienoa, Atte", hänen isänsä sanoi halaten häntä. "Olen ylpeä sinusta. Olit todella hyvä siellä."


"Se oli niin hauskaa, isä", Atte sanoi. "Haluan olla kuin ne pelaajat televisiossa."


"Voit olla mitä haluat, Atte", hänen isänsä sanoi.


"Kunhan treenaat paljon ja pidät hauskaa."


He kävelivät yhdessä autolle ja menivät kotiin. Atte ei voinut lakata hymyilemästä. Hän oli löytänyt uuden intohimonsa elämässä: jääkiekon!
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