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              pelanggaran akan ditindak sesuai dengan hukum yang
              berlaku.
            
          
        
      
    
  





 








Tidak ada bagian dari publikasi ini yang
boleh direproduksi, disimpan dalam sistem pengambilan, atau
ditransmisikan dalam bentuk apa pun atau dengan cara apa pun, baik
secara elektronik, mekanis, fotokopi, rekaman, pemindaian, atau
lainnya, kecuali jika diizinkan oleh hukum Uni Eropa dan Amerika
Serikat.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio dapat memberikan izin untuk mereproduksi
              bagian yang tidak
              melebihi seperlima belas dari volume ini dengan biaya
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    Gagasan
                  dalam buku ini hanya bersifat informatif dan
    bukan
                  merupakan atau
                  menggantikan praktik medis. Buku ini secara
    eksklusif
                  memiliki tujuan
                  dan karakter pendidikan. Pembaca bertanggung
    jawab
                  penuh atas
                  pilihannya, dan menyadari risiko yang terlibat
    dalam
                  segala bentuk
                  latihan.
  






  

    

      

        

          

            

              
Jika
              Anda berasumsi atau menyadari bahwa Anda memiliki
              gangguan
              psikologis, Anda harus berkonsultasi dengan psikolog
              atau dokter.
            
          
        
      
    
  



 

















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Pendahuluan
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

'Memahami
  manusia adalah kecerdasan dan memahami diri sendiri adalah
  kebijaksanaan'.






  
Lao
  Tse
















  

  



  Apa itu kecerdasan dan bagaimana cara kerjanya? Apakah ini
  merupakan
  karakteristik bawaan dan statis atau apakah mungkin untuk
  mengembangkannya dari waktu ke waktu? Bagaimana cara
  mengukurnya?






  
Panduan
  ini dibuat untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan tersebut dan
  untuk
  memberikan gambaran yang jelas dan efektif kepada para pembaca
  mengenai konsep kecerdasan dalam psikologi. Semua ini, mengacu
  pada
  penelitian para penulis referensi utama tentang subjek ini, serta
  bukti-bukti terbaru dari ilmu pengetahuan.






  
Ini
  bukanlah bidang penyelidikan yang sederhana. Faktanya, kecerdasan
  merupakan salah satu konsep yang paling kompleks untuk
  didefinisikan
  dalam psikologi. Hal ini karena kecerdasan tidak terkonsentrasi
  dalam
  suatu fungsi tertentu.






  
Sebaliknya,
  psikologi menunjukkan bahwa kecerdasan adalah hasil dari
  kompetensi
  umum yang berasal dari berbagai fungsi kognitif. Seolah-olah hal
  ini
  belum cukup, penelitian ekstensif telah menghasilkan identifikasi
  berbagai jenis kecerdasan.






  
Dengan
  demikian, kita beralih dari definisi umum ke ekspresi yang lebih
  sektoral dan terdefinisi. Seperti kecerdasan matematika,
  kecerdasan
  emosional, kecerdasan verbal-linguistik, atau kecerdasan
  interpersonal.






  
Buku
  ini dibuat untuk memberikan informasi terbaru kepada pembaca
  tentang
  temuan-temuan utama, pengetahuan, dan penelitian psikologi
  tentang
  subjek ini. Serta untuk menawarkan beberapa wawasan dan saran
  praktis
  tentang bagaimana mendorong perkembangan kecerdasan dalam diri
  sendiri dan orang lain.






  
Untuk
  melakukannya, kekuatan subjek akan diambil sebagai referensi.
  Dari
  teori dasar hingga ilmu saraf, pengetahuan yang secara bertahap
  dikumpulkan oleh para peneliti tentang kecerdasan membantu kita
  untuk
  lebih memahami peran mendasar yang dimainkannya dalam kehidupan
  individu serta perkembangan masyarakat. 







  
Pendekatan
  yang dipilih untuk menangani penelitian ini adalah pendekatan
  yang
  menjadi ciri khas semua volume dalam koleksi ini: kesederhanaan.
  







  
Tujuannya
  adalah untuk memberikan informasi kepada pembaca dengan cara yang
  netral, membuat informasi teknis yang sering kali masih berada di
  ranah akademis secara eksklusif dapat diakses. 







  
Pada
  saat yang sama, memungkinkan setiap pembaca untuk menciptakan
  opini
  atau ide pribadinya sendiri, dan untuk mendapatkan kunci untuk
  pengembangan pribadi lebih lanjut dan investigasi subjek.
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"Pengetahuan
    adalah memiliki jawaban yang tepat. Kecerdasan adalah memiliki
    pertanyaan yang tepat'.




  



  Anonim

















  
Titik
  awal dari perjalanan kita ke dalam kecerdasan manusia adalah
  definisi
  dasar. Istilah kecerdasan mengacu pada fungsi adaptif manusia,
  yang
  ditandai dengan adanya berbagai kemampuan. Kemampuan-kemampuan
  tersebut didedikasikan untuk pencapaian tujuan dan pemecahan
  masalah.






  
Perlu
  ditekankan sejak awal bahwa dalam psikologi tidak ada satu
  definisi
  kecerdasan yang diterima secara universal. Namun, semua definisi
  utama mengidentifikasi elemen-elemen yang baru saja disoroti
  sebagai
  dasar.






  
Secara
  umum, kecerdasan melibatkan kemampuan untuk memahami,
  menyimpulkan,
  dan mengelola informasi. Semua ini dikumpulkan dan disimpan oleh
  manusia sebagai pengetahuan, yang kemudian dapat diterapkan untuk
  mengatasi situasi yang kompleks dalam konteksnya.






  
Dalam
  beberapa kasus, kecerdasan didefinisikan sebagai kemampuan untuk
  mengatasi dan memecahkan masalah atau situasi yang kompleks. Di
  sisi
  lain, makna dari pendekatan ini dapat ditemukan dalam asal kata
  tersebut.






  
Kecerdasan
  berasal dari kata Latin 'intelligentĭa', yang dapat diterjemahkan
  sebagai 'memahami, memahami, membedakan'. Secara harfiah,
  kecerdasan
  mewakili kemampuan untuk memperhatikan dan memahami informasi
  dari
  lingkungan, mengaturnya, dan dengan demikian menciptakan hubungan
  atau membuat hubungan di antara berbagai elemen.






  
Dengan
  demikian, manusia menjadi mampu membaca yang tersirat dan
  memahami
  situasi yang awalnya kacau. 







  
Oleh
  karena itu, elemen mendasar dari kecerdasan adalah kemampuan
  untuk:



  
	



        

  
perhatian
          dan persepsi;


        

  
	



        

  
memori;


        

  
	



        

  
elastisitas
          mental;


        

  
	



        

  
hubungan
          antara elemen yang berbeda;


        

  
	



        

  
pembuatan
          skema dan peta pikiran;


        

  
	



        

  
pemecahan
          masalah.










  
Masing-masing
  elemen ini sangat penting dalam definisi kecerdasan. 







  
Namun,
  sama benarnya bahwa jika dilihat secara individual, karakteristik
  ini
  tidak cukup untuk membedakan orang dengan kecerdasan yang sangat
  tinggi dari individu pada umumnya.






  
Konsep
  ini membantu kita untuk memahami bahwa elemen-elemen yang baru
  saja
  disoroti adalah persyaratan mendasar untuk pengembangan
  kecerdasan,
  tetapi tidak cukup. 







  
Untuk
  alasan apa?






  
Mari
  kita kembali ke definisi umum tentang kecerdasan. Ukuran
  kecerdasan
  adalah kemampuan untuk mengadaptasi pemikiran dan perilaku ketika
  dihadapkan pada situasi yang baru, bermasalah, atau kompleks.
  





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Makanan
                          untuk dipikirkan


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Apakah
                          orang yang cerdas lebih menderita?
  Kecerdasan yang tinggi tidak
                          berkontribusi pada perkembangan gangguan
  mental apa pun, tetapi
                          penelitian terbaru menunjukkan bahwa
  orang yang lebih cerdas
                          memiliki kecenderungan yang lebih tinggi
  untuk mengkritik diri
                          sendiri, pikiran-pikiran yang merendahkan
  diri sendiri, dan
                          kekhawatiran yang berlebihan. Singkatnya,
  orang-orang ini mungkin
                          lebih rentan terhadap pemikiran depresi.
  Penelitian terbaru
                          menunjukkan adanya kecenderungan tunggal
  ini terutama pada mereka
                          yang memiliki skor IQ di atas 170.


                
        




 







  
Oleh
  karena itu, ukuran kecerdasan seseorang juga merupakan ukuran
  plastisitas otak, pemikiran, dan perilaku. 







  
Artinya,
  potensi otak untuk mengubah fungsi dan struktur tidak hanya
  selama
  masa perkembangan, tetapi juga dalam kehidupan orang
  dewasa.






  
Elemen
  ini membantu kita untuk memahami bahwa kecerdasan bukan hanya
  fungsi
  mental yang lebih tinggi yang khas pada manusia, tetapi juga
  merupakan karakteristik yang terus berkembang sepanjang hidup
  seseorang. 
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