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Introducción

CÓMO DESCUBRÍ LA NUMEROLOGÍA

Desde niña, siempre soñé con ser cantante. A los cinco años canturreaba temas de Elvis con mi padre; a los nueve interpretaba los de Blondie en el colegio; compuse canciones originales y fui vocalista de varios grupos de rock durante mi adolescencia; además, a mis diecinueve, trabajé para una gran discográfica. La música era mi vida y, cuando abandoné Nueva Zelanda y me mudé a Los Ángeles en 1991 —completamente entusiasmada—, no tenía la más mínima duda de que acabaría convirtiéndome en una estrella de rock.

En cuanto me sumergí en la escena musical de Los Ángeles, las cosas cambiaron. Cuando descubrí el elevado nivel de competencia y me enteré de que otros miles de aspirantes talentosos intentaban abrirse paso para cumplir mi mismo sueño, la confianza en mí misma cayó en picado y mi ambición saltó por los aires. Por aquel entonces, creía que las demás chicas tenían más talento y eran diez veces más atractivas que yo. Pensaba que no podía competir con ellas —y ni siquiera quería molestarme en probar—. Además, para colmo, ¡jamás había contemplado un plan B!

Allí estaba yo, sola, en el otro extremo del mundo y sin ninguna esperanza de hacer realidad mi sueño. Darme cuenta de aquello fue un duro golpe y pronto me vi inmersa en un círculo vicioso de bulimia y drogas. Durante los meses siguientes, perdí el sueño, la identidad y la autoestima. Me sentía desorientada e insegura respecto a mi propósito en la vida y no tenía ninguna esperanza en el futuro. En aquella época, una amiga me habló de una numeróloga que hacía lecturas personales en su casa, en Venice Beach. A sabiendas de que yo jamás reservaría por mi cuenta, mi amiga me regaló una sesión de cuarenta minutos para asegurarse de que yo, sin duda, asistiría.

Aunque creía en el mundo espiritual y de niña me atraía la metafísica, no sabía nada sobre numerología. Como mi madre era aficionada a la astrología, a mis doce años, yo solía coger sus libros de Linda Goodman y llevármelos al colegio para leerles a mis amigos las descripciones de los signos del zodiaco. No tenía ni idea de cómo funcionaba la numerología, pero, como la típica «aries sabelotodo», daba por hecho que se trataba de una sarta de chorradas y no le prestaba ninguna atención. Camino de la lectura, no tenía expectativa alguna respecto al resultado y pensaba que sería una completa pérdida de tiempo.

Hoy en día, aún me avergüenzo de mi ignorancia y de mi mentalidad cerrada por haber juzgado esta práctica de manera tan negativa, porque aquella lectura de cuarenta minutos fue espectacular. ¡Me cambió, literalmente, la vida! Dicen que no existen las coincidencias y que cada cosa llega a su tiempo —por experiencia personal, puedo confirmar que en mi caso fue así—. La lectura no solo resultó extraordinaria, precisa y empoderante, sino que me mostró mi potencial e inspiró mi deseo de alcanzarlo.

En la sesión, la numeróloga reveló una parte de mí que en alguna ocasión yo había vislumbrado, pero que nunca había explorado por completo. Hizo hincapié en mis aptitudes y me enseñó a mirarme a mí misma (y a mi vida) desde una perspectiva más profunda y amplia. Como analizó mis rasgos de personalidad y mis retos al principio de la lectura, comprobé lo acertada que era en realidad la numerología. La mujer no me conocía de nada, y eso me proporcionó la confianza que necesitaba para tener en consideración todo lo que me dijese.

Al hablarme de mis debilidades y de mis retos habituales en la vida, me ayudó a darme cuenta de que yo no era ese tipo de persona ni me enfrentaba a aquel dilema por mi condición de fracasada o de caso perdido. Mi tipo de persona y el hecho de que me encontrara en aquella situación se debían a mis «números». Por extraño que parezca, este hallazgo me brindó consuelo y una apabullante sensación de paz. Saber que atravesar aquellas dificultades era «normal» me permitió iniciar el largo y progresivo camino hacia el amor propio y la comprensión —un camino que podría no haber empezado nunca si no hubiera descubierto mis «números»—.

Ahora, veinticuatro años después, soy numeróloga a nivel internacional y autora de dos libros sobre numerología, así como de la primera baraja de cartas oráculo centradas en esta disciplina; además, ofrezco lecturas personales y transmito a gente de todo el mundo mis conocimientos sobre esta materia. Tras años de estudio independiente, estoy cumpliendo mi sueño de ayudar a los demás a través del innegable poder de los números. Esto hace que mi vida merezca la pena. Miles de lecturas después, la precisión de la numerología no deja de sorprenderme.

Con lo que sé ahora sobre la manifestación, hay momentos en los que desearía haber persistido en la consecución de mi sueño de convertirme en cantante, aplicando para ello los principios de la ley de la atracción. Tengo el mismo número de camino de vida que Madonna, 38/11/2, y cumplo años el mismo día que Lady Gaga, el 28 de marzo… ¿Habría alcanzado ese sueño de haber perseverado en mi intento, en lugar de huir ante la primera señal de competencia? En fin, creo firmemente que el Universo (Dios / lo Divino / la Fuente) sabe lo que hace y tenía otros planes para mí. Aunque sigo cantando en mi tiempo libre, nada me proporciona más felicidad que la posibilidad de ayudar a otros en su camino gracias al don de la numerología. Estoy muy agradecida de haber descubierto esta herramienta tan valiosa y transformadora, y no la cambiaría por nada —¡ni siquiera por una trayectoria internacional como cantante y veinte sencillos en el número uno!—. Es la pura verdad.

CÓMO MEJORÓ MI VIDA LA NUMEROLOGÍA

La numerología ha mejorado mi vida de muchas maneras. Para empezar, me permitió verme de forma directa, sincera e imparcial —algo de gran utilidad cuando has iniciado un viaje de transformación personal—. Me enseñó a considerar mi vida desde una perspectiva más amplia y profunda, como un plan de acción. Esto me ayudó a «despersonalizar» mis retos y a tomármelos como oportunidades de crecimiento, algo necesario para la evolución de mi alma.

Esta disciplina me ha hecho ver que, por muy difíciles que parezcan mis desafíos, nací con la capacidad de superarlos —ese es uno de los motivos por el que los elegí en un principio—. Esta información resulta muy útil cuando intentas encontrar un sentido a tus problemas y buscas una luz al final del túnel. Por encima de todo, me ha ayudado a entenderme, aceptarme y hacer las paces conmigo misma. Este ha sido uno de mis mayores logros hasta la fecha, pues me odié durante años.

Gracias a la numerología, fui capaz de reconocer mis defectos y asumir la responsabilidad de estos para poder empezar a mejorar y crear una vida más satisfactoria. Conocer mi destino, mi propósito vital y mi potencial futuro me ha inspirado para ser mejor persona y sacarle el máximo provecho a mi existencia —algo por lo que estoy enormemente agradecida—. A continuación, enumero algunos de los motivos por los que la numerología ha aportado tantos beneficios a mi vida.

La numerología:

• Me ha corroborado que voy por el camino correcto.

• Me ha expuesto mi destino preelegido.

• Me ha confirmado mi propósito en la vida.

• Me ha revelado mi potencial futuro.

• Me ha proporcionado una herramienta para entender mejor a los demás.

• Me ha mostrado otras posibilidades para mi vida.

• Me ha ayudado a prepararme para retos inminentes.

• Me ha indicado la dirección de mi vida.

• Me ha permitido aprovechar las oportunidades que se me han presentado.

• Me ha ofrecido un plan de vida.

• Me ha hecho ser consciente de mis fortalezas y debilidades.

• Me ha ayudado a prever y planificar mi futuro.

• Ha mejorado mis relaciones con los demás.

Y otra cosa más… La numerología me ha ayudado incluso a cumplir el mayor sueño de mi vida. ¡Pues sí! Entender mi plan de acción numerológico contribuyó a la publicación de mi libro The Numerology Guidebook y de mis cartas oráculo Numerology Guidance Cards, lo que me permitió compartir esta disciplina con el mundo.

Deseo que la numerología también te ayude a ti a hacer realidad tus sueños.

¿QUÉ ES LA NUMEROLOGÍA?

En el Universo, todo tiene una vibración energética —y los números no iban a ser menos—. De hecho, cada número (y letra) cuenta con una propia, que influye de cierta forma en nuestra historia vital. Así pues, la numerología es el estudio de la relación que los números y las letras establecen con nuestra personalidad y los acontecimientos vitales más importantes. Se trata no solo de una antigua ciencia metafísica que revela el plan de acción de la vida de todo ser humano, sino también de una de las herramientas de autoayuda más rigurosas y poderosas que existen.

Desde una perspectiva espiritual, tenemos dentro de nuestro cuerpo físico un alma que ha decidido encarnarse en esta vida sencillamente para evolucionar a través de las experiencias vitales a las que se enfrenta durante su estancia aquí. A lo largo de esta vida, hay ámbitos específicos de conocimiento que nuestra alma ha decidido dominar y oportunidades concretas de las que le gustaría sacar provecho durante su viaje. Para alcanzar este objetivo, necesita ciertos rasgos personales y circunstancias vitales —los detalles al respecto se encuentran en nuestros «números»—. En otras palabras, nuestro perfil numerológico manifiesta el plan de acción de aquello que nuestra alma ha decidido que quiere conseguir en esta vida.

Una de las ventajas de la numerología consiste en que puede desvelar nuestro destino y propósito en la vida, además de las lecciones vitales que nos encontraremos por el camino, una información muy valiosa si queremos aprovechar el viaje al máximo. Esta práctica es mucho más que un método para predecir el futuro o elegir la pareja, la fecha o el nombre ideales. Representa un puente entre quién eres ahora y quién podrías llegar a ser, una especie de trampolín que nos permite tener la mejor vida posible y convertirnos en nuestra versión más completa.

¿DÓNDE SE ORIGINÓ LA NUMEROLOGÍA?

Existen varios sistemas numerológicos que surgieron en distintas civilizaciones, épocas y lugares del mundo. Se dice que el origen de la numerología se remonta a miles de años, a las antiguas civilizaciones de la Atlántida, Babilonia, China, Egipto, la India y Grecia. Se cree que el sistema numerológico caldeo (desarrollado en Babilonia) es el más antiguo de todos; no obstante, los numerólogos modernos piensan que está desfasado y que, en la actualidad, ha dejado de ser preciso.

La numerología occidental (también llamada numerología «moderna») es, con diferencia, el sistema más conocido y riguroso usado en el mundo. Fue creada hace más de 2500 años por el filósofo y matemático griego Pitágoras, considerado no solo su padre, sino, asimismo, la persona que popularizó esta disciplina. Entre los otros sistemas numerológicos utilizados hoy en todo el mundo, se cuentan el cabalístico, el chino y el tamil o indio.


Dato interesante

El matemático Pitágoras creó un teorema —uno de los más famosos— que describe la relación entre los tres lados de un triángulo rectángulo. A día de hoy sigue enseñándose en clases de matemáticas de secundaria de todo el mundo. Pitágoras sabía lo que se hacía. Cuando se habla de la credibilidad de la numerología y de su procedencia, siempre me gusta preguntar: ¿por qué Pitágoras, considerado un genio de la historia, iba a crear algo que fuera una absoluta tontería? A las pruebas me remito.



¿PARA QUÉ PUEDE USARSE LA NUMEROLOGÍA?

La numerología puede utilizarse para muchas cosas, pero estos son algunos de sus usos más habituales:

• Adquirir una mayor conciencia y conocimiento de uno mismo.

• Mejorar las relaciones a través de un mejor entendimiento de los demás.

• Prever el futuro.

• Planificar acontecimientos importantes de la vida.

• Predecir ciclos y patrones.

• Elegir una carrera adecuada.

• Evaluar la compatibilidad de una relación.

• Cambiar de nombre o de apellido al contraer matrimonio (o con algún otro objetivo).

• Elegir el nombre de un negocio (de un producto, de una marca, el título de un libro, etc.).

• Ponerle nombre a un bebé.

• Evaluar la energía de una dirección, un inmueble o un hogar.

• Elegir la fecha para una boda.

• Ponerle nombre a una mascota.

• Descifrar el sentido de los números recurrentes.

• Evaluar la energía de un país, una ciudad, un pueblo, etc.

LAS VENTAJAS DE LA NUMEROLOGÍA

La mayor ventaja de la numerología es el don de la perspicacia. Hombre prevenido vale por dos. Esta disciplina nos ofrece una hoja de ruta para la vida, lo que nos da una idea de hacia dónde vamos y qué podemos esperar por el camino. Si decides emprender un viaje en coche hacia un destino desconocido, ¿no preferirías consultar un mapa para saber adónde vas y comprobar las condiciones de circulación antes de lanzarte a la carretera? Esta práctica es una herramienta que puede ayudarnos a encontrar nuestro destino y a alcanzarlo de manera segura.

Asimismo, revela nuestro potencial y nos muestra lo que podemos llegar a conseguir. Nos ayuda a fijarnos objetivos y a planificar nuestro futuro, y nos da la seguridad de que vamos por el camino correcto. Otra ventaja es que nos permite prepararnos para posibles retos y nos insta a coger al vuelo las oportunidades que se nos presentan.

Cómo puede mejorar tu vida la numerología

La numerología da sentido a nuestra existencia. La transforma de un «hecho aleatorio» a un plan de acción repleto de oportunidades y posibilidades. Ofrece orientación y una percepción ampliada de lo que está por venir, y nos desvela nuestro destino y propósito en la vida. También proporciona un entendimiento más profundo de los demás y del mundo que nos rodea. ¿Cómo no va a mejorar eso nuestro día a día?

CÓMO USAR LA NUMEROLOGÍA

La numerología, al igual que otros tipos de predicción o adivinación, resulta útil principalmente como una guía para complementar la existencia. Al combinarla con la intuición, la adopción de decisiones fundamentadas y el puro y simple sentido común, constituye una herramienta para guiarnos mejor en la vida.

Por si te lo estabas preguntando, la numerología no puede predecir el número ganador de la lotería ni la fecha de la muerte de una persona (aunque eso no estaría nada mal).


Dato interesante

No hace falta que se te den bien las matemáticas para aprender numerología —las ecuaciones son sencillas y únicamente requieren sumas y restas simples—. Solo se necesitan una calculadora, papel y un bolígrafo. Pensándolo bien, casi mejor utilizar un lápiz con goma, por si acaso.



CÓMO LEER UNA CARTA NUMEROLÓGICA

La clave para leer una carta numerológica y obtener un resumen preciso de tu vida es «fusionarlo todo». El puzle que compone esta disciplina posee muchas piezas; nuestra carta es una matriz de números interconectados e influencias que solo pueden interpretarse de manera exacta con dedicación, paciencia y tiempo.

La mejor forma de leer una carta consiste en dividirla en segmentos, empezando por los números de la personalidad. Familiarízate bien con cada uno de ellos y su posición, y después fusiónalos todos, valiéndote de la intuición y el sentido común para interpretar su posible significado.

Luego incorpora los números predictivos a corto plazo, como los del año y el mes personales, para hacerte una idea de cómo están afectando a tu vida diaria. Cuando les hayas pillado el truco, introduce los números predictivos a largo plazo, como los pináculos, los desafíos y los ciclos de vida principales, a fin de determinar las influencias predominantes en tu vida en un futuro más lejano. El presente libro sigue este orden en particular precisamente para ayudarte con esto.

Roma no se construyó en un día, y no se espera que nadie descifre una carta numerológica completa de la noche a la mañana. Los profesionales tardan años en perfeccionar su arte y siempre hay cosas nuevas que aprender. No te fijes unas expectativas demasiado ambiciosas. Al contrario, tómatelo con calma y dedica tiempo al aprendizaje. Cuanto menos te presiones al principio, más fácil te resultará luego interpretar los números.


Dato interesante

En el caso de los números predictivos, cada uno de ellos tiene el mismo significado siempre que aparece, así que, cuando se haya entendido y se sepa lo que representa, se podrá interpretar su influencia cada vez que se manifieste.



CÓMO USAR ESTE LIBRO

El presente libro está estructurado de manera muy sencilla para ayudarte a aprender numerología fácilmente. Con el objetivo de que la experiencia de aprendizaje sea lo más útil posible, esta obra se encuentra dividida en tres categorías principales: los números de la personalidad, los números predictivos y otros números que te rodean.

En la primera sección, descubrirás los siete números que conforman un perfil de personalidad. Estos revelan tus fortalezas, debilidades y rasgos típicos de carácter, así como tu destino, tu propósito en la vida y tu potencial futuro. Aprenderás a calcularlos de una forma muy sencilla, a fin de crear un perfil detallado para ti y para los demás.

Una vez elaborado el cálculo a partir de estos siete números, puedes empezar a interpretarlos en la sección «Significados de los números de la personalidad», lo que revelará las cinco principales fortalezas, los cinco principales retos y las elecciones profesionales adecuadas para cada número. También encontrarás allí casos prácticos que exponen la experiencia vital de personas reales, lo que contribuirá a que comprendas cómo se expresan los números en sus respectivas vidas.

A continuación, se ofrece una meditación para cada número. Esto te permitirá adoptar, potenciar e integrar los rasgos de personalidad positivos de cada número en tu propia vida, independientemente de que se encuentre o no en tu perfil.

Después pasamos a los números predictivos a corto plazo, que te ayudarán a presagiar tu futuro cercano. De esa manera, podrás prepararte para todo aquello que se te presente en los próximos días, meses y años, y sacar provecho de ello.

Comenzamos con el número del año personal, que incluye:

• Una previsión anual: lo que puedes esperar del año.

• «Un año para…»: el plan de acción anual recomendado.

• Un consejo de manifestación de Michelle: trucos para ayudarte a manifestar tus objetivos y sueños.

• Una afirmación positiva para el año.

Luego pasamos al número del mes personal, que te contará lo que puedes esperar de esos treinta días. Justo a continuación, he incluido una previsión para la combinación del número del año y del mes personales de cada uno de los doce meses. Esto te ayudará a hacer pronósticos con una mayor exactitud y facilidad.

Una vez analizados ambos números personales, vamos a por los del día. Esto te dará una idea de la energía cotidiana que te rodea para que puedas planificar mejor tu jornada. Con el fin de que logres reconocer las dinámicas más amplias que afectan a tu vida cotidiana, echaremos un vistazo a los números del año, del mes y del día universales —y también los añadiremos a la mezcla—.

Lo siguiente será fijarnos en los números predictivos a largo plazo para ayudarte a pronosticar tu futuro más lejano. De esa manera, podrás prepararte para todo aquello que se te presente en el año actual y en otros más distantes, y sacar provecho de ello. Aquí examinaremos los pináculos, desafíos y ciclos de vida principales que te aportan tus oportunidades, obstáculos y experiencias más importantes.

La sección final del libro se centra en otros números que te rodean; por ejemplo, algunos recurrentes, como 11:11. Aquí podrás aprender lo que significan estas cifras (y otras secuencias) y qué intenta decirte con ellas el Universo. Si sientes curiosidad por la energía que hay en el interior y alrededor de tu hogar, esta sección te permitirá explorar los números de casa. Tal vez estés buscando un nombre para una página web o un negocio —o para una marca o un producto, o incluso el título para un libro—, ¡o para cualquier otra cosa! «Otros números que te rodean» también aborda todo esto.

A medida que avances en la lectura, encontrarás muchos recuadros con datos interesantes que te ofrecerán píldoras de información útiles para que te resulte más fácil aprender numerología.

Y si eres olvidadizo o te confundes con facilidad, al final del libro encontrarás un práctico glosario que te recordará términos relacionados con esta disciplina y sus significados.

En la sección de «Lecturas recomendadas», en las últimas páginas, te presento algunas de mis obras favoritas sobre numerología. Por si te apetece seguir ampliando tu conocimiento en la materia, también encontrarás la sección «Recursos», que te orientará al respecto.

Cuando hayas acabado de leer este libro, comprobarás que el propósito de tu vida no tiene nada que ver con la cantidad de dinero de la que dispones, ni con aquello a lo que te dedicas, ni con lo que hayas o conseguido no. Más bien está relacionado con la persona que eres y el modo en que ves el mundo. Esta obra te demostrará que estás exactamente donde debes, ¡y que vas por el camino correcto! Por eso, coge papel y bolígrafo, o un lápiz con goma, así como una calculadora para una mayor precisión… y prepárate para desvelar tu destino y el plan de acción de tu vida.


Dato interesante

En numerología no hace falta conocer la hora ni el lugar de nacimiento, datos que solo se necesitan en astrología. La primera estudia las letras y los números, mientras que la segunda se centra en los planetas y las estrellas.



Antes de empezar a calcular los números, voy a hablarte de una regla numerológica general con la que te toparás durante tu aprendizaje.

REGLA GENERAL DE LA NUMEROLOGÍA

En esta disciplina, vas a encontrarte con la siguiente regla general: hay que continuar sumando números hasta obtener una sola cifra, entre el 1 y el 9.

Por ejemplo: 3421 sería 3 + 4 + 2 + 1 = 10

1 + 0 = 1

El único caso en el que esta regla no se aplica es cuando estamos frente a los números 11, 22 y 33. Cuando esto ocurra, no sumes el 1 con el 1, el 2 con el 2 ni el 3 con el 3 —en su lugar, el 11 se convierte en 11/2; el 22, en 22/4, y el 33, en 33/6—. Profundizaremos en esto más adelante (véase aquí).

Por ahora, empecemos echando un vistazo a los números de la personalidad.







PRIMERA PARTE


LOS NÚMEROS 
DE LA PERSONALIDAD


Dentro de tu carta numerológica,
estos siete números son los más importantes
a la hora de determinar tu personalidad
y tu trayectoria vital









Preámbulo


EL PERFIL DE PERSONALIDAD


En numerología, este perfil consta de siete números de la personalidad que hacen a cada persona ser como es. La clave para una lectura precisa reside en la capacidad de «fusionarlos».


Me gusta pensar en los perfiles de personalidad como en puzles de siete piezas. Cada una de ellas desempeña un papel único, pero es la combinación de todas la que lo completa. Si falta una de ellas, la historia de una persona estará incompleta, por lo que se necesitan las siete para crear una descripción precisa de una personalidad y una vida.


Fusionar todos los números exige práctica, paciencia y tiempo. No obstante, en cuanto le pilles el truco, podrás leer cartas numerológicas como un profesional.


Los siete números de la personalidad son:


• El número del camino de vida.


• El número del destino.


• El número del alma.


• El número de la personalidad.


• El número de la madurez.


• El número del nombre actual.


• El número del día de nacimiento.


Todos ellos se calculan a partir del nombre completo y original que figura en el certificado de nacimiento, la fecha de nacimiento y el nombre y apellidos usados en la actualidad.




Dato interesante


En ocasiones, los números de la personalidad pueden tener distintos nombres. Por ejemplo, el número del destino podría llamarse número de expresión, y el número del camino de vida, número dominante. Te iré informando sobre estas cuestiones a medida que avancemos para evitarte sorpresas en el futuro.





Empecemos por el primero y el más importante de los siete números de la personalidad: el número del camino de vida.








El número del camino de vida



DE LOS SIETE NÚMEROS de la personalidad, el principal es el del camino de vida. Es el que más información ofrece sobre tu carácter y el tipo de vida que tendrás.

Tu número del camino de vida revela tu propósito existencial y el rumbo que has decidido tomar. Indica el tipo de experiencias vitales con las que te encontrarás y las lecciones que aprenderás durante el proceso.

También se le conoce como el número dominante, número de nacimiento, camino de nacimiento o número de fuerza natal. En numerología caldea, se le llama número del destino.
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