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  Anmerkungen zum „Autogenen Training“




  Das autogene Training wurde im Jahre 1932 von Prof. Dr. Dr. Johannes Heinrich Schultz entwickelt, der als Nervenarzt in einem Hypnoselaboratorium tätig war. Er beschäftigte sich mit Hypnose und aktivierte hiermit bei seinen Patienten, die im Hypnosezustand immer wieder die Gefühle von Wärme und Schwere erlebten, die Selbstheilungskräfte.




  Bei der Hypnosebehandlung wird der Patient vom Hypnotiseur, also von außen, beeinflusst.
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