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			Para início de conversa... 

			O ano de 2016 foi particularmente um dos mais difíceis na minha vida. Nesse ano, com 51 anos de idade, a depressão, a tristeza e a ansiedade aumentaram muito.                                                         

			Um trabalho estressante e intenso (sou professor de Língua Portuguesa em duas escolas do município de São Paulo desde 1992) e o meu posicionamento negativo perante a minha própria vida ocasionaram, após mais de um ano de licença médica no trabalho, a minha internação em uma clínica psiquiátrica. Onde fiquei por quase vinte dias, convivendo com pessoas com os mesmos ou diferentes transtornos psíquicos e mentais, dependentes de álcool e dependentes químicos. Após a internação, já em 2017, tive que tomar mais remédios e fazer terapia com o psicólogo Rafael Cheng. Numa das conversas com meu terapeuta, falei sobre meus dois textos publicados na Revista da Folha” Edição do Leitor” (edição do jornal que premiava os leitores do jornal que escrevessem os textos mais criativos de várias seções da revista) do jornal Folha de São Paulo publicados nos finais dos anos de 2002 e 2003 e dos poemas escritos por mim e guardados nas minhas gavetas que, até aquele momento, só tinham sido lidos por mim mesmo. Esses últimos foram escritos durante a minha juventude e expressavam minha relação conflituosa com a minha vida, com a sociedade e até com minha sexualidade.  

			A partir dessa revelação, começamos a fazer as sessões de terapia tendo como material principal os meus poemas e, com esse método de trabalho, voltou a minha criatividade e retornei a escrever poemas e contos refletindo sobre os motivos que levaram a minha internação, a minha vida até aquele momento e o meu futuro como professor, poeta e cidadão brasileiro. Com a grande quantidade de material escrito, surgiu a ideia de publicar um livro.

			Essa publicação serve como reflexão sobre a vida e pode interessar a qualquer cidadão na sociedade independente do gênero, da opção sexual, da profissão ou do posicionamento político e religioso.   

			Duas questões  fundamentais resumem esse livro:  “qual é o  tamanho de espaço  que me cabe neste mundo?” e “não posso passar o resto da vida sendo a pessoa que não sou? “.  

			Espero que esses textos sejam um convite a reflexão sobre o mundo atual e auxilie os leitores na discussão das questões fundamentais da trajetória de vida de cada um de nós .

		

	
		
			Depoimento 

			“A sala de psicoterapia é testemunha do aprofundamento de processos interiores experimentado pelo Gilvan. Os poemas e escritos aqui encontrados retratam o movimento psíquico de uma consciência em direção aos diferentes significados que animam sua vida. Onde existe afeto, existe vida. A tensão que expressa nos relatos poéticos de vivências, indicam o trabalho e trajetória percorrida por uma alma em busca de seus próprios significados.”

			(Rafael Cheng, psicólogo)    

		

	
		
			Céu  Nublado 

			(estado mental)

			Vivo com medo de mim mesmo.

			Não sei qual caminho seguir (e são tantos...).

			O mundo me parece tão longo para eu caminhar sozinho...

			Por isso a depressão, 

			a  ansiedade constante,

			os silêncios instantâneos, 

			o muro, 

			a prisão invisível,

			o eterno começo, 

			e o FIM.

		

	
		
			Frustração 

			O vento  passou por mim,

			mas não me fez voar

			fiquei com raiva do vento

			e do meu peso que me impedem de flutuar.

			Pensei em parar de sonhar,

			pois o vento levou o meu ambicioso desejo de voar

			e atravessar o mar sem precisar tocá-lo...

		

	
		
		

	
		
			 Depressão 

			A angústia habita os porões de minha mente.

			Cada pensamento é um inimigo que eu quero aniquilar.

			Cada palavra é uma sentença de prisão perpétua numa ilha isolada no meio do mar .

			Cada silaba, um prenúncio de que o mundo em breve me exterminará...  

		

	
		
			Tudo em minha vida acontece mais tarde.

			Tarde da noite, tarde da vida!

			Parece que, na vida dos outros,

			tudo acontece mais rápido

			tudo começa mais cedo,

			tudo já deu totalmente certo.

			Quando o sol aparece na minha casa,

			meu colega já está todo bronzeado;

			quando o amor aparece em minha vida,

			 meu irmão já está no  terceiro casamento;

			quando a chuva molha o meu quintal,

			o jardim do vizinho já  está todo verde e florido....

		

	
		
			Tem dia que qualquer gesto

			me congela e me desanima,

			se não me cumprimentam,  sinto me desprezado;

			se me deixam falando sozinho, sinto me traído;

			se me ignoram completamente,

			sinto-me na mais completa e confusa solidão.

			Tem dias que preciso de todo carinho e compaixão do mundo
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Um livro vai para além de um objeto. E um encontro entre duas pessoas
através da palavra escrita. E esse encontro entre autores e leitores que a
Chiado Editora procura todos os dias, trabalhando cada livro com a dedi-
cagdo de uma obra Unica e derradeira, seguindo a méxima pessoana “poe
quanto és no minimo que fazes”. Queremos que este livro seja um desafio
para si. O nosso desafio é merecer que este livro faga parte da sua vida.
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