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	Ce livre est un recueil de citations qui ont permis à l’auteure de se relever. Elles se veulent variées, diverses dans leur évocation et nombreuses par la richesse des écrivains évoqués. Elles vous guideront au quotidien pour révéler vos humeurs et apaiser vos douleurs. Elles sont à déguster au gré de vos envies et de vos journées. Vous apprécierez les découvrir selon les saisons en différentes époques de l’année. L’auteure reste à votre disposition pour toute communication.


 

	 

	 

	 

	 

	Celui qui ose avoir un projet dans la vie et ose tout laisser tomber pour vivre sa légende personnelle finira par réussir. L’important est de garder le feu dans le cœur, et d’avoir la force de caractère pour surmonter les moments difficiles. Souvenez-vous : le désir qui est dans notre âme n’est pas venu du néant ; quelqu’un l’a mis là. Et ce quelqu’un, qui est pur amour et ne souhaite que notre bonheur, fait cela uniquement parce qu’il nous a donné, avec le désir, les outils pour le réaliser.

	Paulo Coehlo

	 

	Il m’arrive souvent de remercier « je ne sais qui » de pouvoir capturer, ces moments gracieux et suspendus.

	Anonyme

	 

	N’oubliez pas de prendre soin de la personne avec laquelle vous allez passer le plus de temps dans votre vie : vous !

	Anonyme

	 

	La sincérité est la perle qui se forme dans la coquille du cœur.

	Anonyme

	 

	Il faut réapprendre le silence, la distance et la retenue.

	Hervé Gaymard

	 

	Émouvantes par ce qu’elles révèlent et attirantes par ce qu’elles cachent.

	Stefan Zweig

	 

	Je peux vivre sans toi, tu sais. Le seul problème mon amour, c’est que je ne peux vivre sans t’aimer.

	Alex Beaupain

	 

	À la santé de ces millions d’amoureux qui sont comme nous.

	Joe Dassin

	 

	Faites que le rêve dévore votre vie afin que la vie ne dévore pas votre rêve.

	Antoine de Saint-Exupéry

	 

	La beauté est dans les yeux de celui qui regarde.

	Oscar Wilde

	 

	Il n’est pas nécessaire de courir le monde, de traverser océan et jungle pour sentir le charme des nuées, la sève des arbres, le langage des rivières et des nuits.

	Joseph Kessel

	 

	Je ne savais pas ce que je voulais faire, mais j’ai toujours su quelle femme je voulais être.

	Diane Von Furstenberg

	 

	Plus je vieillis et plus je trouve qu’on ne peut vivre qu’avec les êtres qui nous libèrent et qui vous aiment d’une affection aussi légère à porter que forte à éprouver.

OEBPS/cover.jpeg
365 jours d*amour

Petit livre de méditation
a usage quotidien

Carole Yoccoz
b





OEBPS/images/image1.png
e

LE LYS BLEU

EDITIONS





