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Por favor, ten en cuenta: Esta es una guía no oficial de Iniciadores de conversación. Recomendamos a los lectores comprar el trabajo original.

Copyright © 2019 de LibrosDiarios. Todos los derechos reservados. Publicado por primera vez en los Estados Unidos de América en el año 2019

Esperamos que disfrutes de esta guía complementaria de LibrosDiarios.

Nuestra misión es ayudar a los lectores y grupos de lectura  en el descubrimiento y las discusiones sobre algunos de los libros favoritos de hoy, con material de calidad y que invita a la reflexión.

Aviso legal / Términos de uso: los nombres de productos, logotipos, marcas y otras marcas comerciales que aparecen o se mencionan en esta publicación son propiedad de sus respectivos titulares de marcas comerciales y no están afiliados a LibrosDiarios. El editor y el autor no hacen representaciones o garantías con respecto a la exactitud o exhaustividad de estos contenidos y rechazan todas las garantías, tales como las garantías de idoneidad para un propósito particular. Esta guía no es oficial y no está autorizada. No está autorizada, aprobada, licenciada ni avalada por el autor o editor del libro original ni cualquiera de sus licenciatarios o afiliados.

Ninguna parte de esta publicación puede ser reproducida o retransmitida, ya sea electrónica o mecánicamente, sin el permiso por escrito del editor.

Consejos para usar iniciadores de conversación:

TODOS LOS LIBROS BUENOS CONTIENEN UN MUNDO QUE SE EXTIENDE MÁS ALLÁ DE la superficie de sus páginas. Las preguntas de esta guía están diseñadas para llevarnos debajo de la superficie de la página e invitarnos al mundo que vive debajo. Estas preguntas se pueden utilizar para:


	Fomentar una comprensión más profunda del libro.

	Promover un ambiente de discusión para grupos.

	Ayudar en el estudio del libro, ya sea individual o corporativamente

	Explorar reinos invisibles del libro como nunca antes se han visto



Sobre nosotros::

GRACIAS A UNA DÉCADA DE EXPERIENCIA COMBINADA Y CONOCIMIENTOS DE CAMPO, desde clubes de libros que han aparecido en periódicos, hasta apartados en bibliotecas locales, LibrosDiarios puede darle vida a la discusión de tu libro. Organiza tu fiesta de libros mientras nosotros discutimos algunos de los libros más leídos de hoy.
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Preguntas de discusión

Introducción a la Autora

Preguntas Junto a la Chimenea

Después de la Publicación
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Seguir a la autora en redes sociales

Maneras de continuar tu lectura
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H

ÁBITOS ATÓMICOS: UN MÉTODO SENCILLO Y COMPROBADO para desarrollar buenos hábitos y eliminar los malos es un libro que enseña a los lectores cómo desarrollar hábitos que los hagan mejores personas. Está escrito por el experto en hábitos James Clear. El libro les dice a los lectores que crear nuevos hábitos y cambiar los viejos no depende completamente de cuánta determinación tenga la persona sino de cuán efectivo es el sistema que implementa. Los malos hábitos continúan prevaleciendo a pesar de los esfuerzos para cambiar, no porque la persona que quiere cambiar no sea realmente seria sobre el cambio sino porque su sistema es defectuoso. El libro proporciona un plan que asegurará el éxito. Clear explica los conceptos complejos involucrados en la creación de hábitos simplificándolos para que los lectores puedan aplicarlos en sus vidas diarias. Estos conceptos vienen de estudios realizados en las áreas de psicología, biología y neurociencia. Como resultado, el autor escribe una guía de hábitos que es fácil de seguir, y los lectores pueden fácilmente dejar sus malos hábitos.
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