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Όλα
              τα δικαιώματα διατηρούνται. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Οποιαδήποτε
              παράβαση θα διώκεται σύμφωνα με το νόμο.
            
          
        
      
    
  





 








Κανένα μέρος της παρούσας
δημοσίευσης δεν επιτρέπεται να
αναπαραχθεί, να αποθηκευτεί σε σύστημα
ανάκτησης ή να μεταδοθεί σε οποιαδήποτε
μορφή ή με οποιοδήποτε μέσο, ηλεκτρονικό,
μηχανικό, φωτοαντιγραφικό, εγγραφής,
σάρωσης ή άλλο, εκτός αν επιτρέπεται
από τη νομοθεσία της ΕΕ και των ΗΠΑ.





  

    

      

        

          

            

              
Ο
              Stefano Calicchio μπορεί να χορηγήσει άδεια
              αναπαραγωγής τμήματος που δεν υπερβαίνει
              το ένα δέκατο πέμπτο του παρόντος τόμου
              έναντι αμοιβής. Τα αιτήματα πρέπει να
              αποστέλλονται στην ακόλουθη διεύθυνση
              ηλεκτρονικού ταχυδρομείου: 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              

                

                calmail@hotmail.it
              
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Πληροφορίες
              για τα πνευματικά δικαιώματα
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Συγγραφέας:
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Πνευματικά
              δικαιώματα
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Standard Licence - Όλα τα δικαιώματα διατηρούνται.
              Οι εικόνες που χρησιμοποιήθηκαν ανήκουν
              στο δημόσιο τομέα.
            
          
        
      
    
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Αποποίηση ευθύνης
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

    

      
Οι
              έννοιες του παρόντος βιβλίου έχουν μόνο
              ενημερωτικό χαρακτήρα και δεν συνιστούν
              ούτε αντικαθιστούν την ιατρική πρακτική.
              Το βιβλίο αυτό έχει αποκλειστικά
              εκπαιδευτικό σκοπό και χαρακτήρα. Ο
              αναγνώστης αναλαμβάνει την πλήρη ευθύνη
              για τις επιλογές του, γνωρίζοντας τους
              κινδύνους που ενέχει κάθε μορφή άσκησης.
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Εάν
              υποθέτετε ή γνωρίζετε ότι έχετε
              ψυχολογικές διαταραχές, θα πρέπει να
              συμβουλευτείτε έναν ψυχολόγο ή
γιατρό.
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"Η
  κατανόηση των ανθρώπων είναι νοημοσύνη
  και η κατανόηση του εαυτού μας είναι
  σοφία".





  
Lao
  Tse
















  

  



  Τι είναι η νοημοσύνη και πώς λειτουργεί;
  Είναι ένα έμφυτο και στατικό χαρακτηριστικό
  ή είναι δυνατόν να αναπτυχθεί με την
  πάροδο του χρόνου; Πώς μετριέται;






  
Αυτός
  ο οδηγός δημιουργήθηκε για να απαντήσει
  σε αυτά τα ερωτήματα και να προσφέρει
  στον αναγνώστη μια σαφή και αποτελεσματική
  ιδέα της έννοιας της νοημοσύνης στην
  ψυχολογία. Όλα αυτά, βασιζόμενοι στην
  έρευνα των κυριότερων συγγραφέων
  αναφοράς επί του θέματος, καθώς και στα
  πιο πρόσφατα στοιχεία της επιστήμης.






  
Αυτό
  δεν είναι ένα απλό πεδίο έρευνας. Στην
  πραγματικότητα, η νοημοσύνη αποτελεί
  μία από τις πιο σύνθετες έννοιες που
  μπορούν να οριστούν στην ψυχολογία.
  Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι δεν
  συγκεντρώνεται σε μια συγκεκριμένη
  λειτουργία.






  
Αντίθετα,
  η ψυχολογία υποστηρίζει ότι η νοημοσύνη
  είναι το αποτέλεσμα της γενικής ικανότητας
  που προέρχεται από πολυάριθμες γνωστικές
  λειτουργίες. Σαν να μην έφτανε αυτό, η
  εκτεταμένη μελέτη έχει οδηγήσει στον
  εντοπισμό πολλών τύπων νοημοσύνης.






  
Μετακινούμαστε
  έτσι από έναν γενικό ορισμό σε πιο
  τομεακές και καθορισμένες εκφράσεις.
  Όπως η μαθηματική νοημοσύνη, η
  συναισθηματική νοημοσύνη, η λεκτική-γλωσσική
  νοημοσύνη ή η διαπροσωπική νοημοσύνη.






  
Ο
  τόμος αυτός δημιουργήθηκε με σκοπό να
  ενημερώσει τον αναγνώστη για τα κυριότερα
  ευρήματα, τις γνώσεις και τις έρευνες
  της ψυχολογίας πάνω στο θέμα. Προσφέρει
  επίσης κάποιες ιδέες και πρακτικές
  προτάσεις για το πώς να προωθήσει κανείς
  την ανάπτυξη της νοημοσύνης στον εαυτό
  του και στους άλλους.






  
Για
  να γίνει αυτό, θα ληφθούν ως σημείο
  αναφοράς τα δυνατά σημεία του θέματος.
  Από τις βασικές θεωρίες έως τις
  νευροεπιστήμες, οι γνώσεις που συσσωρεύουν
  σταδιακά οι ερευνητές σχετικά με τη
  νοημοσύνη μάς βοηθούν να κατανοήσουμε
  καλύτερα τον θεμελιώδη ρόλο που
  διαδραματίζει στη ζωή των ατόμων καθώς
  και στην ανάπτυξη της κοινωνίας. 







  
Η
  προσέγγιση που επιλέχθηκε για να
  αντιμετωπιστεί αυτό το σύνολο της
  έρευνας είναι αυτή που χαρακτηρίζει
  όλους τους τόμους της παρούσας συλλογής:
  η απλότητα. 







  
Στόχος
  είναι να ενημερωθεί ο αναγνώστης με
  ουδέτερο τρόπο, καθιστώντας προσιτές
  τις πολλές τεχνικές πληροφορίες που
  συχνά παραμένουν σε μια αποκλειστικά
  ακαδημαϊκή σφαίρα. 







  
Ταυτόχρονα
  επιτρέπει σε κάθε αναγνώστη να δημιουργήσει
  τη δική του προσωπική άποψη ή ιδέα και
  να αποκτήσει τα κλειδιά για την περαιτέρω
  προσωπική του ανάπτυξη και διερεύνηση
  του θέματος.





 








 









  

    

      

      
    
  




















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Ορισμός της νοημοσύνης
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

"Γνώση
    είναι να έχεις τη σωστή απάντηση. Η
    εξυπνάδα είναι να έχεις τη σωστή
    ερώτηση".




  



  Ανώνυμος

















  
Το
  σημείο εκκίνησης του ταξιδιού μας στην
  ανθρώπινη νοημοσύνη είναι ένας βασικός
  ορισμός. Ο όρος νοημοσύνη αναφέρεται
  σε μια προσαρμοστική λειτουργία του
  ανθρώπου, η οποία χαρακτηρίζεται από
  την παρουσία πολυάριθμων ικανοτήτων.
  Αυτές είναι αφιερωμένες στην επίτευξη
  ενός στόχου και στην επίλυση προβλημάτων.






  
Θα
  πρέπει να τονιστεί εξαρχής ότι στην
  ψυχολογία δεν υπάρχει ένας μοναδικός,
  καθολικά αποδεκτός ορισμός της νοημοσύνης.
  Ωστόσο, όλοι οι κύριοι ορισμοί προσδιορίζουν
  τα στοιχεία που μόλις επισημάνθηκαν ως
  βάση.






  
Γενικότερα,
  η νοημοσύνη περιλαμβάνει την ικανότητα
  αντίληψης, εξαγωγής συμπερασμάτων και
  διαχείρισης πληροφοριών. Αυτές συλλέγονται
  και αποθηκεύονται από τους ανθρώπους
  ως γνώσεις, οι οποίες μπορούν στη συνέχεια
  να εφαρμοστούν για την αντιμετώπιση
  πολύπλοκων καταστάσεων στο πλαίσιο του
  περιβάλλοντός τους.






  
Σε
  ορισμένες περιπτώσεις, η ευφυΐα ορίζεται
  ως η ικανότητα αντιμετώπισης και επίλυσης
  πολύπλοκων προβλημάτων ή καταστάσεων.
  Από την άλλη πλευρά, το νόημα αυτής της
  προσέγγισης μπορεί να βρεθεί στην ίδια
  την προέλευση της λέξης.






  
Η
  νοημοσύνη προέρχεται από τη λατινική
  λέξη "intelligentĭa", η οποία μπορεί να
  μεταφραστεί ως "κατανοώ, αντιλαμβάνομαι,
  διακρίνω". Κυριολεκτικά, η νοημοσύνη
  αντιπροσωπεύει έτσι την ικανότητα να
  αντιλαμβάνεται και να συλλαμβάνει
  κανείς πληροφορίες από το περιβάλλον,
  να τις οργανώνει και έτσι να δημιουργεί
  σχέσεις ή να κάνει συνδέσεις μεταξύ
  διαφορετικών στοιχείων.






  
Με
  τον τρόπο αυτό, ο άνθρωπος γίνεται ικανός
  να διαβάζει ανάμεσα στις γραμμές και
  να κατανοεί αρχικά χαοτικές καταστάσεις.
  







  
Θεμελιώδη
  στοιχεία της νοημοσύνης είναι επομένως
  η ικανότητα να:



  
	



        

  
προσοχή
          και αντίληψη,


        

  
	



        

  
μνήμη,


        

  
	



        

  
ψυχική
          ελαστικότητα,


        

  
	



        

  
σύνδεση
          μεταξύ διαφορετικών στοιχείων,


        

  
	



        

  
δημιουργία
          σχημάτων και χαρτών μυαλού,


        

  
	



        

  
επίλυση
          προβλημάτων.










  
Κάθε
  ένα από αυτά τα στοιχεία είναι θεμελιώδες
  για τον ορισμό της νοημοσύνης. 







  
Είναι
  όμως εξίσου αληθές ότι, όταν λαμβάνονται
  μεμονωμένα, τα χαρακτηριστικά αυτά δεν
  αρκούν για να διακρίνουν τους ανθρώπους
  με ιδιαίτερα υψηλή νοημοσύνη από τον
  μέσο όρο των ατόμων.






  
Η
  έννοια αυτή μας βοηθά να κατανοήσουμε
  ότι τα στοιχεία που μόλις επισημάνθηκαν
  αποτελούν θεμελιώδεις προϋποθέσεις
  για την ανάπτυξη της νοημοσύνης, αλλά
  δεν αρκούν. 







  
Για
  ποιο λόγο;






  
Ας
  επιστρέψουμε στον γενικό ορισμό της
  νοημοσύνης. Το μέτρο της νοημοσύνης
  είναι η ικανότητα προσαρμογής της σκέψης
  και της συμπεριφοράς όταν αντιμετωπίζει
  νέες, προβληματικές ή πολύπλοκες
  καταστάσεις. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Τροφή
                          για σκέψη


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Οι
                          έξυπνοι άνθρωποι υποφέρουν περισσότερο;
                          Η υψηλή νοημοσύνη δεν συμβάλλει στην
                          ανάπτυξη οποιασδήποτε ψυχικής
                          διαταραχής, αλλά οι τελευταίες έρευνες
                          δείχνουν ότι οι πιο ευφυείς άνθρωποι
                          έχουν μεγαλύτερη προδιάθεση για
                          αυτοκριτική, σκέψεις αυτοεκτίμησης
                          και υπερβολική ανησυχία. Εν ολίγοις,
                          τα άτομα αυτά μπορεί να είναι πιο
                          επιρρεπή σε καταθλιπτική σκέψη. Οι
                          τελευταίες έρευνες δείχνουν την
                          παρουσία αυτής της μοναδικής τάσης
                          ειδικά σε όσους έχουν δείκτη IQ πάνω
                          από 170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Αυτό
  σημαίνει ότι το μέτρο της νοημοσύνης
  ενός ατόμου είναι επίσης μέτρο της
  πλαστικότητας του εγκεφάλου, της σκέψης
  και της συμπεριφοράς. 







  
Δηλαδή,
  της δυνατότητας του εγκεφάλου να
  μεταβάλλει λειτουργίες και δομές όχι
  μόνο κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης,
  αλλά και στην ενήλικη ζωή.






  
Το
  στοιχείο αυτό μας βοηθά να κατανοήσουμε
  ότι η νοημοσύνη δεν είναι μόνο μια
  ανώτερη νοητική λειτουργία που
  χαρακτηρίζει τα ανθρώπινα όντα, αλλά
  και ένα χαρακτηριστικό που αναπτύσσεται
  συνεχώς καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής
  του ατόμου. 
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