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Clique aqui para obter acesso gratuito

Este livro contém etapas e estratégias de como superar a depressão. 

Este livro também contém informações úteis a respeito das estatísticas relacionadas ao transtorno mental e a diferentes tipos de depressão. É apresentado também como a depressão é vivenciada de maneira diferente por crianças, adolescentes, homens, mulheres e idosos.  

Além disso, este livro contém detalhes de diferentes maneiras de como você pode super a depressão e tomar o controle da sua vida. Aqui é indicado o que você pode fazer em casa e como você pode trabalhar com profissionais de transtorno mental para tratá-lo usando vários métodos de tratamento. 

Agradeço novamente por baixar este livro, espero que você goste! 
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Capítulo 1: Visão Geral da Depressão
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Ao contrário do que muitas pessoas acreditam, a depressão não é simplesmente um sentimento de tristeza. É muito mais do que isso. É uma condição médica que pode afetar muito a sua qualidade de vida. Caso ela não seja tratada, pode ser prejudicial. 

Embora seja normal experimentar sentimentos de tristeza de vez em quando, não é normal prolongar esse sentimento. A depressão não é apenas prejudicial para a sua saúde, mas também pode afetar as pessoas à sua volta, tais como sua família, amigos, e colegas de trabalho. 

A depressão pode ter um impacto em sua vida pessoal e profissional. Ela pode arruinar o seu relacionamento com sua família, amigos e até mesmo afetar sua carreira. Indivíduos depressivos geralmente se tornam improdutivos e desconcentrados. Isto faz com que eles tenham mais problemas a longo prazo. 

De acordo com estatísticas, a depressão está entre os problemas de transtorno mental mais comuns no mundo, afetando 6,7% da população dos Estados Unidos. Estudos demonstraram que as mulheres têm 70% mais probabilidade de sofrer de depressão do que os homens, enquanto os negros não-hispânicos têm 40% menos probabilidade de sofrer de depressão do que os brancos não-hispânicos. 

Embora a depressão seja mais proeminente nos adultos, com a idade média de 32 anos, constatou-se que 3.3% dos adolescentes de 13 a 18 anos também sofrem com a depressão. A Organização Mundial da Saúde (OMS) afirma que a depressão grave é a forma mais comum de depressão, representando 8,3% de todos os anos vividos com incapacidade (YLD) e 3,7% de todos os anos de vida ajustados por incapacidade (DALY). 
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