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Poesía


Poemas musicalizados de este libro puedes escuchar en el Canal de Youtube „Secretos y Emociones“:


https://www.youtube.com/@Secretosyemocioness


o escaneando con tu teléfono móvil el siguiente QR-Code:
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PRÓLOGO


Este poemario mutuo no nace para explicar, sino para acompañar. Es un espacio donde las emociones no piden permiso ni ofrecen disculpas, donde cada verso se atreve a decir su nombre, como un testimonio de dos voces que se encuentran para crear una sola emoción compartida, pues hay secretos que no se confiesan en voz alta y encuentran refugio en la poesía.


Josefa transforma el lenguaje en un territorio vivo donde las palabras respiran, sienten y dejan huella. Como poeta y escritora, posee una sensibilidad poco común, capaz de convertir lo cotidiano y lo íntimo en una revelación.


Este prólogo no pretende guiarte, porque la poesía no se lee en línea recta. Puedes entrar por cualquier página, detenerte, volver atrás, reconocerte o perderte. Si alguna palabra o un verso te alienta, te consuela o te recuerda algo, entonces el poema ha cumplido su propósito.


Esperamos que en los versos encuentres compañía para tus propias emociones, y que al cerrarlo no te sientas igual que antes, sino un poco más cerca de ti.


Javier Cáceres Jara










JOSEFA MOLINA


Nació en Barquisimeto (Venezuela) en 1969, hija de emigrantes canarios. Regresó con su familia a Gáldar (Gran Canaria, Islas Canarias), municipio de origen de sus progenitores, con apenas año y medio de edad. Estudió las carreras de Sociología y Ciencias de la Información en la Universidad Complutense de Madrid, donde residió durante una década. En 1999 regresó a Gran Canaria para ejercer como periodista. En 2015 fundó la Asociación de Escritoras y Escritores Palabra y Verso. En 2018 puso en marcha la charla literaria El Ultílogo y en 2023 impulsó el Festival de Poesía Baltasar Espinosa, que se celebra de forma bianual en Gáldar. Forma parte de la Audioteca de Literatura Canaria Actual del Gobierno de Canarias y de la Biblioteca de Escritores-as de Canarias. Es autora de varias novelas y obras de microficción así como de diversos poemarios. Sus textos están recogidos en más de una treintena de antologías, tanto de narrativa como de poesía. Está incluida en la Antología de 100 escritoras canarias. Como gestora cultural, forma parte de la Asociación de Mujeres en la Cultura-Canarias.


Blog personal: josefamolinaautora.com
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SER


Soy un ser asimétrico.


Mitad todo,


Mitad nada.


Un ser inconcluso,


a medio hacer.


Una figura maltrecha,


masa de carne, pelos y sangre


que corre despavorida.


Un personaje por conocerse,


incierto presente,


latente pasado


Un conjunto infame de genes


venas, fibras y células


Soy un ser irreverente,


un donnadie sin entrañas


Una meta sin destino.


Una mesa llena de migas


Una cama siempre vacía


Un sofá adormecido


Soy un ser imperfecto


Al principio del todo,


Al final de la nada










PEDAZOS


Cada pedazo de invierno que rebota y


me embrutece


Cada tiempo de espera que se eterniza


y languidece


Cada instante de ruptura que me empuja


y envilece


Cada pedazo de piel que se pierde


y se reencuentra


Cada tiempo de reflexión que me asusta


y enmudece


Cada instante de pasión que me arrastra


y enternece


Cada pedazo de razón que se pierde


y me paraliza


En cada minuto de tristeza


En cada segundo de alegría


En cada hora de pensamiento


En cada porción de mi vida


En cada uno de ellos,


en todos, sin excepción,


se esconden universos que se queman


y me rehacen cada día.










LAMENTO


Los ladridos del miedo resuenan bajo la ventana


No hay dioses que cobijen mi espalda


Ni esperanza que resuelva el acertijo
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