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      [image: Resiliencia.ai]Conocer para comprender, comprender para reanudar la vida. Resiliencia.txt. nos propone compartir diálogos, explorar trayectos compartidos, tejer reflexiones desde donde extraer fortalezas y sabidurías.


      Esta colección nos ofrece una valiosa selección de textos que, desde la psicología, la etología o la neurociencia, nos aproximarán a la teoría de la resiliencia y pondrán en nuestras manos una brújula para el territorio de la vida; pues la resiliencia nos invita a no olvidar que ningún mal es irreversible, que la herida restaña y que de la fragilidad también puede emanar nuestra energía.


      Libros cargados del poder transformador de la palabra, dispuestos a enriquecer nuestras vidas.
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      Introducción


      Anoche cuando dormía


      soñé ¡bendita ilusión!


      que una colmena tenía


      dentro de mi corazón;


      y las doradas abejas


      iban fabricando en él,


      con las amarguras viejas,


      blanca cera y dulce miel.


      ANTONIO MACHADO


      La obra que tienen en sus manos es fruto del encuentro con el Dr. Boris Cyrulnik en la ciudad de Guadalajara, México, en el año de 2011. Ha pasado ya un tiempo y, sin embargo, aún es posible evocar vívidamente lo mucho que nos conmovió su presencia; y es que, en su trato sencillo y afable, nos transmitió su calidez, su sensibilidad y lo profundo de sus convicciones, así como su generosidad para desplegar con amplitud y claridad sus conocimientos y experiencias.


      Justo la primera muestra de esta gran generosidad se dio al responder afirmativamente a la propuesta hecha por un equipo de académicos de la Universidad de Guadalajara que, sin condiciones para retribuirle su valioso trabajo, le expresamos a través de una carta el deseo de conocerle.


      Audacia, azares, mucho trabajo y, por supuesto, la buena voluntad del Dr. Cyrulnik se conjuntaron para gestar tan entrañable encuentro; a través de él fue posible reconocer a un ser humano excepcional y ejemplar, que además de compartirnos sus reflexiones y grandes contribuciones al conocimiento científico, con su presencia, simpatía y su magnífico sentido del humor matizó de cordialidad y alegría nuestra convivencia; a través de ella pudimos constatar la congruencia entre su hacer y lo que propone en sus ideas. Con él, se testifica que la resiliencia es posible y que, a pesar del dolor causado por circunstancias traumáticas y adversas, en el intercambio afectivo con otros se puede «tejer un manto de palabras» que permitan dar sentido a lo vivido y reconstruirse.


      A lo largo de meses de trabajo se fue consolidando el proyecto de un evento que llevó el título de «Resiliencia: vínculos e inclusión social», y se programó para el mes de mayo del 2011. El evento causó gran interés, convocando aproximadamente a 1.200 personas provenientes de diversas ciudades del país deseosas de escuchar al Dr. Cyrulnik. Así, durante tres días de actividad intensa, tuvimos la oportunidad de conocer su perspectiva acerca del concepto de resiliencia.


      Como paréntesis, diremos que nos pareció admirable su capacidad de trabajo pues, sin menoscabo alguno, se mostró siempre dispuesto a compartir de manera amable y jovial con todas las personas que deseaban estar cerca de él para intercambiar un saludo, una sonrisa o una conversación –el idioma no pareció ser una barrera para ello–.


      Sin duda, el evento se vio permeado por grandes expectativas e inquietudes ligadas a las circunstancias desafortunadas que vive nuestro país en los últimos tiempos y que vulneran profundamente la integridad física, psíquica y social de sus habitantes: la exacerbación de una violencia que nos lastima enormemente y se va extendiendo en nuestra existencia cotidiana de manera paulatina, fragmentando nuestro sentido de seguridad, de confianza y de solidaridad; además de un acelerado crecimiento de la pobreza, la injusticia y la exclusión que han ido generando gran dolor social y descontento.


      Ante este complejo escenario, las palabras y reflexiones de Boris Cyrulnik resultaron idóneas y esperanzadoras; sustanciales para reorientar nuestras perspectivas y considerar las posibilidades de metamorfosear la preocupación, la impotencia y la indignación en nuevos enfoques y estrategias que contribuyan a enfrentar el sufrimiento psíquico que causa tanta injusticia social.


      Con gran claridad de exposición, el Dr. Cyrulnik desarrolló una gran variedad de temas que fueron enlazándose alrededor del núcleo de la resiliencia, mostrándonos sus bondades y contribuciones; así como los retos que nos plantea. Sin ánimo de exhaustividad, con trazos muy generales, mencionaremos algunos temas que se mantuvieron como constantes y que funcionaron como coordenadas para delimitar el terreno sobre el que se desarrollaron diálogos, debates, interrogantes y nuevos sentidos.


      El énfasis en nuestra necesidad del otro como fundante para lograr sobreponernos en la vida, a pesar de las desgracias e infortunios, nos reveló la trascendencia del valor simbólico de la palabra y de nuestros vínculos afectivos, por ser fuente de sostén vital y por su participación en la construcción de un nuevo sentido de vida. De esta forma, se posibilita orientar nuestra mirada hacia la importancia de la presencia del otro, la solidaridad, la empatía, la contención, como antídotos que pueden contrarrestar los efectos de las heridas traumáticas. Entonces, el punto de partida será siempre la presencia significativa del prójimo en una atmósfera de reconocimiento, sensibilidad y respeto.


      A partir de esta premisa fundamental, es posible recuperar el sentido ético del concepto de resiliencia, y se coloca en el terreno de la responsabilidad social la generación de bienestar, a través de los cuales se orienta hacia una dimensión relacional, comunitaria y social. De esta manera, al desplazar la atención desde las cualidades individuales hacia la responsabilidad compartida, la generación de procesos de resiliencia y la posibilidad de un mundo más humanizado se convierten en un quehacer de la sociedad en su conjunto –lo cual implica articular el trabajo y voluntades de los diversos actores sociales y políticos que la componen–.


      Ligado a esta perspectiva multidimensional, también fue posible reconocer la fecundidad inherente a un concepto que da cabida a las aportaciones de un espectro amplio de perspectivas: neurología, etología, psicología, antropología, sociología, psicoanálisis y otros saberes se entrelazan y aportan matices y texturas que hacen de la resiliencia un entramado diverso y enriquecedor, que permite un acercamiento a la compleja realidad del ser humano, convirtiéndole en un concepto transdisciplinar por excelencia.


      Otro aspecto fundamental es el desafío que nos plantea este concepto: la ruptura con una concepción de causalidad, mecánica, fatalista, en la que, como destino inevitable, los acontecimientos se imponen al individuo. En lugar de ello, se le reconoce como sujeto activo capaz de crear significados, con un papel protagónico en la construcción de su sentido de vida, y no como una víctima pasiva de las circunstancias.


      Por último, más no por ello menos importante, tenemos el lugar privilegiado otorgado al sentido del humor, los sueños, los proyectos a futuro, a la mirada puesta en el porvenir. Ellos contribuyen a la movilización de recursos que pueden permitir resistir y reconstruirse; dar significado al sufrimiento y construir un nuevo sentido de vida. En esta tarea, el arte se convierte en un medio importante para romper con el aislamiento, para testimoniar el sufrimiento, para compartir lo vivido. La identificación con el artista puede devenir en una forma de liberación, pues permite transformar el dolor en una obra bella que toque la sensibilidad del espectador.


      Precisamente, éste es el principal interés de compartir lo vivido en este encuentro privilegiado: que a través de este libro puedan ser tocados, como nos sucedió a nosotras, por las palabras, sensibilidad e inteligencia del Dr. Boris Cyrulnik.


      Hemos elegido presentarles a ustedes la transcripción de la conferencia inaugural titulada: «Criterios de resiliencia: condiciones de un nuevo desarrollo después de un traumatismo».


      También damos a conocer la entrevista realizada al Dr. Cyrulnik: momento que se convirtió en inefable, gracias a la conjunción afortunada de una noche estrellada, margaritas y una conversación cálida y profunda, que se desarrolló entre árboles y sonrisas. Sin embargo, definitivamente, la clave de ese momento único fue la presencia misma de Boris Cyrulnik que, con transparencia y honestidad, trazó con bellas y sabias palabras un cuadro que nos acerca a su pensamiento y nos muestra una dimensión íntima y personal de su vida.


      Las preguntas elaboradas previamente se fueron planteando sin apresuramientos y éstas fueron respondidas de manera extensa y espontánea. Sólo la llegada de la medianoche obligó a hacer un alto y decidir la terminación de la entrevista. De esta manera, algunas preguntas quedaron sin formularse, y aunque posteriormente se hicieron llegar al Dr. Cyrulnik por correo, no fue posible que las contestara pues su agenda y el ritmo de trabajo que tiene no se lo han permitido. Con su habitual sentido del humor, ha dicho que con las respuestas prácticamente tendría que escribir dos libros más.


      Como se ha señalado anteriormente, es importante tener la mirada puesta en el horizonte, y en el nuestro se mantiene la esperanza de que, tarde que temprano, esos dos libros faltantes puedan ser compartidos con ustedes.


      Guadalajara, Jalisco, México,


      Enero del 2015
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iEs posible superar la adversidad y transformar el malestar
causado por el acelerado desarrollo de violencia, pobreza
y exclusion social en que vive el mundo? ;Qué aportaciones
puede hacer la teoria de Ia resiliencia para comprender
estos procesos y desarrollar estrategias que contribuyan
a enfrentar el sufrimiento psiquico y social que causa
tanta injusticia? Estas preguntas fueron el motivo para
generar un enriquecedor encuentro con Boris Cyrulnik
y delimitaron el terreno sobre el que se desarrollarian
nueves didlogos y nuevos sentidos.
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