
  


  [image: BRUNO EDITORE EBOOK]


  
    
  


  PAOLA TOSATO


  LA LEGGE DI ATTRAZIONE 

  DEL DENARO



  


  Migliora il Tuo Rapporto con la Ricchezza 


  per Raggiungere la Prosperità Economica


  
    

  


  
    
  


  Titolo

  “LA LEGGE DI ATTRAZIONE DEL DENARO”


  Autore

  Paola Tosato


  Editore

  Bruno Editore


  ISBN

  9788861743175


  Sito internet

  www.BrunoEditore.it


  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Caro lettore, in questo ebook ti guiderò attraverso un percorso articolato in varie fasi, mirate a costruire l’abbondanza personale nella vita di chi applica gli strumenti e le tecniche proposte.


  Per attrarre il denaro nella propria vita è necessario innanzitutto impegnarsi a sviluppare una propria “coscienza di abbondanza”. Essa trae spunto dall’abbondanza presente nell’intero universo e si riflette nella possibilità dell’abbondanza prima nella coscienza e poi nella vita del singolo. È il principio del “come sopra così sotto”, qui riportato in chiave pratica e assolutamente innovativa.


  Non è infatti possibile attrarre il denaro e iniziare a vivere in una dimensione quotidiana di abbondanza se il mutamento non parte dall’interiorità dell’uomo. Esso poi si riversa e si materializza dalla coscienza verso l’esterno, fino a investire concretamente la vita di chi pratica le azioni descritte in questo ebook.


  L’abbondanza è, dunque, prima di tutto, uno stato della mente. Solo in un secondo momento, il riflesso materiale di questo stato mentale si concretizza in forma di prosperità all’interno della propria vita. L’abbondanza è un bene alla portata di ciascuno. È sufficiente desiderarla e impegnarsi a costruirla giorno dopo giorno e azione dopo azione.


  Buona abbondanza a tutti!


  
    

  


  
    
  


  Capitolo 1: Come creare un rapporto positivo con il denaro


  Le affermazioni positive


  Se hai un rapporto conflittuale con il denaro, è fondamentale che adesso cerchi di modificarlo. Questo è il primo passo importante per attrarre il denaro nella tua vita e creare la tua abbondanza personale.


  Molte persone, ad esempio, nutrono convinzioni inconsce negative nei confronti del denaro. Di conseguenza, anche se a livello cosciente sono convinte di volerlo attrarre, a un livello più profondo e significativo finiscono per autosabotarsi e respingerlo.


  È lo strato più profondo dell’Io che deve sentirsi pacificato nei confronti del denaro e in armonia con l’abbondanza. Ed è questo strato, il nostro Sé più profondo che risiede proprio nel nostro inconscio, quello che dobbiamo in ultima analisi cercare di “convincere”.


  “Cattivi maestri” possono averci insegnato, nei periodi formativi della nostra vita, che il denaro è “sporco” o “vile” o che ha a che fare irrimediabilmente con la corruzione. Se, a qualche livello, un tale genere di insegnamenti è stato veicolato all’interno della nostra coscienza e noi non l’abbiamo mai messo in discussione o, addirittura, se non siamo neanche consapevoli di esserne stati influenzati, è arrivato adesso il momento di liberarcene. Altrimenti, sarà inevitabile che, mentre una parte di noi desidererà ardentemente attrarre il denaro nella nostra vita, un’altra parte continuerà invece a respingerlo e a “evitarlo”.


  È, quindi, imperativo che ci liberiamo ora dei condizionamenti negativi legati al denaro che ancora ci “affliggono”. Possiamo iniziare a farlo da subito, contrastando le convinzioni che ci influenzano negativamente con l’uso di affermazioni positive applicate al denaro e all’abbondanza. 


  Cominciamo col dirci che il denaro, di per sé, non è né “buono” né “cattivo”. “Buono” o “cattivo” è, in realtà, l’uso che se ne può fare, ma il denaro in sé è neutro.


  L’assunto su cui stiamo lavorando è quello secondo cui la realtà materiale non è altro che il riflesso della nostra coscienza e del nostro stato interiore. È necessario, quindi, operare il cambiamento prima di tutto sul nostro stato di coscienza, per goderne poi i frutti anche sul piano materiale e poter attrarre il denaro e l’abbondanza in termini concreti nella nostra vita. Dobbiamo armonizzare le istanze diverse che agiscono al nostro interno in una specie di tiro alla fune tra quelle che vogliono il denaro e quelle che non lo vogliono realmente fino in fondo.


  Dobbiamo metterci al lavoro per maturare un equilibrio, prima interno e dopo finanziario. In che modo possiamo realizzare questo allineamento di intenti? Nutrendo il nostro inconscio con affermazioni positive che riguardano il denaro, per poter vincere le resistenze inconsce che ancora gli si oppongono. 


  Le affermazioni positive sono molto potenti: se noi le veicoliamo al nostro inconscio in modo costante e ripetitivo, questo le prenderà per vere ed esse andranno a sostituire le vecchie e ormai inutili credenze negative che rappresentavano i veri ostacoli alla ricezione del denaro nella nostra realtà e nella nostra vita.


  Se, ad esempio, la vostra fede inconscia è riposta nella penuria, nella mancanza e nella scarsità, appellatevi alla vastità infinita dell’universo e utilizzate affermazioni tipo: «Nell’universo abbondano denaro, tempo, amore e anch’io ne godo con pienezza». Saturate la vostra mente di pensieri e immagini positive che volete si realizzino nella vostra vita adesso. Trasmettete alla vostra mente messaggi di completezza, di prosperità e di abbondanza e questa diventerà la vostra realtà.


  Se, per esempio, nel vostro inconscio associate il denaro alla tirchieria, un’affermazione positiva adeguata potrà essere: «L’abbondanza dell’universo scorre nella mia vita e io la condivido con gli altri». Questa asserzione evoca un’idea di generosità associata al denaro che va a contrastare e, con l’esercizio e la ripetizione, a sostituire la precedente “fede negativa” nel “denaro come tirchieria”.


  Se vivete stati d’animo e sentimenti di frustrazione e impotenza relativamente al denaro e alla vostra concreta capacità di attrarlo nella nostra vita e creare abbondanza, può essere utile e calzante un’affermazione di questo tipo: «Con l’aiuto dell’universo sono in grado di costruire la mia prosperità e ne traggo molta gioia». Quelli che vi ho dato sono solo esempi di affermazioni positive. Create per voi stessi quelle più adatte a voi e al vostro caso e funzioneranno a meraviglia. Usatele con costanza fino a quando sentirete che per voi sono diventate vere. 


  Ripetete tre affermazioni positive tre volte al giorno e a voce alta, facendo attenzione a parlare con chiarezza e ad ascoltarvi mentre parlate. I momenti più propizi per ripetere le affermazioni positive sono la mattina appena svegli e la sera prima di dormire, poiché in queste fasi del giorno le nostre resistenze sono più deboli e l’inconscio è maggiormente ricettivo. Mentre lo fate, sintonizzatevi su quel che dite e siate certi di averlo ascoltato con tutto il vostro essere.
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