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Dédicace


À toutes celles et ceux, qui portent en eux des fragments d’ombre et de lumière.


À ma nièce Estelle, pour ce lien qui nous unit aussi bien dans l’ombre que dans la lumière.


À mes amis, à mes proches et à vous, lecteurs d’ici et/ou du virtuel, merci de faire vivre mes mots.


Que ces pages soient un lien entre nos âmes.









Préface


« Écrire, pour moi, c’est jeter l’ancre dans le tumulte des émotions, c’est laisser ma plume attirer les mots qui savent panser les maux. »


Ce recueil est né de mes expériences et de mes inspirations. Il s’est tissé au fil des confidences échangées, des blessures et renaissances partagées, car chaque âme rencontrée a laissé une empreinte dans la trame de ces mots.


Chaque texte se veut une main tendue, une invitation à trouver la force de se relever, à transformer la douleur en lumière et à découvrir la beauté discrète de l’émotion partagée.


Chère lectrice, cher lecteur,


Que chaque page soit pour vous une source de lumière, de réconfort ou d’inspiration.


Puissiez-vous y trouver un écho à vos propres émotions, un souffle d’espoir et la douceur d’un partage sincère.


Evelyne Aguilera


Avant de vous laisser parcourir ces pages, une précision


Note sur la voix du recueil :


Dans ce recueil, parfois, la poésie se fait plus intime et vous tutoie, pour mieux toucher l’âme et le coeur.


Laissez-vous porter par ces variations, elles sont le reflet de la sincérité de chaque émotion partagée.









Note au lecteur


Au fil de ces pages, chaque thème se dévoile en trois formes : un poème, une citation, un haïku.


Pour accompagner votre lecture, chaque forme s’identifie par sa présentation graphique et/ou par un symbole :


Poème [image: ]Citation [image: ]Haïku


Ces formes vous invitent à voyager d’un vers à l’autre, à prendre le temps de vous attarder sur la clarté qui émane des mots.


Chaque poème, chaque citation, chaque transition, chaque haïku est né de ma propre sensibilité.


Ils sont l’écho de mes émotions et le fruit de mes inspirations.


Savourez la liberté de cheminer à votre gré, d’une forme à l’autre, selon votre âme et votre coeur.









À propos des formes


Poèmes


Dans ce recueil, chaque poème invite à se poser, à ressentir pleinement ses émotions et à explorer les nuances subtiles de l’âme et du coeur.


Puissent ces lignes ouvrir en vous des chemins intérieurs où l’émotion éclaire l’ombre et fait naître la lumière au creux de l'âme.


[image: ]Citations


Parfois, quelques mots suffisent à éclairer une pensée, à raviver une émotion, à ouvrir une porte sur les possibles. Les citations sont nées dans l’instant, pendant l’écriture de ce recueil.


Puissent-elles vous accompagner et vous inspirer.


[image: ]Haïku


Le haïku, venu du Japon, est une forme poétique en trois vers brefs, souvent en 17 syllabes (5-7-5), qui capture un moment sensoriel ou émotionnel.


Laissez-vous toucher par la douceur de l’instant et accueillez la clarté discrète qui se glisse entre les mots.









« Avant d’ouvrir le premier chapitre, Laissez-vous toucher par ces quelques vers, invitation à cheminer à fleur d’émotion… »




[image: ]





À fleur des maux


J’ai fait de ma plume l’appât des mots,


pour que la vie, même à fleur des maux,


devienne un lieu où l’on respire enfin,


et où chaque douleur se laisse apprivoiser.


Ma plume sème l’espoir au coeur de la nuit,


attire les maux encore tapis dans l’ombre,


les métamorphose en clarté douce,


dissipant la pénombre, insufflant la vie.


À chaque vers, je panse les silences,


j’habille la peine d’un voile de douceur,


car écrire, c’est offrir à l’âme blessée,


un souffle apaisé, un pas vers le bonheur.
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[image: ]





Là où naît la bienveillance


Ici commence le chemin, là où l’on apprend à marcher dans les pas de l’autre, à écouter sans juger.


Que chaque mot soit une invitation à l’écoute et à la compréhension.




Les raisons silencieuses


On ne voit souvent que l’apparence,


jamais les tourments intérieurs,


les doutes qui assombrissent l’âme,


ou les élans qui poussent à avancer.


Au revers de chaque décision,


se cachent parfois des raisons tues,


voire des hésitations ou des doutes,


retenus par des émotions enfouies.


Avant de porter un regard sur autrui,


souvenez-vous que chaque choix


dépend d’un passé, d’un vécu,


de rêves germés, teintés d’espoir.


Comprenez les choix de l’autre


avec une âme bienveillante


car nul ne perçoit vraiment


la profondeur des raisons tues.


Après ce poème, quelques mots éclairent l’âme.




[image: ]





« La compassion commence là où le jugement s’arrête. »


Et quand le souffle se fait court, le haïku murmure.
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Avant de juger


Prends le temps de bien comprendre


Âmes en harmonie





Dans les pas de l’autre


« Si j’étais à sa place,


je dirais, je ferais… »


Mais dire ou faire est facile, …


sans être à sa place.


Mais si vous étiez à sa place,


vous marcheriez dans ses souliers,


portant son histoire, ses pensées,


vous ressentiriez ses douleurs muettes.


Vous percevriez ses émotions,


ses angoisses, ses doutes, ses préjugés.


Vous connaitriez ses rêves, ses passions.


Vous feriez face aux mêmes réalités.


Chaque pas qu’il ose franchir,


est une nuance de courage.


Chaque carrefour où il hésite,
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