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			Introduction


		


		

			Chaque année en France, entre 250 et 500 enfants décèdent suite à un accident domestique. Selon les chiffres du gouvernement, ces drames à l’intérieur et aux abords de la maison représentent près de la moitié des accidents de la vie courante chez les enfants de moins de 15 ans.


			Les enfants sont aussi nombreux à souffrir chaque année d’hématomes, de contusions, de fractures ou entorses des suites d’incidents de la vie courante. Car tous les recoins du logement peuvent être dangereux pour des petits parfois trop téméraires. 


			Il convient donc de sécuriser son domicile. Toutes les pièces doivent attirer la vigilance des parents. En effet, si la cuisine est le lieu le plus dangereux (15 % des accidents d’enfants y sont recensés), le séjour, la chambre, les escaliers ou la salle de bains sont également des pièces à risques. Mais il convient surtout, pour limiter les risques, de clairement identifier les dangers. 


			En ciblant les zones de risques, en utilisant des objets aux normes ou en surveillant les enfants, les accidents domestiques peuvent disparaître.


			Parce qu’un parent averti en vaut deux, dans ce mini-livre, vous retrouverez les meilleures astuces pour prévenir au mieux d’éventuels accidents domestiques touchant vos enfants. Avec de bons réflexes et un regain d’attention, vous pourrez vivre en toute quiétude.


		


		

			 Bonne lecture !  [image: ]


		


		

			

				[image: ]

			


		


	

		

			
Avoir les bons reflexes, dans chacune des pièces


		


		

			Dans la chambre
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			Un accident domestique d’enfant sur dix a lieu dans sa chambre. Le couchage, en particulier, est à surveiller de près, pour écarter tout risque de chute, malaise ou étouffement. Pour éviter les chutes, il convient tout d’abord de ne pas coucher votre enfant dans un lit en hauteur avant qu’il n’ait atteint l’âge de 6 ans. Concernant la température idéale, elle doit tourner autour des 19°. Surchauffer la chambre de bébé peut causer un phénomène d’apnée centrale.
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Chaque partie de votre logement comporte ses propres
risques. Adaptez votre conduite, piéce par piéce !
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