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			å Lara Gisela – Criadora da página

			Sou a Lara Gisela, tenho 52 anos, e amo o nome que a minha mãe escolheu para mim. Nasci a 29/09/1969, às 9:20, gosto de dizer isto e talvez consigam perceber qual é o meu número favorito. 

			Sou filha muito amada de Deus, mas também sou filha da Karla e do Mário; esposa do João; mãe da filha mais linda do mundo, que se chama Catarina, tem 20 anos, e é o motor desta página; irmã do Pedro, da Ana e da Cristiana, e de mais uns quantos em Cristo; tia babada do Vicente e da Laura; e madrinha também babada da Catarina e da Beatriz. E ainda faltam os avós, tios, primos, sogros, enteado e amigos, porque gosto de incluir toda a gente! Sou amiga de quem vier por bem, e quem não vier por bem, recebe uma oração minha, mesmo que não me apeteça. 

			Sinto­-me muito bem com a idade que tenho. Aos 20 era uma miúda gira e não sabia. Tinha zero de auto­-estima. Hoje estou mais velha, com mais peso, menos cabelo, menos flexível, acumulei erros e dores (mas também muitas alegrias), mas gosto de mim e sou muito mais feliz. Aprendi com os erros, claro, mas preferia ter aprendido sem eles ou ter nascido já ensinada! 

			Realizei vários sonhos, embora durante muito tempo achasse que não, pois nem sempre eles aconteceram da forma que eu queria ou no tempo que eu esperava. Continuo a sonhar (muito), mas tenho momentos em que penso que não vale a pena sonhar porque daqui a nada vamos todos morrer com covid ou outra porcaria qualquer. Mas no minuto a seguir, levanto a cabeça e digo como aprendi com a minha Vovó: Vamos à vida, que a morte é certa!E por falar em morte, penso várias vezes nela, até porque vejo muita gente a morrer, e tão depressa a receio como sinto paz por saber que me espera uma vida eterna com Deus. 

			Não gosto que me perguntem o que faço porque considero muito redutor. Faço, fiz e espero ainda fazer muitas coisas. 

			Gosto de fazer planos, mas sei que os planos de Deus são muito maiores do que os meus. Sou viciada em organização, agendas e listas. Tenho Master Schedule, Weekly Planning, Monthly Planning, Yearly Planning, Morning Routine, Lunch Routine, Before Bed Routine, Shopping List, Bucket List, Travel Checklist, e por aí fora. Mas também gosto de mandar tudo isso ao ar e passar horas a apreciar uma paisagem ou uma boa conversa. Ah, os termos em inglês não são para me armar ao pingarelho, mas é assim que os uso e, além disso, cobro pelos meus serviços de tradução! 

			Procuram­-me muito para desabafar e pedir conselhos, mas não gosto muito de os dar. Prefiro ouvir. E orar para que Deus mostre o caminho. Como me tem mostrado a mim. Muitas mulheres me têm inspirado e é também por isso que esta página nasceu. Gosto de mulheres, e das suas histórias. 

			Ao aproximar­-me dos 50 anos, queria mudanças na minha vida e tinha muitos planos. Uma semana antes do meu aniversário, o meu marido teve um AVC e a nossa vida começou a mudar. Mudanças dolorosas, mas também mudanças felizes. Sonhos interrompidos, sonhos que já não poderão realizar­-se, mas realizaram­-se outros, surgiram novos sonhos. E as “Flores com histórias” fazem parte dos novos sonhos para esta fase da vida. 

			E vou parar por aqui, porque há muitas histórias incríveis para ler e contar. 

		

	
		
			å Isabel 

			A Isabel tem 63 anos e é espanhola, de Bilbau, no País Basco. Tem uma página de Instagram, @iasolo, onde incentiva as mulheres da sua idade a saírem da sombra e a estarem presentes nas redes sociais. 

			Gostava de viver o tempo que fosse possível, mas com qualidade de vida. Receia a morte, mas aceita­-a porque é uma certeza desde o momento em que nascemos.Toda a sua vida foi uma lição e nunca voltaria atrás no tempo para mudar alguma coisa. Diz que é bonito olhar para trás, mas que temos de viver o presente e seguir em frente. Faz planos, porque considera que é algo inato em todos nós, mas sabe que às vezes os planos saem furados. 

			Sonha ser figurante numa série de televisão, e gostava também de participar numas filmagens em direto. E diz que não vai parar até o conseguir. Aproveita cada minuto do seu dia porque nunca se sabe o que o futuro nos reserva. 

			Afirma que é difícil ser uma mulher, mas admira a sua mãe. 

		

	
		
			å Ema

			A Ema tem 65 anos e passar dos 50 teve mais coisas boas do que más.

			Tem três filhos, dois deles casados, e sete netos!

			Considera­-se uma boa pessoa: “Não sou uma pessoa rancorosa, acho que sou bem disposta e mesmo nos momentos piores, tento ver o lado bom das coisas. Tento ser boa mãe, boa esposa, boa avó.”

			Se pudesse voltar atrás no tempo, diz que mudava o facto de ter aceitado determinadas coisas para ajudar os outros, o que a prejudicou a si. Não se arrepende do bem que fez, mas diz que essas pessoas não mereceram aquilo que fez por elas.

			Aos mais novos, diria: “Devem ser pessoas respeitadoras e fazer aos outros aquilo que gostam que vos seja feito. Devem ser essencialmente verdadeiros convosco próprios e com os outros. A honestidade e a humildade são a base.”

			Vive um dia de cada vez porque “nunca sabemos como será o amanhã, e assim não corremos o risco de os planos saírem furados”. Pensa na morte, mas sem medo. “É uma coisa normal. Ninguém vai ficar cá para contar a história!”

			Realizou o sonho de ser mãe, algo que sempre quis ser e que adora. Mas continua a sonhar. “Sonho com uma vida um pouco melhor, com menos chatices e problemas. Espero conseguir viver mais uns anos para ver os meus netos e os meus filhos a evoluir ainda mais.”

			A Ema diz que é muito importante viver em paz e harmonia, ter fé em alguma coisa, ter um bom ambiente familiar e bons amigos.

			A avó paterna é a mulher que mais a inspira, “porque sempre teve de lidar com muita gente. Tinha 9 filhos, 20 e tal netos, a família sempre foi muita e sempre se deu bem com todos, nunca arranjava conflitos, era a matriarca da família e sempre soube entender e respeitar toda gente”.

		

	
		
			å Ruth 

			“Sou a Ruth e tenho 52 anos. Estou casada há 32 anos e temos dois filhos adultos (que já não vivem em casa) e dois netos, embora infelizmente tenhamos perdido o nosso primeiro neto quando ele tinha 20 meses de idade, mas digo sempre que temos dois, e embora o Harris já não esteja connosco, ele trouxe­-nos tanta alegria no pouco tempo em que esteve vivo. Dirijo o escritório de uma empresa local de fabrico de reboques, estou nesta empresa há 26 anos e gosto do meu trabalho (a maior parte do tempo).

			Queria celebrar os 50 anos, e tinha feito planos para isso, mas duas semanas antes dessa data especial, o nosso mundo desmoronou­-se quando perdemos o nosso neto, o que fez com que coisas como celebrar se tornassem fúteis. 

			Envelhecer não me assusta. Trabalho muito para ter uma boa forma física, alimento­-me bem na maioria das vezes, mas estou sempre muito consciente de que a minha vida está nas mãos do Senhor. Tento ignorar sobretudo as rugas que se estão a formar, e estou grata pelo facto de a minha visão já não ser o que era, porque assim não consigo ver as rugas com demasiada clareza! 

			Se eu tivesse de mudar alguma coisa, seria realmente difícil escolher! Cometi alguns erros, como o ter engravidado aos 18 anos, mas ter os nossos filhos acabou por ser a melhor coisa que alguma vez nos aconteceu. Houve outros erros, coisas de que não gostaria de falar, por isso sim, se pudesse desfazê­-los, então fá­-lo­-ia.

			Normalmente vivo um dia de cada vez, mas também gostamos de planear como família, por isso planeamos com antecedência as férias e alguns projetos que gostaríamos de fazer em nossa casa, mas, tirando isso e o planeamento da nossa reforma, normalmente vou vivendo um dia de cada vez.

			Sonhos? Não sou realmente uma sonhadora, sou mais realista (embora possa ter sonhos/terrores noturnos muito assustadores quando estou a dormir que me fazem acordar aos gritos! Pode parecer engraçado ler, mas eles aterrorizam­-me quando acontecem). Houve uma vez em que sonhámos ter umas belas férias num cruzeiro e aconteceu. Na verdade, tivemos várias outras férias como essas desde então, por isso sinto­-me abençoada por ter vivido essas experiências. O meu principal sonho e esperança é que eu e o meu marido desfrutemos do privilégio de envelhecermos juntos e de termos boa saúde.

			Nesta fase da vida, acredito que ser ativa e aprender coisas novas me ajudará a envelhecer melhor – há dois anos comecei a aprender italiano e ainda estou a gostar muito desse desafio. Antes da COVID, tínhamos planeado viajar de comboio por Itália, mas talvez no futuro isso ainda venha a acontecer.

			A morte não me assusta, mas não é que eu queira morrer em breve! Quando era jovem depositei a minha confiança em Jesus como meu Salvador, por isso sei que um dia irei estar com Ele no céu – ter fé traz realmente muita paz.

			As mulheres que me inspiram são a minha mãe e as minhas amigas, mas também estou a descobrir no Instagram uma adorável comunidade de mulheres solidárias, e sou muito grata por essas mulheres.”

		

	
		
			å Rafaela 

			A Rafaela tem 51 anos e é uma pessoa introvertida, introspetiva, reservada, caseira e inteligente, que defende a ciência, a lógica e a razão como a única metodologia para se alcançar o conhecimento.

			“Dou muito valor a pessoas genuínas, com caráter e integridade, que pensam por elas próprias. Tenho poucos, mas bons amigos. Prezo muito a minha independência, a liberdade de pensamento, de poder dizer que “não” quando me convidam para jantares e festas entediantes com gente desconhecida. 

			Acho que a democracia e a liberdade são ilusórias, pois quando não há igualdade económica, de oportunidades, de educação e de justiça, não somos verdadeiramente livres. Sou completamente contra qualquer tipo de corporativismo, associação ou instituição, pois, invariavelmente, estas degeneram em corrupção. Apesar de reconhecer que não há grande alternativa à vivência em sociedade, odeio o efeito perverso que esta tem ao limitar o desenvolvimento pessoal e ascensão social do indivíduo.” 

			“Foi muito difícil chegar aos 50 anos e perceber que não me sentia realizada, nem pessoal, nem profissionalmente. Não tinha carreira, nem estava numa relação. Agora já não tinha qualquer oportunidade de me lançar numa carreira, ou de me voltar a apaixonar, pois nesta idade já só restam homens carecas, barrigudos e feios!”

			Não quer viver até aos 100, nem mesmo até aos 90, mas gostaria de envelhecer com qualidade de vida. Considera que a saúde é muito importante e fisicamente sente­-se bem, apesar de, nesta fase da vida, notar uma grande diferença a nível mental. “A ansiedade, a mudança de humor e as insónias levaram­-me a um estado depressivo com o qual ainda me debato. Dormir bem, fazer exercício físico, ter uma dieta equilibrada, e um estilo de vida saudável, sem stress, e é claro, ter objetivos na vida, é tudo o que precisamos para estarmos bem de saúde e para nos sentirmos felizes.” 

			“Nesta altura em que me encontro sozinha, vivo um dia de cada vez. Quem me dera ter planos, objetivos, interesses e atividades que me motivassem e me tornassem mais feliz. Longe vai o tempo em que as aulas de dança e ginástica me estimulavam. Hoje em dia, passo horas na internet a aprofundar o meu conhecimento sobre história, filosofia e psicologia. Gostava de fazer psicoterapia...talvez um dia.” 

			A Rafaela conseguiu realizar alguns sonhos, mas ainda há uns quantos que gostaria de viver. “Ter vivido um grande amor (mesmo que por pouco tempo), conseguido uma bolsa de estudos no estrangeiro, e viajado todos os anos para destinos paradisíacos, acho que contam como sonhos realizados. Ainda me falta fazer a minha viagem de sonho ao Taiti. Preferia fazê­-lo com uma companhia romântica, mas talvez tenha de ir sozinha ou com uma amiga. Preciso manter a forma para não estragar as fotografias! De certa maneira, não deixa de ser um objetivo... 

			Gostava de aprender grego. Adoro a história, a cultura e, principalmente, a música tradicional desse país. Assim, para além de apreciar a melodia das músicas e a sonoridade do bouzouki (guitarra tradicional grega), passaria também a perceber a letra.” 

			Quanto à morte, pensa na sua finalidade e em como já não tem tempo para recomeçar a vida. “Agora as oportunidades escasseiam, a todos os níveis. Já não posso deixar nada para mais tarde. O tempo começou a contar a partir de agora, e quando não nos sentimos realizados, é tudo muito mais difícil; agora já não podemos arriscar, errar, aventurar­-nos. Penso nos meus pais, o vazio que irei sentir quando eles partirem.” 

			Se pudesse voltar atrás no tempo, a Rafaela nunca teria deixado a África do Sul para vir para Portugal. Mas como isso seria inevitável, teria, pelo menos, voltado atrás para repetir o 11º e 12º anos na área de estudo que lhe permitisse fazer o curso superior da sua escolha. “Mesmo que não conseguisse fazer carreira, neste país que valoriza a ‘cunha’ acima do mérito, pelo menos teria tido o prazer de me formar numa área que me interessava e não na detestável e inútil área das “relações internacionais “, que nem serviu para sair do país! 

			Também não teria desistido da relação com o meu primeiro namorado, pois foi a grande paixão da minha vida.

			Apesar de ter conseguido, através da interpretação dos sonhos e da introspeção, ultrapassar os grandes traumas da minha vida, o mais difícil é ter de aceitar o fracasso que sinto por não ter realizado o meu potencial. Apesar de ser autossuficiente e ter uma vida relativamente fácil, o facto de não ter desenvolvido todo o meu potencial intelectual deixa­-me profundamente triste.” Por isso admira duas colegas que fizeram o percurso internacional de carreira que também gostaria de ter feito e não conseguiu. “E não foi por falta de ter tentado. Admiro a coragem e determinação delas. Também têm o tipo de personalidade sociável que eu não tenho e que me limita muito mais, pois não gosto de interagir com pessoas que não conheço.” 

			Só recentemente aprendeu a aceitar a sua personalidade introvertida. “Eu passei boa parte da minha vida a tentar contrariar a minha natureza, a ser mais sociável, mas teria sido muito mais feliz se me tivesse aceitado como era, muito mais cedo na vida. Assim, podia ter feito outras escolhas e tomado outras decisões mais coerentes com a minha maneira de ser, de estar e de pensar.” 

		

	
		
			å Ana Luna

			A Ana Luna tem 69 anos e assim se apresenta: 

			“Sou Ana Luna, canto, danço, procuro sempre o lado bom das coisas. Já participei de um grupo musical, “Uva Passa “. Músicas brincando com o amadurecimento. Hoje sou uma ativista e adepta do bom envelhecimento. Participo de palestras, lives, incentivando o envelhecer tranquilo, sem pesares e sim bênçãos.” 

			Diz que não a assustou chegar aos 50, aos 60 e agora, quase aos 70, pois procura aproveitar cada momento. “Procuro incentivar pessoas e sou grata por entender como envelhecer bem.” Quanto à morte, pensa nela mas vive feliz. 

			Se pudesse voltar atrás no tempo, mudaria muitas coisas, mas não perde muito tempo a pensar nisso. “Nada de choramingar. Vivi. Fui feliz e infeliz. Erros e acertos. Por isso envelheço consciente. Tenho um vídeo no YouTube que o título é: “ E Se?” E se isso ou aquilo?” 

			A vida ensinou­-lhe muitas coisas que gosta de transmitir aos mais novos. “Primeiro, cuidados com a saúde. Sem exageros, se isso é possível. A juventude é mágica e rápida e cheia de hormônios. Que vivam intensamente, mas respeitem os mais velhos porque talvez cheguem lá.” 

			“Vivo livre, solta, feliz. Tenho sonhos e não planos. Penso em fazer isso ou aquilo, mas tudo é pra já. Quem para de sonhar, para de viver. Tenho um sonho que estou pensando muito: morar 6 meses ou sei lá quanto tempo, na Europa. Portugal ou Itália. Falo italiano e seria fácil. Amo a Europa e sua história. Para brasileiro é difícil em relação ao câmbio. Vai dar certo!” 

			É uma mulher curiosa, que gosta de ler, de jogos, de uma boa conversa com amigos, de rir, de se ver ao espelho e de sorrir. 

			“Muitas mulheres me inspiram, me dão orgulho, desde aquelas que criam os filhos sozinhas, até à poderosa cientista, aviadora. As mulheres são fortes e maravilhosas. São capazes de múltiplos trabalhos e afazeres. Além de gerarem filhos.” 

		

	
		
			å Udi 

			“Sou Maria de Lourdes Zanettini Martins, mas uso meu apelido desde que nasci: Udi. Moro em Florianópolis no sul do Brasil há 21 anos. Eu nunca tive vergonha de dizer minha idade, nunca menti e hoje tenho 61 anos. 

			Sou professora aposentada há 11 anos, tenho 2 filhos e 2 netos, meu primeiro filho tive aos 20 anos, mas nunca deixei de estudar e nem de fazer o que precisava ou gostava. Sou vegetariana desde os 12 anos de idade e sempre fui muito ligada à espiritualidade. 

			Acho que nos meus 35 anos foi um período mais difícil do que nos meus 50 anos. Aos 50, fiz uma festa. Nesta época fui muito feliz, inclusive porque me aposentei aos 50 anos e comecei a fazer coisas que antes não tinha tempo para fazer. Em minha filosofia de vida, que é o Budismo, fala­-se o tempo todo na morte e em outras futuras vidas, portanto acredito que estou me preparando para isto. Mas talvez tenha um pouco de medo, naturalmente. 

			Se pudesse voltar no tempo, faria algumas coisas que deixei de fazer, como estudar ballet clássico, estudar canto, estudar cinema, fazer mais yoga e viajar mais. 

			Cada dia é um novo dia capaz de nos surpreender e somos capazes de realizar coisas inacreditáveis. Nada é por acaso, pois quem faz nosso destino somos nós mesmos, “colhemos aquilo que plantamos”.

			Procuro viver o aqui e agora, mas planos fazem parte da vida, como por exemplo fazer uma faculdade, estudar uma língua, fazer mestrado, se preparar para o futuro, principalmente quem tem filhos precisa pensar no amanhã. 

			Vivo de sonhos! Já realizei vários, como viajar à Índia e conhecer o Dalai Lama, estudar italiano na Itália, assistir um show do Rick Wakeman ou do Robert Plant, passar um mês em New York sozinha, ter netos, morar à beira mar... e agora com 61 anos, trabalhando como modelo. 

			Sempre me preparei para a minha velhice praticando exercícios físicos, cuidando da minha saúde, me alimentando bem, e principalmente cuidando da minha mente dentro do meu pequeno conhecimento. Mas acredito que ter bom humor e não alimentar rancores e sentimentos negativos fazem melhor ainda para se viver bem. Todos os dias acordo e agradeço por ter acordado! 

			Jane Fonda, ativista e sempre ativa, Fernanda Montenegro, e Michelle Obama, são mulheres que me inspiram.” 

		

	
		
			å Cristiane 

			“Tenho 53 anos bem vividos. Costumo dizer que estou na melhor fase da minha vida. Meu lema é viver um dia de cada vez e continuar aprendendo, já que só deixamos de aprender quando morremos. Até lá quero viver intensamente e aproveitar a liberdade que a maturidade me trouxe, fazendo hoje o que quero e o que me faz feliz, me amando e cuidando mais de mim, emocionalmente, fisicamente e, principalmente, espiritualmente. 

			Sou esposa do Marcelo, mãe do Victor e da Marcella, e avó da Maria Liz. Venho de uma infância difícil, sofrida, mas hoje entendo que foi tudo o que vivi que me tornou a mulher de espírito corajoso, de alma leve e que pode até desanimar às vezes, mas que não desiste de continuar lutando. Sou otimista, acredito nas pessoas e amo viver.Se pudesse voltar atrás no tempo com a maturidade que tenho hoje, voltaria para ajudar meu pai a se livrar do alcoolismo, o que possivelmente tornaria a vida da nossa família menos sofrida. 

			Aprendi com o tempo a ser menos impulsiva, a ser mais grata e a viver um dia de cada vez, acreditando que o controle da minha vida está nas mãos de Deus e que TUDO acontece no tempo e na hora Dele e que, mesmo que a gente não entenda os propósitos, os planos de Deus são sempre os melhores para nossas vidas. A sabedoria e a serenidade nos ajudam a aceitar o que não podemos mudar e nos dão coragem para mudarmos o que podemos. 

			Nunca fui de planejar nada na minha vida. Estou certa? Talvez não, mas sou feliz desse jeitinho. Vivo intensamente um dia de cada vez e aproveito os momentos, que são únicos. Felicidade, para mim, são os momentos vividos. 

			Ao longo desses 53 anos, Deus tem sido tão generoso comigo, com minha família, sou grata por tudo que vivi nessa vida, pelos pequenos e grandes milagres. Por sonhos conquistados e pelos que ainda serão realizados. Lembro­-me como se fosse hoje, o sonho que eu tinha de os meus filhos viajarem de avião e viverem essa emoção, que eu senti somente após os meus 20 anos. 

			Victor já estava entrando na adolescência e Marcella era ainda uma menininha, mas vê­-los tão felizes, revezando o assento da janela para que pudessem ver as nuvens, as casinhas, o mundo lá de cima, meu coração era só gratidão e felicidade. Algo tão simples né? Mas que para mim e meu marido foi conquistado, à época, com tanto esforço! 

			Tive mais alguns sonhos realizados, de momentos marcados pela emoção e pela alegria inexplicável no coração. Faculdade concluída depois de casada, primeira comunhão e Crisma dos filhos, casamento do filho com uma esposa que tenho como filha, minha viagem a Paris (meu sonho desde pequena era ver a Torre Eiffel e foi mágico), nascimento da minha neta Maria Liz. E peço a Deus que traga para a vida da minha filha o JOSÉ que Ele está reservando para ela. Um homem de bom coração, boa índole, caráter e que a faça feliz e ela a ele. E tantos outros que sei que serão realizados, se for da Vontade de Deus. 

			Para uma boa saúde física e mental nesta fase da vida, considero importante viver um dia de cada vez, viver intensamente os momentos junto aos familiares, amigos, sorrir, dançar, enfim, ter uma mente otimista e um coração mais leve. E preservar o bom humor. 

			MARIA, por sua resiliência, sabedoria e Fé, é a minha inspiração! Me inspiro também em mulheres fortes, guerreiras do dia a dia, que não desistem de lutar, que superam as dores e sofrimentos, e que jamais desistem de acreditar que tudo é possível quando temos Fé.” 

		

	
		
			å Rosangela 

			“Sou Rosangela Carvalho Marcondes, tenho 65 anos, casada há 43 anos, mãe de duas filhas maravilhosas, Pollyana e Fernanda, avó da Catarina, do Lucas e da Júlia, encantadores. Sou influenciadora digital madura, criei o www.domingoacucarado.com.br em 2013 para espalhar o belo, tudo que me encanta, eu compartilho. Em 2018 o @it_avo para divulgar os movimentos da longevidade. Sou ativa nos movimentos, estudo desde 2015 o envelhecimento e desejo muito inspirar e conectar pessoas singulares. Empreendedora, exploradora, trabalhei com tanta paixão que não vi o tempo passar, quando eu vi estava celebrando, 50, 60 anos com muita alegria e cheia de planos para os próximos que virão. Tenho muito orgulho da história que venho escrevendo, não mudaria nada, aprendi, fiz escolhas que me trouxeram até aqui. Conheci muita gente inspiradora, quero retribuir, ser uma inspiração para as gerações futuras. Agradeço cada dia e aguardo com felicidade e muitos projetos os que virão. Queria muito conhecer o mundo, conheci alguns lugares e continuo estudando os roteiros das próximas viagens. Sou uma eterna aprendiza, amo estudar, aprender, conhecer pessoas e acredito que os relacionamentos, as conexões verdadeiras nos garantem uma longevidade saudável. Ganhamos vida longa, a morte foi adiada mas lido bem com esta espera e minha neta de 11 anos já desenhou o meu velório. “A morte é um dia que vale a pena viver”, já disse Ana Claudia Quintana. Admiro meus amigos do café&prosa, evento que realizo uma vez por mês, agora virtual, as amigas da universidade aberta, e @costanzapascolatos2g, minha maior referência.” 

		

	
		
			å Florbela 

			A Florbela, Flor no trabalho e Bela para a família e amigos, não consegue perceber o porquê de não se perguntar a idade a uma senhora, e diz sem qualquer problema que tem 50 anos de história. E está preparada para muito mais, pois costuma dizer que vai viver até aos 120! Sabendo que isso pode ou não ser possível, há uma certeza que tem: veio a este mundo, neste tempo, com um propósito, e quando esse propósito for cumprido, estará na hora de partir e de dar o lugar a outros. 

			A Florbela é mãe de dois filhos maravilhosos, a Ana e o Gonçalo. Tem uma família sempre presente, nos bons e nos maus momentos da vida. É feliz, divertida, e gosta de passear à beira mar ou de estar no meio de um jardim. É refilona no trânsito (só dentro do carro!) e não se importa com o que os outros dizem sobre si. 
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