
Si ricorda di non usare recipienti in alluminio.

Tutte le tisane possono essere dolcificate con miele.

 

 Acidità di stomaco

Causa è l'aumento di secrezione dei succhi gastrici dovuto da gastriti, duodenite, colecistite.

Decotto: in 1 litro d'acqua bollire per 10 minuti, 5 cucchiai della miscela composta da:

Arcangelica radice   gr.30

Valeriana radice       gr.30

Rabarbaro radice     gr.20

Arancio foglie           gr.20

Un piccolo bicchiere prima dei pasti.

 

Acne

Affezione del volto, spalle, torace, che si presenta con macchie rosse, formanti anche dei piccoli noduli.

Decotto: in 1 litro d'acqua bollire per 20 minuti, 6 cucchiai della miscela composta da:

Bardana radice       gr.40

Gramigna radice     gr.40

Ortica foglie           gr.30

Salvia foglie             gr.30

Un bicchiere al mattino.

 

Infuso: lasciare i fiori in infusione per 10 minuti in un litro d'acqua bollente. Una tazza al mattino a digiuno.

Viola del pensiero selvatica    gr.50

Achillea                                     gr.20

 

Impacchi: far bollire per 2-3 minuti gr.15 di radice di Bardana in ml.100 d'acqua e lasciare infondere per 10 minuti, filtrare. Applicare sulla parte interessata una garza imbevuta del decotto per circa 30 minuti.

 

Applicare sulla pelle affetta da acne, per 30 min. fette di pomodoro e poi risciacquare con acqua corrente, il giorno successivo applicare foglie di acetosella schiacciate.

Ripetere il trattamento per qualche giorno.

 

Tisana: In 1/2 lt. di acqua bollente mettete per 4 - 5 min. 

Bardana          gr.10

togliere dal fuoco e aggiungere un cucchiaino del miscuglio in parti uguali di foglie di mirtillo e biancospino.

Bere una tazza al mattino a digiuno e una alla sera prima del sonno. Fare almeno due cicli di 20 giorni con 3 di riposo.

 

Aerofagia

Causata da aria deglutita.

Erbe adatte: Angelica, coriandolo, ginepro, melissa.

Infuso: 2 cucchiaini di radice sminuzzata in una tazza d'acqua bollente e bere una tazza dopo i pasti. Aggiungere una scorza di limone.

Infuso: in 1 litro usare 2 cucchiai della miscela composta da:

Finocchio semi          gr.30

Rosmarino foglie       gr.20

Valeriana radice       gr.40

Timo                          gr.20

Anice verde semi      gr.20

Un bicchiere tiepido dopo i pasti.

 

Afta 

piccole ulcerazioni dolorose che compaiono sulla mucosa della bocca e sulle gengive.

Infuso: in 1 litro d'acqua bollire:

Timo serpillo              gr.70

Salvia foglie               gr.90

Menta foglie              gr.90

Usare per sciacqui e gargarismi

 

Infuso: Infuso: in 1 litro d'acqua bollire:

Timo serpillo              gr.70

Achillea                      gr.90

Malva                         gr.90

Usare per sciacqui e gargarismi

 

E' utile bere una tisana, mattino e sera, mettendo in infusione per 4 minuti, in una tazza d'acqua bollente, un cucchiaino di parti uguali di timo e maIva.

Fare 3 cicli di 20 giorni alternati a 3 di riposo.

 

 Albuminuria

presenza di albumina nelle urine

Decotto: in 1 litro d'acqua bollire per 5 minuti:

Granoturco barbe   gr.10

Ginestra fiori           gr.10

Parietaria foglie      gr.20

Gramigna                 gr.20

Frassino                   gr.20

Un bicchiere al mattino e uno alla sera.

 

Alito pesante

Può essere dovuto a disturbi intestinali o a problemi dell'apparato boccale, placca dentale e carie.

consultare un medico, potrebbe trattarsi di disturbi al fegato.

Tisana: Mettere in infusione in una tazza di acqua bollente per 4 min un cucchiaio della seguente miscela:

Anice             gr.15

Malva             gr.10

Coriandolo     gr.10

Menta            gr.10   (non usate se soffrite di ernia iattale)

Filtrare e bere dopo i pasti

 

Fare sciacqui orali con una tisana alla menta.

 

Tisana: Mettere in infusione in una tazza di acqua bollente per 5 -7  min un cucchiaio della seguente miscela:

Finocchio semi            gr.20

Menta                          gr.10   (non usate se soffrite di ernia iattale) 

Filtrare e bere dopo i pasti

 

Allattamento

per promuovere l'allattamento.

Decotto: in 1 litro d'acqua bollire per 5 minuti:

Finocchio semi         gr.40

Galega                      gr.40

Sambuco fiori           gr.10

Bere almeno tre bicchieri al giorno fuori dai pasti.

 

Amenorrea

Assenza o forti irregolarità del flusso mestruale.

Decotto: in 1 litro d'acqua bollire per 10 minuti:

Ruta                             gr.20

Prezzemolo semi         gr.10

Camomilla fiori            gr.100

Menta foglie                gr.10

Un bicchierino da liquore prima dei pasti 

 

Anemia

impoverimento dei globuli rossi

In 1 litro di vino bianco corposo far macerare per 6 - 8 giorni:

Centaurea minore     gr.20

Genziana radice        gr.20

Rosmarino                  gr.10

Salvia                          gr.5

Un bicchierino da liquore prima dei pasti 

 

Ansia

particolare stato nervoso che può provocare depressione e paura.

Infuso: in una tazza d'acqua bollente, lasciare in infusione per 5 minuti un cucchiaio della miscela delle seguenti erbe:

Biancospino fiori       gr.20

Arancio fiori             gr.20

Tiglio fiori                 gr.20

Filtrare e dolcificare con miele. Bere una tazzina al mattino, una al pomeriggio e alla sera prima del sonno.

Fare un ciclo di 3 settimane.

 

(necessario il consiglio del medico)

Consigliato l'uso di valeriana, 300-500 mg di estratto secco titolato in acidi valerenici al 42% in 2 somministrazioni al giorno per circa un mese. Non ha effetti collaterali ma è sconsigliato in gravidanza e allattamento.

 

Per l'ansia accompagnata a sudorazione, in presenza di bassa pressione, 

bere al mattino una tisana preparata per infusione di 4 min. in una tazza di acqua bollente con:

Arancio            2 - 4 spicchi

Rosmarino        gr.10

Verbena           gr.10

 

Per l'ansia accompagnata ad arrossamento del viso e per l'ansia che provoca respiro affannoso.

Può essere causato da una stato nervoso, quindi si consiglia la calma nell'affrontare situazioni e persone, forse è anche dovuto ad una difficoltà di socializzare ed in questo caso è consigliabile una valutazione psicologica.

Comunque una tisana può aiutarvi nel vostro percorso.

In una tazza di acqua bollente mettete in infusione per 4 min.

Arancio            2 - 4 spicchi

Tiglio                gr.10

Melissa             gr.10

Filtrate e dolcificate con miele di acacia e berne 2 tazze al giorno lontano dai pasti. Fare 2 cicli di 20 giorni con 4 di riposo. 

 

Tisana:In una tazza di acqua bollente mettete in infusione per 4 min. una miscela delle erbe:

Arancio            2 - 4 spicchi

Tiglio                gr.10

Menta              gr.10

Rosmarino       gr.20

Santoreggia    gr.20

Filtrate e dolcificate con miele di acacia e berne 2 tazze al giorno lontano dai pasti. Fare 2 cicli di 20 giorni con 4 di riposo. 

 

Tisana:In una tazza di acqua bollente mettete in infusione per 4 min. una miscela delle erbe:

Arancio            2 - 4 spicchi

Tiglio                gr.10

Biancospino     gr.10

Cerfoglio          gr.10

Filtrate e bere dolcificate con miele di acacia e berne 2 tazze al giorno lontano dai pasti. Fare 2 cicli di 20 giorni con 4 di riposo. 

 

Artrite

infiammazione delle articolazioni.

Infuso: in una tazza d'acqua bollente, lasciare in infusione per 5 minuti un cucchiaio della miscela delle seguenti erbe:

Tiglio fiori                 gr.50

Melissa foglie            gr.50

Timo foglie                gr.50

Verbena foglie          gr.50

Bere una tazzina alla mattina e una prima del sonno per 3 cicli di cura di 3 settimane e 4 giorni di riposo.

 

Decotto: bollire per 10 minuti in ml.500 gr30 della miscela di:

Frassino foglie          gr.40

Betulla foglie             gr.30

Olmaria sommità       gr.40          Spiraea Ulmaria fam. Rosaceae

Borragine fiori          gr.30

Carciofo foglie          gr.20

Arnica fiori                gr.10

Bere 2 tazze al giorno lontano dai pasti. 

 

Oleolito: macerare in gr.300 d'olio per 30 giorni ed esponendo al sole:

Ruta foglie                         gr.20

Ginepro bacche pestate   gr.20

Canfora                              gr.20

Arnica fiori                         gr.30

Olmaria                               gr.40

Usare per massaggiare le parti interessate. 

 

Artrosi

artrite cronica

Infuso: in acqua fredda per alcune ora mettere gr.5 delle erbe sotto elencate, portare all'ebollizione per 5 minuti, lasciare infondere ancora per 15 minuti e bere, dolcificando 1 bicchiere prima dei pasti:

Bardana radice, Primula fiori, Frassino foglie, Equiseto rami, Valeriana radici, Olmaria sommità, Arnica fiori, Betulla foglie.

 

Tisana: preparare una miscela di:

Ribes nero  foglie                gr.100

Frassino  foglie                   gr.50

Ulmaria  sommità fiorite     gr.70

Erica  sommità fiorite        gr.50

Un cucchiaio della miscela in acqua bollente per 10 min. filtrare. 3-4 tazze al giorno.

 

Decotto: in 1/2 litro di acqua bollire per 4 min. gr.30  di alburno di tiglio.

Quindi  aggiungere e lasciare in infusione per 3 - 4 min. un cucchiaio della miscela delle erbe:

Timo                                   gr.20

Malva                                 gr.20

Lauro                                 gr.20

Rosmarino                         gr.20

Cerfoglio                           gr.20

Bere una volta al giorno lontano dai pasti.

 

Ascariosi

parassita dell'intestino lungo cm.20-30 bianco roseo.

In 1 litro d'acqua fredda macerare per 24 ore:

Melograno corteccia   gr.50

Melograno radice         gr.50

Bollire fino ad ottenere ml.500. Dopo una giornata di digiuno bere almeno ml.400 del liquido e dopo un'ora altri ml.400. Dopo un'ora prendere una purga tipo olio di ricino o una tazza di decotto di gr.20 di Sena.

 

Ascessi

L'ascesso è costituito da una cavità piena di pus.

Fare bagni più caldi possibile in acqua fortemente salata.

Bollire per 5 minuti in ml.500 d'acqua gr.100 di farina di semi di lino, applicare ben caldo sulla parte interessata.

Cuocere gr.50 di fichi secchi tritati in ml.200 di latte sino ad ottenere una specie di burro, applicare sulla parte interessata.

Applicare mezzo pomodoro e lasciare agire per 12 ore, fasciando la parte.

I trattamenti vanno ripetuti sino a maturazione dell'ascesso.

 

Asma

difficoltà improvvisa della respirazione, può essere causato da fenomeni allergici, da bronchite, da malattie cardiache.

Asma allergica si presenta in primavera in soggetti sensibili ai pollini; l'asma allergica è provocata da sostanze chiamate allergeni che a contatto delle vie respiratorie, provocano la produzione di anticorpi, le immunoglobuline E (IgE), che si legano ai

mastociti liberando istamina, che è la responsabile della manifestazione allergica.

Attività antistaminica è data da un bioflavonoide, il picnogenolo, contenuto in molte piante come l'Inula helenium e montana, la corteccia di pino marittimo, il Ribes nigrum.

 

Infuso: in 1 litro d'acqua bollente infondere gr.10 della miscela di:

Eucalipto foglie      gr.30

Issopo pianta         gr.30

Biancospino fiori    gr.10

Menta foglie            gr.20

Melissa foglie           gr.20

Bere 3 tazzine al giorno lontano dai pasti.

Asma bronchiale

Infuso: in 1 litro d'acqua bollente infondere gr.10 della miscela di:

Biancospino fiori    gr.20

Veronica pianta     gr.30

Alloro bacche          gr.30

Eucalipto foglie       gr.30 

Menta foglie            gr.40 

Bere 3 tazzine al giorno lontano dai pasti.

 

Bronchite

Infiammazione dei bronchi derivata da raffreddamento e che può cronicizzare.

 

Infuso: Infuso: in una tazza d'acqua bollente infondere per 4 min. 2 foglie di eucalipto, 2 gemme di pino,  2-3 foglie d'issopo.

Bere 2 tazze al giorno mattino e sera.

 

Decotto: in 1 litro d'acqua far bollire per 7-8 minuti 3 cucchiai della miscela:

Viola silvatica fiori       gr.20

Salvia foglie                   gr.30

Ruta foglie                     gr.10

Parietaria                      gr.30

Menta                             gr.30

Eucalipto foglie              gr.30

Timo                                gr.30

Bere 3 tazze calde, di cui una prima del sonno.

 

Tisana: mettere in infusione in una tazza d'acqua bollente per 4 min.

Eucalipto                2  foglie

Pino                        2 gemme 

Issopo                    1/2 cucchiaino 

Bere 2 tazze al giorno, una al mattino e una alla sera,  per 7 giorni e poi diminuire in modo progressivo.

Fare 2 -3 cicli con un intervallo di 4 giorni.

Utile è anche disporre nella camera da letto un recipiente di acqua bollente in cui mettere foglie spezzettate di eucalipto,

una dozzina di gemme di pino e anche aghi verdi frantumati di pino.
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