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Quiero dedicarle este libro en primer lugar a mi madre, Marie Faith Perrakis, quien nos dejó tan solo unos meses antes de que fuese concebido. Me encontraba tan abatida por el dolor que no veía la manera de salir adelante, hasta que la idea de este proyecto nació, trayendo consigo una nueva vida y un nuevo sentido —y enfoque— a mi mundo. Gracias, mamá, por haber hecho que me centre de nuevo y saber exactamente lo que me impulsaría hacia adelante para permanecer en mi camino de fe. Tú fuiste mi primera y mejor maestra. Me enseñaste a leer y a escribir con el juego Word Worms antes siquiera de ir al colegio. Sin ti, no solo no estaría aquí, sino que este libro jamás habría visto la luz. Me inclino ante ti, que estás en el reino de los espíritus y eres mi antepasada más querida. También quiero dedicarle este libro al mayor amor de mi vida: mi marido y compañero de vida y trabajo, David; y a nuestros dos hermosos hijos, Nick y Zoe, que son las luces que brillan con más fuerza en mi vida. Nick, posees una gran intuición que siempre te guiará y jamás te llevará por mal camino; confía en tu sabiduría, pues otros ya lo han hecho desde que llegaste al mismo. Eres un alma sabia y bondadosa; tu fe es fuerte, te la otorgó tu abuela nada más nacer. Zoe, tu nombre significa vida; estás aquí para vivir, reír y amar. Tu don es tu alma, profunda y compasiva. Estás aquí para ayudar y curar; tu belleza proviene de la delicadeza de tu alma y de tu madura comprensión de las personas, que opera sin juzgar. Sabes dejarte llevar, y ese será siempre tu gran poder como maestra y sanadora. Gracias por ser también mis maestros y sanadores. Dave, tú has sido mi roca, mi escudo y mi aliento desde hace más de veinte años; este libro no existiría sin tu apoyo y amor. También quiero dedicarle este libro a mi padre, Nicholas, que me llevaba de niña a la biblioteca en nuestros días especiales y me enseñó la magia de la lectura. Gracias por darme el don de la sed de sabiduría, y por mi nombre, que encaja conmigo a muchos niveles. Gracias también por ver siempre lo mejor de mí y hacérmelo saber en los momentos en que perdía el rumbo. Mi hijo lleva también tu nombre. Asimismo le dedico este libro a todo mi equipo de Sage Goddess, que ha apoyado este proyecto de muchas maneras con su tiempo, sabiduría, energía y creatividad. Os quiero a cada una de vosotras. Gracias por ayudarme a catalogar esta sabiduría para las futuras generaciones de amantes de las gemas. Las personas que han contribuido directamente a este libro están mencionadas en los agradecimientos del anexo. Alexys Cron, jefe de dirección, y Tara Aal, responsable de redacción y astróloga residente, llevan años ayudándome a enseñar y escribir sobre cristales. Gracias por vuestra dedicación atenta, divertida, sabia y cariñosa a nuestra enseñanza y comunidad. Un agradecimiento especial también a mi amigo y agente literario, Jonathan Merritt, por su buen juicio, su sabiduría y la fe absoluta que desde el primer momento tuvo en este proyecto. Por último, le dedico este libro a mis nietos y a todas las generaciones venideras. Que sigáis admirando nuestro planeta y a vuestra gran madre Gaia, y que caminéis con belleza por el sendero que hoy os abrimos.


Amén, A’ho, ¡y que así sea!




INTRODUCCIÓN


A los 8 años sostuve mi primer cristal en las manos. Mis padres nos habían llevado de viaje por la costa de California y nos topamos con una tienda para turistas que tenía una de esas grandes cajas de madera con piedras talladas en las que, por unos pocos dólares, se podía llenar una bolsita de terciopelo con todas las que cupieran. Yo elegí sobre todo amatista, una hermosa gema púrpura que, según supe más tarde, estaba relacionada con mi ascendencia griega. La palabra «amatista» deriva del griego amethystos, que significa «no borracho». Así es, mis antepasados bacanales ya trabajaban con mi piedra favorita para evitar la embriaguez y las resacas miles de años antes de que yo la descubriera. Mi primer contacto con el mundo mineral tuvo en mí un efecto hipnótico, una conexión que iniciaría toda una vida de fascinación y obsesión, así como profesional.


Avancemos rápidamente hasta septiembre de 2011. Yo tenía 38 años y dos hijos pequeños cuando de repente perdí la visión. Poco después me diagnosticaron esclerosis múltiple. Una vez diagnosticada, me centré en una sola cuestión: ¿Cómo puedo curarme? Me dediqué a ello combinando «lo mejor de Oriente y Occidente»: Tomo los medicamentos que me recetan, por supuesto, pero también hago yoga, medito con piedras, incorporo sonidos y vibraciones, estudio hierbas, mezclo aceites esenciales y exploro los antiguos reinos de la medicina vegetal y arbórea. Busqué curas y encontré conexiones que no solo aliviaban mis síntomas, sino que también podían ayudar a los demás. Los cristales estaban en el centro de mi actividad de sanación; siempre han sido mi faceta favorita del trabajo mágico, mi puerta preferida de entrada al gran misterio.


Desde que me enamoré de los cristales siendo niña, supe de su poder curativo, y con el tiempo llegaría a experimentar sus beneficios sanadores por mí misma. Cuando me diagnosticaron esclerosis múltiple inicié un viaje de descubrimiento que reafirmó el poder vibracional de los cristales en mi vida personal.


Tras ser diagnosticada me propuse elaborar una guía completa de los cristales, de la A la Z, pues quería aprender todo lo posible sobre ellos. Busqué por todas partes un volumen que recogiera las propiedades geológicas, historias, linajes, mitologías y usos curativos de los distintos cristales y minerales de la tierra, pero no encontré nada. Hallé algunos textos modernos que se centraban en un único aspecto de la sabiduría de los cristales, así como preciosos libros de sobremesa que parecían priorizar el estilo sobre la sustancia.


Frustrada por mi infructuosa búsqueda, decidí que algún día escribiría el compendio definitivo de la sabiduría de los cristales, en el cual recopilaría información tanto geológica como metafísica en un solo volumen, con fotografías deslumbrantes de cada uno que dieran vida a su belleza. El libro que estás leyendo es el resultado del diagnóstico del que no pude escapar y del sueño del que no pude olvidarme. Mi deseo hoy es este: que el potente poder de este libro cambie vidas, sane cuerpos, cultive la sabiduría y nutra las relaciones. Que tú, lector, encuentres todo aquello que necesitas aquí, en estas páginas escritas con amor solo para ti. Cristalpedia no es solo un libro; es un proyecto de legado, así como mi forma de documentar mis conocimientos para que no se pierdan con el rápido paso del tiempo.


Hoy, en el año 2023, no soy la única persona en busca de la sabiduría y la magia de los cristales. Sin embargo, hace apenas una o dos décadas, «curación con cristales» era una expresión desconocida para la mayoría de la gente. El reciente aumento de su popularidad se debe a los desafíos modernos que lastran nuestro bienestar. Estamos estresados, abrumados y acosados por el pesimismo de forma crónica. Estamos más ocupados que nunca, pero no somos mucho más felices. La industria de la autoayuda que se ha desarrollado a lo largo de los últimos años ha engrosado nuestra lista de cosas que hacer antes de morir y ha disparado nuestro presupuesto para gastos personales, pero no ha conseguido centrar nuestro espíritu. Hoy buscamos la sabiduría en otra parte. Los problemas físicos de salud de nuestra época también influyen. El número de recetas de antidepresivos se ha disparado, pero las tasas de depresión no han descendido. Los problemas de ansiedad y los ataques de pánico son más frecuentes que nunca. Las enfermedades raras, los trastornos de dolor crónico y las patologías autoinmunes afectan ahora a decenas de millones de personas. Muchos creen que la medicina tradicional no ha conseguido aliviar, y mucho menos curar, lo que nos aqueja.


A todo esto, hay que añadir la crisis cultural que estamos atravesando sin un manual que nos ayude a mantenernos centrados e integrados. El cambio social se está produciendo más rápido de lo que la mayoría de nosotros somos capaces de asimilar. Las experiencias vitales abrumadoras, las crisis sanitarias y los trastornos sociales tienden a abrir la mente, y la gente mira hacia atrás en busca de respuestas, hacia la historia, en lugar de hacia adelante, hacia los avances tecnológicos. Hay una curiosidad floreciente por lo que nuestros antepasados sabían y que tal vez se haya perdido. Muchos se plantean ahora que quizá no seamos la civilización más sabia que ha pisado este planeta y, humildemente, tal vez podamos aprender algo de quienes nos precedieron.


En Cristalpedia los lectores encontrarán todo lo necesario para navegar por el diverso y complejo universo de las gemas y los minerales. Como directora ejecutiva y fundadora de Sage Goddess, la mayor fuente de gemas y minerales online del mundo, e instructora del mayor curso online sobre cristales, trabajo con talladores, joyeros y mineros de procedencia muy diversa para mantenerme al día sobre las ofertas minerales de la tierra. Nuestras ofertas en SageGoddess.com llegan a más de diez millones de personas cada semana, y nuestra web ofrece más de diez mil gemas y minerales únicos. Después de 15 años como profesora universitaria antes de fundar Sage Goddess, y ahora que inicio mi duodécimo año de enseñanza metafísica online a través de Sage Goddess, me tengo por una maestra experta. Sin embargo, considero a los minerales como mis verdaderos maestros, y no hay día que no aprenda algo nuevo de ellos.




POR QUE LOS CRISTALES SON MAGIA MODERNA


Los cristales son pedazos endurecidos de la sabiduría innata de nuestro planeta, forjados durante millones de años en el vientre de la madre tierra, creciendo encima y junto a los huesos de tus antepasados y los míos. Son portadores de la historia y el misterio del tiempo y la creación. Merecen un estudio detallado, que puede durar toda una vida. Cristalpedia es una enciclopedia exhaustiva del cristal que describe algunas de las piedras sobre las que nunca antes se había escrito. Mi intención es que este sea el primer y último libro sobre el cristal que necesites comprar.


Decidí elaborar una enciclopedia porque la propia palabra viene del griego enkyklios paideia, que se traduce como «educación integral» y es un guiño a mi linaje y herencia personales. Históricamente, las enciclopedias eran amplios tomos de sabiduría recopilada. El propósito de este libro es ofrecerte una guía de referencia y un pozo de orientación oracular. Así, puedes buscar una piedra específica y obtener conocimiento adaptados a tu nivel de experiencia, ya sea como principiante o como experto en cristales, o bien puedes emplear este libro a modo de oráculo para guiarte en tu viaje. Tan solo tienes que fijar una intención, formular una pregunta y hojear las páginas hasta que tu intuición te diga que te detengas; observa entonces la página que se ha abierto y lee la descripción del cristal que encuentres allí. Lo más probable es que se trate de una piedra hasta la que has sido guiado. Con frecuencia un cristal se te revelará antes de que necesites su ayuda, de modo que, si al realizar este ejercicio tienes la sensación de no estar alineado o conectado con su significado, ten paciencia. Puede que los mensajes de las próximas semanas o meses te muestren que la piedra a la que estás siendo llamado es, de hecho, tu medicina. De igual modo, si lo único que necesitas es conocer las propiedades metafísicas de una gema en particular, como el ónix, por ejemplo, también puedes utilizar el índice para ir directamente a la información que buscas. En otras palabras, este libro sirve para lo que necesites en cada momento. En parte compendio, en parte oráculo, Cristalpedia te proporcionará la sabiduría que buscas. Todas las piedras están ordenadas alfabéticamente. El mensaje mágico de cada una de ellas es una pieza única de sabiduría canalizada. No obstante, si lo que buscas es información más técnica, también hallarás historia, misterio y geología para guiarte. Este libro ofrece orientación sobre la aplicación práctica tanto para principiantes como para terapeutas experimentados con el fin de satisfacer tu grado de conocimiento sobre los cristales.
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SECRETOS DE LOS CRISTALES


La ciencia detrás de la curación con cristales
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Los cristales han estado en este planeta desde sus orígenes; el cristal más antiguo que se conoce data de hace 4.400 millones de años: un trozo de zircón hallado en la masa terrestre donde hoy se asienta Australia. Desde entonces, los cristales han aparecido en todos los continentes y en la actualidad son muy fáciles de conseguir gracias al sencillo acceso a Internet y al comercio internacional. Cada cristal posee una estructura cristalina y química única. Una de las cosas más importantes que debes saber, tanto si eres nuevo en el mundo de los cristales como si eres un experto en curación con cristales, es que existe una ciencia detrás de la curación con cristales. La litoterapia (del griego lithos, que significa «piedra», y therapeia, que significa «curación») consiste en la práctica de trabajar con cristales para sanar, sintonizar y alinear el campo energético humano. Si bien todas las gemas pueden trabajar conjuntamente de forma sinérgica para proporcionar curación y bienestar, hay algunas que se asocian especialmente bien, y esas asociaciones vienen recogidas para cada una de las piedras que se detallan en esta enciclopedia. Piensa en ello como en la gastronomía: cuando cocinas con un solo ingrediente o especia, tu plato puede estar delicioso; pero cuando a la pasta le añades un poco de ajo y albahaca, ¡surge otra capa de magia y sabor que realza todo el plato! Lo mismo ocurre con los cristales. El cuarzo rosa es una piedra del amor extraordinariamente poderosa por sí sola, pero se vuelve aún más potente cuando se combina con la apatita amarilla para trabajar la manifestación, o con la pirita para ayudar al empoderamiento. Los cristales son herramientas alquímicas que armonizan fácilmente sus frecuencias y forman vínculos energéticos tanto entre sí como contigo.


No obstante, antes de adentrarnos en los aspectos metafísicos de la curación con cristales, volvamos a lo básico. En esencia, los cristales son materia sólida que contiene moléculas y átomos que se repiten internamente en estructuras muy ordenadas y específicas. En ese sentido, los cristales son muy diferentes a los seres humanos: los seres humanos tienen diferentes órganos y estructuras internas que se curan mediante la alineación y el equilibrio. El equilibrio humano, u homeostasis, se puede reforzar mediante el trabajo intencionado con cristales, cuyas estructuras y frecuencias ayudan a alinear y equilibrar nuestros diferentes sistemas internos. Los cristales son nuestros aliados estabilizadores y catalizadores en el proceso de curación física y emocional. Además, la intuición es la mejor guía de la que disponemos los humanos a la hora de elegir los cristales más adecuados para nosotros o para nuestros clientes en un momento dado ante una necesidad o propósito concretos. Cuando ves un cristal y piensas: «¡Oh, tengo que tener ese!», a menudo es porque alguna parte de ti ha perdido el equilibrio. A través de la litoterapia podrás encontrar el camino para recuperar la plenitud.


Cada cristal tiene una vibración específica, conocida como frecuencia vibratoria dominante (DOR, según sus siglas en inglés). Dado que los seres humanos tenemos múltiples órganos, estructuras y sistemas internos, también tenemos múltiples DOR, y estas cambian constantemente en función de nuestra salud y de los distintos estados de desequilibrio que se producen de forma natural como resultado de nuestras interacciones entre nosotros y con nuestro entorno. Cuando el cuerpo humano está desequilibrado experimenta lo que se conoce como «entropía», una degradación del sistema. Los cristales pueden alinearnos con sus frecuencias a través de un proceso denominado «arrastre» para ayudarnos a gestionar nuestros cambios internos y, de este modo, evitar o al menos mitigar el efecto entrópico. La inducción es el proceso por el cual los cristales nos alinean rápidamente y sin esfuerzo con su estructura cristalina inherente y su DOR. Ello reduce la actividad entrópica y ayuda a reforzar nuestra salud y fortaleza física, mental y emocional para que la transformación sea ininterrumpida y favorezca nuestro bienestar total. Cuando interactuamos con los cristales, entramos en un espacio de sanación cohesivo.


La coherencia es un estado del ser en el que el cerebro, el corazón y todos los órganos internos encuentran una frecuencia vibratoria común alineada con un estado deseado. Puesto que cada cristal tiene una DOR propia y estable, pueden alinearnos con una frecuencia coherente y consistente. En general, cuantos más lados o caras tiene una piedra, mayor es su DOR y más rápido gira su energía en el biocampo humano, elevando nuestra frecuencia energética personal; cuantas menos caras tiene un cristal, más baja es su DOR y su rotación. Los cristales con una DOR más baja pueden ayudar a calmar y centrar a la persona que trabaja con ellos, mientras que un cristal con una DOR más elevada puede fortalecer y motivar a quien lo usa e incluso ayudar a superar problemas asociados a una vibración baja, como la depresión, el desánimo, la ira y el dolor. Por este motivo, algunos científicos, como Marcel Vogel, creían que los cristales curativos debían tallarse con múltiples caras para aumentar el giro rotacional de la energía y tener así un efecto más profundo en el biocampo humano. Fija tu visión en el estado de curación deseado y déjate fluir, permitiendo que los cristales te lleven más allá de la entropía hacia un nuevo nivel de curación, bienestar y alineación. A este espacio de alineación total se lo conoce como el «punto cero», y es donde la visión y la intención se funden para crear materia y forma. El punto cero es la energía llevada a su nivel más elemental. Cuando uno se alinea con el punto cero, como hacen de forma natural los cristales, todo es posible.


Es importante señalar que cada cristal también tiene una medida de dureza en la escala de Mohs o escala de dureza, desarrollada en 1822 por Frederich Mohs, del que recibe su nombre. La dureza relativa de una piedra no está relacionada con su DOR, aunque en algunos casos las piedras que tienen un valor alto en la escala de Mohs también tienen una DOR más elevada. Cuanto más dura es una piedra, más se puede usar y trabajar con ella sin temor a que se rompa.


La escala va del 1 al 10, siendo 10 la medida más dura, la cual se asigna únicamente al diamante. A partir de ahí, los rubíes y los zafiros obtienen una puntuación de 9, que va disminuyendo progresivamente hacia piedras con medidas inferiores. A muchos coleccionistas les gusta tener en cuenta la puntuación en la escala de Mohs de sus piedras antes de engarzarlas en joyas o incorporarlas a rejillas, que son disposiciones de piedras diseñadas para aprovechar la energía con un fin o intención específicos.


Ahora que hemos considerado la durabilidad y la frecuencia de las piedras, es el momento de ocuparnos de sus propiedades energéticas y su «carga» o la forma en que interactúan con el biocampo humano. Dado que el campo energético humano es electromagnético por naturaleza, y puesto que el cuarzo es un material piezoeléctrico —lo que significa que bajo presión sus átomos crean una carga eléctrica—, es lógico que nuestro cuerpo reaccione y responda al cuarzo cuando se coloca dentro de nuestro campo electromagnético personal. Este campo, que se extiende unos 60 centímetros en todas direcciones alrededor del cuerpo humano, es en realidad una extensión energética de nosotros mismos y, aunque no podamos verlo, lo que ocurre dentro de nuestro campo y lo que se coloca allí tiene un impacto directo en nuestra salud y bienestar, así como en nuestras experiencias emocionales. En la cultura occidental, a menudo empleamos el concepto de «espacio personal» como un término genérico para referirnos al biocampo humano; protegemos este espacio subconscientemente porque reconocemos que lo que entra en él ejerce un efecto sobre nosotros. Los materiales eléctricos, como el cuarzo, crean una carga medible cuando están cerca de nosotros, aunque no los sostengamos ni los toquemos físicamente. Por esta razón yo afirmo que, aunque tú no puedas ver o sentir lo que están haciendo para ayudarte a sanar y alinearte, tus cristales están actuando.


ESTRUCTURAS CRISTALINAS, SOLIDOS PLATONICOS Y NUMEROLOGIA


Los cristales crecen siguiendo una estructura reticular que se repite en formas geométricas. Las descripciones metafísicas modernas de los cristales a menudo se hacen eco del significado de sus estructuras internas, incluso cuando los autores, profesores y estudiantes no son conscientes de estas conexiones. El propósito de esta sección es conectar los puntos entre la estructura cristalina, el número de lados que tiene un cristal y el significado numérico, para que el lector pueda establecer conexiones entre forma y sustancia.


SÓLIDOS PLATÓNICOS Y GEOMETRÍA SAGRADA


Platón fue un antiguo filósofo ateniense que vivió en el siglo IV a. C. El Timeo es uno de los diálogos de Platón, recogido por escrito por uno de sus alumnos, y en él describe la formación del universo, al que denomina «kosmos». Compuesto hacia el año 360 a. C., el Timeo es considerado por muchos un relato perdido de la civilización atlante y una explicación de la imposición de límites temporales y espaciales a un mundo espiritual etéreo e ilimitado. En él, Platón habla de los cuatro elementos sagrados y cardinales —aire, fuego, agua, tierra— y de su carácter eterno. Aun así, nuestra experiencia humana de ellos está limitada por el tiempo. El fuego siempre existe, por ejemplo, pero encendemos una cerilla y la apagamos, lo que lo convierte en una forma y, por tanto, no es eterno. Una llama eterna existe, pero el ser humano no puede experimentarla ni captarla dentro de los límites del tiempo y el espacio.


Lo mismo ocurre, explica Platón, con la geometría. Las formas sagradas definen y delimitan nuestra experiencia humana y nuestro paisaje consciente y, sin embargo, no podemos comprender plenamente los límites de la conciencia humana o incluso de la conciencia cristalina a través de estas formas porque están limitadas por el espacio y el tiempo. Platón identifica cada una de las formas descritas a continuación como uno de los bloques sagrados de la creación. Dentro de cada forma hay un universo de creación en sí mismo, y cada uno contiene sabiduría, propiedades y energías específicas replicadas en la estructura cristalina. No debería sorprendernos que la mayoría de los cristales se alineen con uno de los sólidos platónicos en su estructura de crecimiento y propiedades; en muchos sentidos, las gemas y los minerales son los bloques de construcción de este planeta.


ESTRUCTURA CRISTALINA Y NUMEROLOGÍA


Platón nos enseñó que existen cinco elementos constitutivos de la forma natural: el cubo (hexaedro o polígono de seis lados), que representa el elemento tierra; el triángulo (tetraedro, polígono de tres lados o piramidal), que representa el elemento fuego; el octaedro (polígono de ocho lados), que representa el elemento aire; el icosaedro (polígono de veinte lados), que representa el elemento agua; y el dodecaedro (polígono de doce lados), que representa el elemento espíritu o éter, la quintaesencia o el cielo. El célebre matemático griego Pappus declaró en el año 300 a. C. que el hexágono, de seis lados, era, de hecho, la más «eficiente» de las formas geométricas sagradas, capaz de contener más miel que las demás formas geométricas. El hexágono está contenido dentro de los sólidos platónicos y se asocia con el principio hermético «como es arriba, es abajo», dadas las dos formas triangulares —directa e invertida— que contiene.


Los cristales cúbicos, hexagonales y octaédricos representan el equilibrio cósmico y fundamento. Los números cuatro, seis y ocho representan un equilibrio uniforme y el flujo de energía. En estos cristales están incluidos, entre otros, la pirita, el cuarzo, el diamante, la fluorita y la magnetita. Los cristales triangulares o tetraédricos tienen cuatro lados con caras triangulares. Para los egipcios en particular, la forma de la pirámide era sagrada y es la razón de la estructura de las construidas a lo largo de la meseta de Guiza. Los triángulos representan la Santísima Trinidad, que puede verse en múltiples tradiciones espirituales y religiosas como representante de los ciclos de crecimiento, es decir, la energía de la Doncella, la Madre y la Anciana, así como la trinidad cristiana del Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. El octaedro tiene ocho caras y se asocia con las energías del infinito y la expansión. El dodecaedro, con sus doce caras, representa la culminación de los ciclos; en astrología hay doce casas y doce signos, y en un año natural hay doce meses. Por último, el icosaedro representa la dualidad y la creación. El número veinte se reduce al dos en numerología, que es el número de la unión divina y de la integración de las energías femenina y masculina. Se dice que los cristales que contienen de forma natural estos números significativos de lados o que están tallados en formas con estos números vibran con las energías de los propios números, además de las propiedades metafísicas inherentes a las piedras.
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CONSTITUCION Y FORMAS DE LOS CRISTALES


Los cristales se forman y también se tallan en formas únicas, cada una de ellas portadora de una energía y una utilidad únicas para fines mágicos. A continuación, se muestran las formas más comunes para tallar cristales y lo que cada una representa.


GENERADORES


Los generadores de cristal son puntas terminadas con fondo plano y, en general, tienen seis lados que forman una punta en la parte superior. Los generadores hacen lo que su nombre indica: construyen y generan energía de abajo arriba, como una fuente de energía. Su energía es lineal y focalizada, mientras que las esferas o racimos tienden a irradiar energía en todas direcciones. La razón por la que la mayoría de los generadores tienen seis caras es que están hechos de cuarzo, una formación cristalina hexagonal o de seis lados. Los generadores son excelentes centros de mesa para las rejillas porque elevan y mantienen una fuerte vibración de energía y reúnen la energía de todas las direcciones en un punto central de enfoque. El número seis en la geometría sagrada representa la unión de los mundos espiritual y físico, así como la conexión de la energía humana con el poder espiritual y la evolución. Este principio se resume en la sabiduría hermética con la frase «Como es arriba, es abajo».


OBELISCOS Y PIRÁMIDES


Los obeliscos son similares a los generadores, pero tienen una base de cuatro lados o cúbica que forma una pirámide de cuatro lados en la parte superior. Nuestros antepasados egipcios eran partidarios de los obeliscos, porque creían que la base de cuatro lados y las caras de tres lados del obelisco reflejaban la energía de las pirámides sagradas construidas en Guiza, al parecer como ofrendas a los dioses del cielo. Los números tres y cuatro representan la trinidad y las energías fundacionales, la unión del pasado, el presente y el futuro.


PUNTAS O VARITAS DE UNA SOLA TERMINACIÓN


Una varita o punta de una sola terminación es redondeada o rugosa por un lado y puntiaguda o «terminada» por el otro. Las varitas y puntas de una sola terminación suelen ser trozos de cuarzo cortados a partir de pedazos más grandes. No obstante, las puntas simples también pueden tallarse o formarse a partir de cristales grandes e incluso sin terminación. Por esta razón, uno siempre debe preguntarse: ¿Esta varita está tallada o se ha constituido de manera natural? Según mi experiencia, las puntas formadas mediante un proceso natural transmiten más energía de la tierra; aun así, las piezas talladas son casi igual de potentes. Las varitas de una sola terminación envían energía en una dirección y la recogen de una fuente secundaria en el lado áspero o pulido; esa fuente puede ser una persona, un campo de energía o un lugar. La mayoría de las puntas y varitas están hechas de cuarzo porque el cuarzo tiene la DOR más alta de todos los minerales del planeta. No obstante, muchas varitas de masaje de una sola terminación están talladas a partir de otras piedras, como el heliotropo, la shungita y la obsidiana.


VARITAS O PUNTAS DOBLES


Las puntas de doble terminación son poco frecuentes en la naturaleza. Surgen a partir de una pequeña «semilla» o molécula inicial de dióxido de silicio, pero no en matriz como la mayoría de los cristales de cuarzo, por lo que crecen en dos direcciones simultáneamente, dando lugar a dos terminaciones o puntas. El cuarzo de doble terminación también puede formarse en bolsas de fluido, si permanece después de que el fluido o el agua hayan retrocedido a lo largo de miles de años, dejando intacta la punta de doble terminación completamente formada. La mayoría de los cristales de doble terminación, ya sean de cuarzo o de otras combinaciones, como la amatista Brandberg, tienen un punto de desprendimiento en el que se han separado de la matriz. Este punto de desprendimiento a menudo presenta marcas hexagonales en forma de pluma que muestran dónde se formó el cristal de doble terminación perpendicular a los puntos circundantes en el grupo matriz.


Al igual que las puntas y varitas de una sola terminación, los cristales de doble terminación a veces crecen de manera natural, pero también se tallan y forman debido a la demanda popular. Los cristales de terminación simple envían y reciben energía en una sola dirección, mientras que los cristales de doble terminación actúan como transmisores energéticos, enviando y recibiendo energía de dos direcciones a la vez. De este modo, crean un «giro» o frecuencia energética más fuerte y se consideran más potentes para mover, dirigir y transformar la energía. Su forma hace honor al principio conocido como correspondencia, según el cual lo que está «por encima» de nosotros en el mundo espiritual es un espejo de lo que está «por debajo» de nosotros en el mundo físico.


ESFERAS


Las esferas son formaciones de piedra completamente redondas que emiten energía en todas direcciones, por lo que se consideran una de las formas más importantes en la curación con cristales. Las esferas irradian energía y llenan los espacios de un modo más completo que cualquier otra forma de cristal. Sin embargo, debido a que irradian energía en todas direcciones, también disipan la fuerza de esa energía. Por eso, los sanadores y profesionales que utilizan cristales prefieren una experiencia energética más estrecha y cohesiva, y suelen elegir generadores o varitas en lugar de esferas. No obstante, si lo que quieres es trasladar una energía específica a toda tu casa, como la armonía o la paz, por ejemplo, una esfera de calcita azul o amatista difundirá un suave flujo de esas energías por todo el espacio para que todos las disfruten. Será más sutil, pero se experimentará en un espacio mayor.


CORAZONES


Los corazones de piedras preciosas imitan la forma y la energía del corazón humano, conectándote con la vibración más profunda y antigua de la vida y el amor. El chakra del corazón es el chakra central del campo energético humano y desde este las energías del amor reverberan hacia arriba y hacia abajo por el canal central para activar la compasión, el cuidado y el deseo en los demás centros energéticos. Coloca una gema con forma de corazón sobre tu propio corazón físico para calmar, suavizar y equilibrar las energías de tu campo.


PIEDRAS DE PALMA


Las piedras de palma son piedras planas de forma ovalada diseñadas para sostenerlas en la palma de la mano y moverlas por el campo energético como si fueran una pastilla de jabón. Empieza por el chakra de la corona y pasa la piedra por los demás chakras, así como por los brazos y las piernas, para limpiar y despejar el campo de energías no deseadas. Cuando se forman con piedras limpiadoras como la obsidiana o la shungita, las piedras de palma pueden liberar energías no deseadas y favorecer la curación, la limpieza y el bienestar. Si estás trabajando en una manifestación o activación con una piedra como el cuarzo, también puedes trabajar con piedras de palma para abrir y equiibrar los centros de energía y despertar así todos los chakras y obtener energía en movimiento. Si se sostienen en la mano derecha, las piedras de palma mueven la energía hacia los demás; si se sostienen en la mano izquierda, las energías se mueven hacia el propio sanador.


HUEVOS


Los huevos de gemas representan las energías del renacimiento, la renovación y la regeneración. En primavera, la tierra se llena de energía creadora, simbolizada por Ostara, la diosa de la estación, y su tótem, el conejo, lleva huevos en su cesta para representar la nueva vida que está a punto de salir de su capullo de seguridad y creación. Se puede trabajar con huevos de gemas para simular esta vibración de posibilidad, incluso más allá de la primavera, y mantener el espacio para lo que aún está por llegar a ser o desarrollarse. Los huevos representan la vida que emerge y nos recuerdan que, aunque las estaciones pasen y el tiempo se desvanezca, la vida siempre gana y siempre hay un nuevo ciclo a punto de comenzar. Cuando se colocan en altares o espacios sagrados, los huevos de gemas contienen energías de deseo, manifestación y posibilidad.


OBTENCION Y CUIDADO DE LOS CRISTALES


Las principales preguntas que me hacen son: ¿Cuál es la mejor manera de conseguir cristales? ¿Se han obtenido de forma ética? y ¿Estoy pagando un precio justo? Si trabajas con un vendedor que lleva mucho tiempo vinculado al mundo de los cristales, no deberías tener reparos en preguntar por la procedencia de ellos. La mayoría de los vendedores de cristales conocen a sus proveedores y pueden responder a tus preguntas con facilidad y, a menudo, con un sentimiento de orgullo basado en relaciones duraderas y en el conocimiento acumulado a lo largo del tiempo. A continuación, encontrarás algunos consejos tanto para aquellos practicantes que acaben de iniciarse como para otros más experimentados, que te ayudarán a encontrar, limpiar, cargar y almacenar los cristales que has obtenido y añadido a tu colección.
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COMPRA Y ORIGEN


Cuando compras cristales en Internet o en persona, hay dos herramientas que puedes utilizar para decidir si un cristal es adecuado para ti. La primera es un péndulo, una herramienta de radiestesia que se utiliza para responder a preguntas básicas de sí o no. Una vez te sientas conectado a un cristal, ya sea virtualmente o en persona, solo tienes que sostener el péndulo y preguntar si tú o alguien que conoces necesita el cristal y si es el momento adecuado para adquirirlo. Si el péndulo se mueve en sentido norte-sur, lo que para mí significa «sí», entonces debes proceder; si por el contrario se mueve en sentido este-oeste, lo que para mí significa «no», entonces, no debes hacerlo. La otra herramienta a tu disposición es tu mano no dominante o la que no empleas para escribir. Yo soy diestra, así que en mi caso es la mano izquierda. Cuando elijas un cristal en persona, coloca la palma de la mano no dominante sobre la piedra y espera a ver si sientes un hormigueo en la mano o esta se calienta. Esto suele ser indicativo de una fuerte conexión energética, y para mí es señal de que el cristal ha encontrado su hogar. Si estás comprando por Internet, acerca la palma de tu mano no dominante a la imagen en la pantalla y pregúntate si estás alineado con su energía. De nuevo, el hormigueo y el calor son señales afirmativas de que, efectivamente, has encontrado un cristal que debe estar en tu colección. Si tu mano no se calienta ni te hormiguea, quizá debas esperar a comprarlo o consultarlo con la almohada, como se suele decir, y volver a comprobarlo al día siguiente. Según mi experiencia, los cristales nos eligen. A menudo llegan a nuestra conciencia o atención antes de que necesitemos trabajar con ellos, de modo que, si te preguntas «¿Por qué ahora?» o «¿Por qué yo?», ten en cuenta que en realidad podrías estar comprando para una necesidad futura o para otra persona, y esa información se desarrollará en el momento oportuno. Los cristales nos enseñan a confiar en el proceso.


Limpieza


Otra pregunta fundamental que me hacen a menudo es la siguiente: ¿Debo limpiar mis cristales cuando los compro o adquiero y, en caso negativo, necesito limpiarlos en algún otro momento? ¿Qué hago si otro toca mis cristales? Las respuestas a estas preguntas dependen de ti. Algunas personas nunca limpian sus piedras, en parte porque creen que cualquier energía que los cristales transporten o comuniquen está destinada a formar parte de su viaje. Otras limpian los cristales en cuanto llegan a casa y lo hacen también regularmente después de usarlos o cuando otras personas los tocan. No hay una respuesta correcta o incorrecta a la pregunta sobre la limpieza de las piedras; tu intuición, como les digo a mis alumnos, rara vez te llevará por mal camino. En mi caso, si conozco la fuente de mis piedras o confío en ella, no las limpio, y a veces evito hacerlo intencionadamente porque la energía de su ubicación o fuente es sagrada para mí. Algunas piedras, como la cianita negra, nunca necesitan ser limpiadas porque no mantienen una carga o vibración, mientras que las piedras programables como el cuarzo captan energías y vibraciones tan fácilmente que la limpieza tiene sentido cuando han estado expuestas a energías no deseadas a lo largo de su viaje hasta ti.


En general, la luna nueva es la fase mejor alineada con la limpieza porque es una fase de luna oscura en la que todas las energías pueden ser fácilmente purgadas, liberadas y devueltas a su fuente. Si deseas limpiar los cristales de tu colección, aquí tienes seis técnicas fáciles que puedes tener en cuenta y que van desde las más sencillas a las más complejas. Elige la técnica que más resuene contigo.


SONIDO Y FRECUENCIA: El sonido es un potente limpiador y activador de las piedras. Las «frecuencias Solfeggio» derivan de los tonos utilizados por los monjes gregorianos en sus meditaciones, que se remontan al siglo XI. En concreto, la frecuencia de 417 se conoce como la frecuencia de la limpieza; es como un vacío para las energías no deseadas y las bajas vibraciones. Toca esta frecuencia o sintoniza tus gemas con un diapasón sintonizado a 417 hercios para limpiar y eliminar las energías que no te sirven a ti o al cristal que has elegido. Alternativamente, puedes tocar el tambor o cantar e incorporar el sonido a través de esta técnica.


HUMO: El humo de hierbas y resinas sagradas, como la salvia blanca (Salvia apiana), el palo santo o el copal de Méjico, es un potente limpiador de cristales, así como también del campo energético humano. Si crees que tus piedras han atraído energías hacia sí en sus viajes que no te sirven ni a ti ni a ellas, simplemente, pasándolas a través del humo de salvia blanca, palo santo o copal podrás restablecer fácilmente y sin esfuerzo tus cristales y gemas a su frecuencia planetaria original.


AGUA:  El agua es el aliento de la vida, y el agua corriente se considera una de las herramientas más poderosas para limpiar cristales. El agua representa un flujo de energía cósmica. Colocando los cristales en un cuenco de agua de manantial o, mejor aún, en un recipiente con agua del océano recién recogida, puedes limpiar fácilmente cualquier energía no deseada de tus piedras y reprogramar tus cristales para que contengan la energía de Gaia a través de sus manantiales sagrados, ríos y océanos más profundos.


INTENCIÓN Y RESPIRACIÓN: Tu respiración es tu fuerza vital. Cuando respiras, te conectas con tu fuente de vida más profunda. Tu primera respiración fuera del vientre de tu madre fue tu introducción e inducción a todo este planeta y sus sistemas operativos. Al respirar sobre tus cristales con intención, los imbuyes con tu huella digital personal de creación y los alineas instantáneamente con tu atención, tu visión y tu potencial. Cuando estableces la intención de limpiar tus cristales con tu respiración y luego soplas sobre ellos, eliminas cualquier vibración que no esté alineada con esa intención. Puedes emplear tu respiración para casi cualquier forma de trabajo energético, pero para la limpieza, en particular, resulta bastante eficaz.


OTRAS PIEDRAS QUE PUEDEN LIMPIAR TUS CRISTALES: La selenita y la cianita negra son gemas de limpieza que no tienen una carga o frecuencia propia y, como resultado, nunca necesitan ser limpiadas. Son como aspiradoras cósmicas, que absorben y transforman, pero no retienen energía como otras piedras. Para limpiar una gema utilizando una de las mencionadas, simplemente toca con la selenita o la cianita negra la piedra que deseas limpiar. Así de sencillo.


Carga y programación


Cuando se adquiere una piedra por primera vez, es común preguntarse si ya está activada para trabajar en alineación con las intenciones deseadas o si es necesario hacer algo para alinear la visión que se tiene de su energía con la propia frecuencia innata del cristal. Según mi experiencia, puedes cargar y programar una piedra para un trabajo específico, sobre todo el cuarzo. Debido a su carga eléctrica, el cuarzo lleva una frecuencia más fuerte y posee de forma natural un campo electromagnético más amplio que otras piedras. Para cargar una piedra, simplemente colócala en el exterior o en el alféizar de una ventana durante la luna llena y deja que la luz de la luna infunda a tu gema una potente iluminación. Mientras lo haces, centra tu intención en aquello que deseas que tu cristal aporte a tu vida. Tal vez busques más abundancia o salud, o desees claridad sobre un asunto o una relación concretos. La luz de la luna llena bañará tu cristal con el poder de la luna, que está alineada con el signo astrológico de Cáncer, un signo de conexión, intuición y sabiduría divina femenina. Una vez que hayas cargado un trozo de cuarzo con tu intención, puedes programarlo: Coloca el cristal en tu mano izquierda (que es tu mano receptora) y cúbrelo con tu mano derecha (que es tu mano proyectora), e imagina que tu mano derecha envía directamente a la piedra exactamente lo que tu intención y deseo son en ese momento. Algunas personas se refieren a este proceso como «codificación» de cristales para fines específicos. Más tarde podrás desprogramar o descodificar tu cristal cuando desees utilizarlo para otro propósito. Yo prefiero desprogramar los cristales durante la luna nueva, que es la fase asociada con soltar y dejar ir.


GLOSARIO DE TERMINOS BASICOS


ASTROLOGÍA: La astrología es el estudio del movimiento de los planetas y cuerpos celestes y de cómo estos movimientos afectan y, a menudo, predicen el comportamiento humano. Hay doce signos astrológicos, y cada persona está alineada con un signo astrológico en virtud de la fecha, hora y lugar de su nacimiento.


CHAKRAS: En el biocampo humano existen centros energéticos a través de los cuales fluye o se bloquea la energía, lo que puede provocar dolencias y enfermedades. Estos centros energéticos se denominan chakras; «chakra» significa «rueda» en sánscrito, en referencia a su movimiento y forma. Los chakras son ruedas giratorias de luz dentro del cuerpo humano, cada una de las cuales se corresponde con un color, emoción y energía específicos. Según los Vedas, los textos espirituales más antiguos del planeta, hay 108 centros de energía o chakras en el cuerpo humano y a su alrededor. Sin embargo, los principales son nueve: el chakra de la estrella del alma, de color rosa y situado sobre la cabeza, que nos conecta con el espíritu y los reinos angélicos; el chakra de la corona, de color púrpura y situado en la parte superior de la cabeza, donde se encuentra el «punto blando» de los bebés; el chakra del tercer ojo, de color añil y situado entre las cejas y directamente delante de la glándula pineal en el cerebro, que es responsable de la intuición; el chakra de la garganta, de color azul claro y situado en el centro del cuello; el chakra del corazón, de color verde y situado debajo del corazón físico; el chakra del plexo solar, de color dorado y situado justo encima del ombligo; el chakra sacro, de color naranja y situado entre los ovarios en la mujer y los testículos en el hombre, y el chakra raíz, de color rojo y situado encima del perineo, en la base de la columna vertebral. El chakra de la corona regula la fe, la espiritualidad y la confianza; el chakra del tercer ojo dirige la intuición, el conocimiento interior y las visiones psíquicas; el chakra de la garganta es el encargado de controlar la comunicación auténtica y honesta; el chakra del corazón rige el amor, la crianza y la compasión; el chakra del plexo solar se ocupa de la confianza, el coraje y la autoestima; el chakra sacro controla el deseo, la pasión y la intimidad; el chakra raíz controla el enraizamiento, la seguridad y la conexión con el hogar; y por último está el chakra de la estrella de la tierra, que es nuestro anclaje a la tierra y a sus líneas ley, vórtices y masas de tierra.


LA MAGIA DEL COLOR: La magia del color hace referencia a los colores o rayos de energía que emanan de los chakras. Estos colores también se encuentran en la naturaleza y representan el espectro de luz visible. Hay siete colores primarios que el ojo humano puede detectar, los cuales se corresponden con los colores de los siete chakras primarios del campo energético humano.


REGISTROS AKÁSHICOS: En general, la mayoría de los terapeutas metafísicos están de acuerdo en que son registros de la actividad en la tierra desde su creación, incluyendo toda la información sobre los acontecimientos futuros que aún no se han desarrollado. Todos los seres vivos están incluidos en los registros akáshicos. Esta «biblioteca cósmica» de información sobre nosotros mismos y nuestro planeta no es un libro o registro escrito literal, sino un almacén etérico de sabiduría accesible a través de la meditación, así como de un viaje chamánico o trance. La palabra «akáshico» procede del sánscrito akasha, que significa «cielo» o «éter».


VIAJE ASTRAL: El viaje astral hace referencia a la capacidad que tienen todos los humanos de viajar durante el sueño a otras dimensiones de conciencia. Algunos creen que los seres humanos viajan astralmente cada noche, tanto si son conscientes de ello como si no, e incluso si no recuerdan la experiencia o la información que recuperan durante estos viajes. Si alguna vez has sentido que «caías» de nuevo en tu cuerpo por la mañana al despertarte, o si has tenido sueños muy lúcidos que parecían muy reales, probablemente sea porque has viajado astralmente desde la tercera dimensión humana hacia las dimensiones espirituales superiores.
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COMO TRABAJAR CON  CRISTALES


Ahora que ya has encontrado tus cristales y reunido una colección, la siguiente pregunta obvia es: ¿Qué hago con ellos? Los cristales están pensados para incorporarlos a tu rutina, pero hay muchas formas diferentes de hacer esto. Algunas personas prefieren llevar piedras de bolsillo o colocar un cristal en el bolso o en el coche, o bien tenerlos en el escritorio mientras trabajan, especialmente los cristales diseñados para mejorar la concentración o la productividad, como la fluorita y la vanadinita. A continuación, encontrarás más sugerencias para incorporar tus cristales favoritos a tu rutina, y quizás una o dos te despierten nuevas ideas o prácticas que puedes aprender y disfrutar.


MEDITACIÓN


La meditación es la práctica de centrar la atención en el momento presente para relajarse, conectar espiritualmente y comprender. Existen muchas técnicas de meditación que van desde la contemplación silenciosa hasta las ceremonias guiadas e incluso la inclusión del sonido a través de cuencos tibetanos, diapasones, tambores, sonajas y campanillas. Los cristales son herramientas de meditación perfectas porque tienen una frecuencia dominante que puede ayudarte y apoyarte en función de los objetivos de tu experiencia de meditación. En particular, los cristales alineados con el chakra del tercer ojo y el de la corona son muy adecuados para la meditación porque potencian las energías de paz y conocimiento interior. La amatista, la azurita, la selenita y el zafiro canalizan la sabiduría y apaciguan el sistema nervioso central, permitiendo así una relajación profunda y una receptividad abierta a la comunicación con los espíritus.


REJILLAS


Las rejillas de piedras preciosas son otra práctica común y divertida. Son disposiciones geométricas de cristales específicos diseñadas para amplificar una frecuencia concreta. También puedes hacer rejillas para casi cualquier propósito. En mi casa puedes encontrar una rejilla para la abundancia, otra para la salud y el bienestar, una rejilla de meditación y una rejilla para la manifestación, entre otras. Algunas las coloqué hace más de una década. También puedes elaborar rejillas temporales para utilizar durante la luna llena o la luna nueva. En general, una rejilla está formada por una pieza central de cuarzo y otras piedras en las cuatro direcciones sagradas que representan las energías de la tierra, el aire, el fuego y el agua. Las rejillas pueden diseñarse para ceremonias en interiores o al aire libre. Cuando coloques una rejilla al aire libre, asegúrate de que los cristales que elijas puedan soportar la temperatura y las precipitaciones propias de tu clima. Además, a la hora de determinar dónde colocar las rejillas dentro de la casa o en el exterior, existe un esquema muy útil denominado «mapa Bagua». Se trata de un mapa de la energía de la casa o del espacio dividido en nueve cuadrados o dominios en los que es probable que determinadas energías sean más fuertes o se activen con más fuerza. Colocar una rejilla para la abundancia en la esquina sureste de tu casa, por ejemplo, mejora la frecuencia energética de la rejilla y potencia su capacidad para atraer la abundancia para ti y tu familia.


JOYERÍA


Una de mis maneras favoritas de incorporar los cristales a mi rutina es usando joyería de piedras preciosas, como anillos, collares, brazaletes, e incluso coronas, anillos para los dedos de los pies y tobilleras. En Sage Goddess, diseñamos y fabricamos nuestros propios conjuntos de joyas basados en intenciones. Cuando escojas piezas de joyería elaboradas con piedras preciosas, no solo deberías tener en cuenta tu intención, así como el área de interés y las piedras que mejor se alinean para estas, sino también el metal de la pieza, que has de elegir también con intención. El oro aporta abundancia y confianza, así como la energía del sol para obtener claridad, dirección y movimiento. La plata, por otro lado, aporta reflexión y contemplación, y la energía de la luna, que es acuosa, femenina e inclusiva. La mayoría de la gente prefiere un color o tono de metal a otro, pero yo combino conscientemente metales de tono plateado y dorado para equilibrar las energías de lo masculino y lo femenino en mi campo. Recuerda que ni siquiera el oro es puro, sino que está aleado con otros metales, así que incluso cuando llevas lo que llamamos oro «macizo», también llevas y experimentas las energías de otros metales, como el níquel, el cobre y el zinc, cada uno de los cuales tiene  sus propias propiedades metafísicas y energéticas. El cobre, por ejemplo, contribuye a mover y conducir la energía y es un poderoso sanador físico, que ayuda a superar bloqueos energéticos que pueden estar causando dolor o enfermedad.


La otra consideración esencial a la hora de elegir y llevar joyas es qué lado del cuerpo eliges adornar con pulseras y anillos. Los lados del cuerpo están alineados con las energías femeninas y masculinas. El lado derecho de tu cuerpo se considera el lado masculino o de proyección, así que, cuando llevas joyas de piedras preciosas en la mano o el pie derecho, estás «enviando» la energía de las piedras de la joya y del propio metal al mundo. Como sanador, es importante tener esto en cuenta, ya que tus clientes recibirán la energía de las joyas que lleves en ese lado. El lado izquierdo del cuerpo se considera el lado femenino o receptor, así que,  cuando llevas joyas con piedras preciosas en la mano o el pie izquierdos, estás «recibiendo» la energía de esas piedras y metales. Me gusta decir que lo que llevas en la derecha es para los demás, pero lo que llevas en la izquierda es solo para ti. Cada día, considera la posibilidad de elegir las joyas que te pones del mismo modo que eliges la ropa para ese día. ¿Qué colores te hacen sentir feliz y vivo? ¿Qué quieres tener solo para ti y qué quieres compartir con los demás? Cuando creas una hermosa colección de joyas y te tomas tiempo cada día para elegir las piezas que llevarás con intención y amor, llamamos a este proceso ornamentación sagrada. Un anillo ya no es solo un anillo; se convierte en un faro y un símbolo de tu intención y en una forma de conectar con los demás y más profundamente contigo mismo.




ACTINOLITA


CURACIÓN
DESAPARICIÓN DEL MIEDO
PROTECCIÓN





	
DUREZA ESCALA MOHS




	5–6





	
ESTRUCTURA CRISTALINA




	Monoclínica





	
LUGARES DE ORIGEN




	Brasil, Estados Unidos





	
CORRESPONDENCIA CHAKRA




	Raíz, corazón





	
SE ASOCIA BIEN CON




	
Ónix, obsidiana brillante, turmalina


negra






	
CORRESPONDENCIA ASTROLÓGICA




	Escorpio







EL VIAJE DE LA ACTINOLITA HACIA TI


La actinolita es un mineral que suele darse en forma de inclusión secundaria en piedras de cuarzo, y que puede encontrarse principalmente en Brasil. Goza de muy buena reputación como piedra de protección psíquica, tan poderosa como la egirina para proteger las fronteras del aura, pero más asequible económicamente y fácil de encontrar en el mercado. Su nombre proviene de la palabra griega para «rayo», aktis, porque normalmente se forma a semejanza de un rayo o esprai de material fibroso dentro del cuarzo. La actinolita actúa como un agradable escudo para el campo energético, rodeando al portador con una protección ligera y profunda a la vez. Aunque es más sutil que la turmalina negra, la actinolita consigue mantener a raya las energías negativas. En concreto, protege la mente frente a pensamientos repetitivos e intrusivos que otras personas envían. Debido a ello, ha adquirido fama de ser el mineral más eficaz contra los ataques psíquicos, que suponen una intrusión en el espacio mental de paz y equilibrio de una persona por parte de los pensamientos dañinos o negativos o las intenciones de los demás.


CURACIÓN CON CRISTALES DE ACTINOLITA


Dónde utilizar o colocar en el cuerpo para la curación


La actinolita limpia y protege el chakra raíz y el chakra corazón, creando un espacio en el que puedes conectar con la energía de la tierra y curar el corazón. Ayuda a superar la indecisión y la duda, generando nuevas vías para que surjan la creatividad y el éxito. Elimina los patrones energéticos estancados y antiguos de la psique, permitiendo el flujo de nuevas energías e ideas con facilidad. Coloca actinolita sobre el corazón para limpiar y sanar el corazón de creencias viejas o limitantes en torno al amor, o bien colócala sobre el chakra raíz para crear una capa de protección divina para el cuerpo, la mente y el espíritu.


Para el principiante


• Equilibra las energías de tus chakras corazón y raíz para que te sientas seguro y reforzado mientras realizas prácticas de curación con cristales, ya sea para ti o para otros.


• Trabaja poderosamente, por lo que su energía puede ser abrumadora; trabaja con esta piedra lentamente y durante cortos periodos de tiempo.


Para el profesional avanzado


La actinolita puede aportar paz y calma a una mente preocupada o angustiada. A menudo, los clientes acuden a los sanadores de cristales con la sensación de que alguien o algo les desea el mal; la actinolita puede disipar el daño y el miedo, dejando un espacio claro y pacífico para la curación y la integración. Combinando la actinolita con egirina, obsidiana brillante o turmalina negra, se puede intensificar su capacidad para crear una frontera áurica resistente a cualquier tipo de influencia externa.


EL MENSAJE MÁGICO DE LA ACTINOLITA PARA TI


“Has tenido el poder de mantener un límite protector todo el tiempo; yo simplemente estoy aquí para recordártelo. Soy tu aliada para encontrar claridad mental, seguridad y alineación”.


¿Sabías que…?
En raras ocasiones, la actinolita, que normalmente es gris, se forma en un color amarillo verdoso brillante, o muestra un efecto de ojo de gato. Estos cristales son muy valiosos y suelen utilizarse en joyería fina.


[image: Image]


ÁGATA


El ágata es una forma de cuarzo microcristalino que se clasifica dentro de la categoría de minerales de la calcedonia. Profundamente protectora, el ágata se menciona incluso en la Biblia por esta propiedad. Se presenta en una gran variedad de colores, desde tranquilos tonos azules y púrpuras, pasando por el rojo tierra, el naranja y el crema, todos ellos con atributos únicos. El ágata potencia la fuerza y la concentración, centra la mente y atrae el amor y la bondad. Posee una vibración relajante que alivia el estrés y la tensión, además de aportar optimismo.
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ÁGATA


ÁGATA ÁRBOL


SABIDURÍA TERRENAL
CONEXIÓN CON LA TIERRA
SERENIDAD





	

DUREZA ESCALA MOHS




	6,5–7





	
ESTRUCTURA CRISTALINA




	Trigonal





	
LUGARES DE ORIGEN




	Australia, Brasil, China, India, Madagascar, Méjico, Namibia, Uruguay





	
CORRESPONDENCIA
CHAKRA




	Raíz, corazón





	
SE ASOCIA BIEN CON




	Ágata dendrítica, ágata musgosa, calcita verde, howlita, merlinita, pedernal, pirita, quiastolita





	
CORRESPONDENCIA ASTROLÓGICA




	Libra







EL VIAJE DEL ÁGATA ÁRBOL HACIA TI


El ágata árbol es una importante forma de ágata dendrítica relacionada con la magia druida, y contiene las antiguas energías del bosque, la sabiduría de los arbóreos y el arraigo a la tierra. Sus estrías, preciosas marcas verdes y fondo blanco opaco la diferencian de otras formas de piedra dendrítica. Los antiguos griegos asociaban el ágata árbol con las dríades, o ninfas del bosque, pues creían que dejar ágata árbol como ofrenda forestal invocaba su favor, y sembraban ágata árbol en sus campos de cultivo para asegurarse una cosecha abundante. En India también se cree que el ágata te protege de la oscuridad emocional de la gente que te rodea o incluso de la oscuridad que a veces se asocia a los lugares encantados.


CURACIÓN CON CRISTALES DE ÁGATA ÁRBOL


Dónde utilizar o colocar en el cuerpo para la curación


El ágata árbol activa el chakra del corazón, lo que aumenta el bienestar emocional positivo. Colocada en este centro de energía, ayuda a afrontar cualquier reto y dolor con valentía, además de fomentar la serenidad y la paz. Aporta un mayor equilibrio al cuerpo emocional y te inspira a liderar desde el amor. El ágata árbol también te ayuda a conectar con la naturaleza a través de tu chakra raíz. Llevar ágata árbol encima durante todo el día crea un escudo protector formado por las energías nutritivas de la propia tierra.


Para el principiante


• Fortalece y estabiliza como una abuela que nos sostiene, alimenta y apoya.


• Acude a la sabiduría ancestral y te mantiene asentado, calmado y enraizado de la forma más suave, natural y terrenal.


• Te ayuda a disfrutar de las pequeñas cosas cotidianas que, de otro modo, darías por sentadas. Te devuelve a tus raíces, a tu auténtico yo interior.


Para el profesional avanzado


El ágata árbol te ayuda a liberar en la tierra las energías que causan dolor o confusión para transformarlas en fuerza y compasión. Aporta una sensación de ligereza a tu corazón que te ayuda a sentir la felicidad y alegría puras que experimentabas de niño. El ágata árbol te permite reconocer el equilibrio que existe tanto en tu vida como en la naturaleza, y contribuye a que aprendas que incluso los momentos más oscuros existen para que puedas apreciar la luz con mayor plenitud.


EL MENSAJE MÁGICO DEL ÁGATA ÁRBOL PARA TI


“Al abrazar tanto el sol como la lluvia, te sintonizas con la magia de la vida. Permíteme enraizarte en la tierra e inculcarte un mayor aprecio por todos los seres vivos”.


¿Sabías que…?
Según la sabiduría popular, las mujeres embarazadas o que acaban de dar a luz deben llevar ágata árbol para estimular la lactancia y combatir la depresión posparto.


ÁGATA


ÁGATA DE ENCAJE AZUL


AUTENTICIDAD
COMUNICACIÓN
INSPIRACIÓN





	

DUREZA ESCALA MOHS




	7





	
ESTRUCTURA CRISTALINA




	Trigonal





	
LUGARES DE ORIGEN




	Namibia, Sudáfrica





	
CORRESPONDENCIA
CHAKRA




	Garganta





	
SE ASOCIA BIEN CON




	Aguamarina, cuarzo rosa, dumortierita, larimar, vivianita





	
CORRESPONDENCIA ASTROLÓGICA




	Géminis







EL VIAJE DEL ÁGATA DE ENCAJE AZUL HACIA TI


El ágata de encaje azul es una variedad de calcedonia multicolor, descubierta inicialmente en Namibia, aunque también se han encontrado yacimientos más pequeños en Brasil, China, India y Sudáfrica. Su color y bandas pueden variar en función de la presión y la temperatura a la que se formó. Es una piedra relajante que ayuda a calmar los nervios y aporta paz a una mente inquieta, lo que permite conciliar el sueño. El ágata de encaje azul es una piedra fantástica para cualquiera que se dedique a actividades artísticas o a hablar en público, en especial profesores, abogados, conferenciantes y artistas, pues transporta la energía de las musas, que en la antigua Grecia se creía que eran las voces creativas de los dioses. De hecho, se la conoce como la piedra musa. Cuando te sientas atascado o bloqueado, sostén un trozo de ágata azul en la mano izquierda, la mano que recibe, para beneficiarte de su inspiración creativa.


CURACIÓN CON CRISTALES DE ÁGATA DE ENCAJE AZUL


Dónde utilizar o colocar en el cuerpo para la curación


El ágata de encaje azul es una piedra suave y relajante para el chakra de la garganta. Colocar una pieza en la garganta te ayuda a decir tu verdad desde el corazón, sin miedo a ser juzgado. También amplifica el poder de tus palabras, iluminando cómo estas crean tu realidad y fortaleciendo cualquier afirmación que repitas. El ágata de encaje azul es una piedra que contiene cuarzo, lo cual la hace perfecta para ser utilizada como pieza central de una rejilla de cristal, sobre todo con la intención de reforzar la comunicación y la autoexpresión. Incluso se dice que sostener ágata azul con regularidad ayuda a fortalecer las uñas y el cabello.


Para el principiante


• Deja que su magia actúe de forma gradual y constante; no da vida a tus sueños al momento, pero te anima a seguir con el proceso y a tener fe en que tus esfuerzos surten efecto.


• Te conecta con tus fuentes de inspiración.


• Te apoya cuando deseas expresarte con autenticidad. Si te quedas sin palabras, sostén un ágata de encaje azul para desbloquear tu voz.


Para el profesional avanzado


El ágata de encaje azul aporta una comunicación clara con tus guías y el reino de los ángeles, sobre todo si tienes una pregunta específica en mente para ellos. Te ayuda a discernir la diferencia entre la realidad y tu imaginación para que puedas confiar en los mensajes que te llegan. Asimismo, llevar ágata de encaje azul te permite intuir la verdad que hay detrás de las palabras de alguien y si te están ocultando algún secreto. También te ayuda a convertirte en un guardián de secretos digno de confianza. Te muestra lo importantes que son tus palabras, dándote el valor de hablar por aquellos que no pueden hacerlo por sí mismos.


EL MENSAJE MÁGICO DEL ÁGATA DE ENCAJE AZUL PARA TI


“¡Ha llegado el momento de hablar y reconocer el poder de tus palabras! Si te sientes inseguro sobre lo que debes decir, yo te guiaré suavemente hacia las palabras que reflejan tu verdad interior”


¿Sabías que…?
Se dice que el ágata de encaje azul alivia la hiperactividad de los niños. Su vibración apacible puede calmar los ataques de ansiedad y las rabietas, y devolver al sistema nervioso central a un estado de equilibrio y paz.


ÁGATA


ÁGATA DE ENCAJE LOCO


FELICIDAD
OPTIMISMO
INSPIRACIÓN





	
DUREZA ESCALA MOHS




	6,5–7





	
ESTRUCTURA CRISTALINA




	Trigonal





	
LUGARES DE ORIGEN




	Méjico





	
CORRESPONDENCIA
CHAKRA




	Plexo solar, raíz





	
SE ASOCIA BIEN CON




	Citrino, cornalina, cuarzo ahumado, fluorita, jaspe rojo





	
CORRESPONDENCIA ASTROLÓGICA




	Géminis, Leo







EL VIAJE DEL ÁGATA DE ENCAJE LOCO HACIA TI


El ágata de encaje loco es un mineral relativamente joven en comparación con otras piedras e incluso otras formas de ágata. Es un tipo de calcedonia bandeada mezclada con aluminio y hierro, lo que crea unos patrones retorcidos y remolinos de color fácilmente reconocibles. Nuestros antepasados nómadas la llevaban en amuletos para evitar accidentes durante los viajes, fortalecer el cuerpo y calmar la mente. Los terapeutas metafísicos modernos siguen trabajando con ella por estas mismas razones, y hoy está considerada en todas partes la piedra de protección más importante para los viajeros. También es una piedra de la felicidad, a menudo denominada «piedra de la risa» por la alegría que aporta, incluso en los momentos difíciles.


CURACIÓN CON CRISTALES DE ÁGATA DE ENCAJE LOCO


Dónde utilizar o colocar en el cuerpo para la curación


El ágata de encaje loco vibra a una frecuencia más baja que otras debido a su mezcla de patrones de color y formaciones, aportando conexión con la tierra y sintonización con tu chakra raíz. Colocada aquí, te ayuda a mantenerte en el momento presente, aliviando la ansiedad sobre el futuro y aportando estabilidad emocional. También activa el chakra del plexo solar, y cuando se mantiene en este centro de energía, amplifica tu sensación de optimismo y construye tu fuerza interior.


Para el principiante


• Ayuda a permanecer en el momento presente. Estimula la mente y el cuerpo con su flujo arremolinado de energía y revela el lado divertido de todos los dilemas de la vida.


• Garantiza una salida y un regreso seguros siempre que te aventures lejos de casa.


Para el profesional avanzado


El ágata de encaje loco proporciona un apoyo edificante cuando se procesan las preocupaciones y el dolor emocional. Te recuerda todo lo bueno que aún puedes encontrar en la vida. Incluso los terapeutas metafísicos más avanzados necesitan a veces que se les recuerde que está bien reír de vez en cuando entre tantas amarguras y encontrar la alegría en las pequeñas cosas. Como piedra de viajes bendecidos, muchos terapeutas y sanadores avanzados también consideran el ágata de encaje loco una piedra de viaje espiritual y la utilizan para viajes astrales, viajes chamánicos y sueños lúcidos; su energía protectora garantiza un regreso seguro del reino astral y espiritual.


EL MENSAJE MÁGICO DEL ÁGATA DE ENCAJE LOCO PARA TI


“Ríe y el mundo reirá contigo. Trabaja conmigo para recordar lo bien que te lo puedes pasar en la vida y convierte los retos en juegos”.


¿Sabías que…?
Si llenas un cuenco en tu casa con ágata de encaje loco, ¡aportará diversión y risas a cualquier fiesta que organices! También puedes ofrecer una pieza como regalo a todos los que se unan a tus reuniones sagradas.


ÁGATA


ÁGATA FLOR


BELLEZA
EMPATÍA
PAZ


EL VIAJE DEL ÁGATA FLOR HACIA TI





	
DUREZA ESCALA MOHS




	6,5–7





	
ESTRUCTURA CRISTALINA




	Trigonal





	
LUGARES DE ORIGEN




	Madagascar





	
CORRESPONDENCIA
CHAKRA




	Corazón, raíz





	
SE ASOCIA BIEN CON




	Piedra de luna





	
CORRESPONDENCIA ASTROLÓGICA




	Escorpio, Tauro







Los geólogos descubrieron por primera vez el ágata flor en Madagascar, en una región conocida por ofrecer algunos de los cristales y minerales más bellos del mundo. El ágata flor posee las mismas propiedades curativas que el ágata normal, pero tiene inclusiones de calcedonia que añaden energías de equilibrio, bondad y positividad. El color de esta piedra varía del crema al rosa claro, pasando por el marrón oscuro e incluso un tono negro muy poco frecuente. Su superficie está salpicada de filamentos de un blanco saturado, cuyos cortes transversales revelan preciosas estructuras en forma de flor, de ahí su nombre. En general, el ágata flor es una piedra de paz, alegría, pasión, empatía y belleza. Con una energía similar a la de un campo de flores, te anima a florecer en tu yo más elevado, calma el nerviosismo, fomenta la espontaneidad y te envuelve en una energía nutritiva y tranquilizadora.


CURACIÓN CON CRISTALES DE ÁGATA FLOR


Dónde utilizar o colocar en el cuerpo para la curación


Aunque el ágata flor resuena con el espacio del corazón, también activa el chakra raíz, canalizando su magia amorosa desde la tierra. Sostén este cristal junto a tu chakra del corazón o colócalo junto a tus pies cuando medites o practiques la sanación, permitiendo que infunda su magia calmante en tu campo vibratorio. El ágata flor tiene un efecto estabilizante, pero suave, y te devuelve al centro de forma dulce y maternal. Guarda una pieza en tu altar, en tu bolso o en cualquier zona que desees llenar con sus vibraciones equilibrantes e iluminadoras.


Para el principiante


• Intensifica la empatía y otorga sabiduría y claridad sobre traumas pasados.


• Revigoriza tu pasión por la vida, te ayuda a encontrar la alegría en el momento presente, te empuja en la dirección de tus sueños y disipa el estrés.


• Te ayuda a encontrar tu centro, abrir tu corazón y canalizar una paz profunda.


Para el profesional avanzado


El ágata flor te lleva a honrar cada proceso de tu crecimiento espiritual. Esta gema encarna la Sagrada Trinidad femenina: la Doncella, la Madre y la Anciana, las tres etapas del viaje de una mujer por la vida. Se dice que las tres fases de la Sagrada Trinidad femenina residen en todas las mujeres en todo momento. El ágata flor te da acceso a esas tres fases, canalizando simultáneamente el espíritu juvenil de la Doncella, la capacidad de crianza de la Madre y la profunda sabiduría espiritual de la Anciana. El ágata flor también te ayuda a liberarte de los deseos materialistas. Te aleja de la oscuridad y contribuye a convertirte en la persona que estás destinada a ser.


EL MENSAJE MÁGICO DEL ÁGATA FLOR PARA TI


“Durante mucho tiempo te has mantenido pequeño, escondiéndote en las sombras. Es hora de que florezcas, de que vuelvas tu rostro hacia el sol y dejes entrar la luz. Deja que los rayos dorados te iluminen y te guíen hacia tu propósito. Disfruta del calor y abraza la paz”.


¿Sabías que…?
El ágata flor se asocia con el Guan Yin, la divina bodhisattva de la misericordia y la gracia. Trabajar con esta piedra aporta una sensación de paz interior y quietud que calma los nervios alterados.


ÁGATA


ÁGATA DE FUEGO


CREATIVIDAD
MOTIVACIÓN
PASIÓN


EL VIAJE DEL ÁGATA DE FUEGO HACIA TI





	
DUREZA ESCALA MOHS




	6,5–7





	
ESTRUCTURA CRISTALINA




	Trigonal





	
LUGARES DE ORIGEN




	Méjico, Estados Unidos





	
CORRESPONDENCIA
CHAKRA




	Estrella de la tierra, raíz, sacro





	
SE ASOCIA BIEN CON




	Amatista, cuarzo rosa, larimar, obsidiana negra, shungita





	
CORRESPONDENCIA ASTROLÓGICA




	Aries







El ágata de fuego procede de Méjico y el suroeste de Estados Unidos, donde la actividad volcánica masiva durante el Terciario, hace unos 30 millones de años, provocó un desplazamiento de las placas tectónicas que dio lugar a esta hermosa gema. El brillante despliegue de colores de esta piedra se debe a la luz que se refleja y refracta en sus capas de goethita y limonita, compuesta por óxidos de hierro. Sus tonos de fuego van del amarillo al naranja, pasando por el rojo e incluso el verde, el morado y el azul. Como su nombre indica, el ágata de fuego enciende el fuego interior, estimulando la creatividad, la acción y la pasión, a la vez que te mantiene con los pies en la tierra y motivado.


CURACIÓN CON CRISTALES DE ÁGATA DE FUEGO


Dónde utilizar o colocar en el cuerpo para la curación


La magia del ágata de fuego se siente profundamente en el chakra sacro, el centro de la creatividad, la fuerza vital, la pasión y el placer. Acerca el ágata de fuego a este centro energético para reconectar con tu fuego interior, despejar bloqueos artísticos y estimular la energía física y sexual. Esta gema es útil para despertar pasiones de todo tipo. También activa el chakra de la estrella de la tierra y el raíz, así como tus conexiones con los ancestros, la tierra y el plano físico. Mantén el ágata de fuego junto a tus pies en meditación para centrar las energías dispersas y alcanzar un estado de equilibrio y estabilidad. Coloca una pieza en tu altar o en cualquier lugar que pueda beneficiarse de su vibración enraizante y estimulante.


Para el principiante


• Te ayuda a redescubrir tu pasión, a volver a tu cuerpo y a encontrar el placer.


• Enciende la creatividad y el deseo, guiándote a través de los bloqueos artísticos y sexuales.


• Estimula la libre circulación de la energía vital por todo el cuerpo para que puedas pasar a la acción, mantenerte motivado y canalizar la inspiración divina.


• Libera adicciones o apegos insanos que te alejan de tu camino más elevado.


Para el profesional avanzado


El ágata de fuego es una piedra útil para encontrar la paz en el plano físico. Cuando se realiza un trabajo espiritual, es fácil quedarse atascado en los reinos superiores y sentirse aislado en esta tierra; a menudo esta sensación lleva a las personas empáticas y a los sanadores a sentirse incómodos con los demás o fuera de lugar en sus relaciones humanas. El ágata de fuego te devuelve a tu cuerpo físico y te reconecta con Gaia, ayudándote a encontrar la pasión y el placer en esta dimensión. Te ayuda a asimilar visiones elevadas de dimensiones superiores y a manifestar esas ideas en la tierra. Trabaja con ágata de fuego para reconectar con el fuego que arde en tu interior y en el núcleo de nuestro planeta.


EL MENSAJE MÁGICO DEL ÁGATA DE FUEGO PARA TI


“Cuando te sientas abatido, desconectado o desanimado, trabaja conmigo y deja que te ayude a encender tu fuego interior y a sentarte junto a las llamas. Mi calor te avivará e inspirará, y te recordará por qué estás aquí”.


¿Sabías que…?
La iridiscencia metálica y brillante que se aprecia en el ágata de fuego se conoce como «efecto Schiller», un resplandor interno que se produce cuando la luz se refleja en las capas de minerales y partículas que hay bajo la superficie de la piedra. El efecto Schiller hace que parezca que las piedras brillan en su interior.


ÁGATA


ÁGATA MUSGOSA


ESTABILIDAD
PERSISTENCIA
CONEXIÓN CON LA TIERRA


EL VIAJE DEL ÁGATA MUSGOSA HACIA TI





	

DUREZA ESCALA MOHS




	6,5–7





	
ESTRUCTURA CRISTALINA




	Trigonal





	
LUGARES DE ORIGEN




	Alemania, Argentina, Armenia, Australia, Canadá, Estados Unidos (Montana, Wyoming), Hungría, India, Irán, Méjico, Panamá, Reino Unido, Rusia, Sudáfrica





	
CORRESPONDENCIA
CHAKRA




	Raíz, corazón





	
SE ASOCIA BIEN CON




	Aventurina verde, labradorita, citrina, cuarzo rosa, peridoto





	
CORRESPONDENCIA ASTROLÓGICA




	Virgo







El ágata musgosa es una variedad de ágata dendrítica de calcedonia incolora y translúcida. Esta gema recibe su nombre de sus inclusiones de hornblenda verde, que muestran patrones similares a los del musgo. Desde la Antigüedad, el ágata musgosa ha sido considerada una potente fuente de curación y suerte. También se la conoce como la piedra de la agricultura, pues en el pasado los agricultores sembraban ágata musgosa con sus cultivos para asegurarse una cosecha sana y abundante. Aunque el ágata musgosa es principalmente verde, en ocasiones puede mostrar tonos marrones y rojos, dependiendo de los niveles de oxidación del hierro en sus inclusiones de hornblenda. A veces, también se pueden encontrar vetas de cuarzo en esta piedra, lo que amplifica sus energías curativas y de crecimiento.


CURACIÓN CON CRISTALES DE ÁGATA MUSGOSA


Dónde utilizar o colocar en el cuerpo para la curación


El ágata musgosa es una poderosa piedra del chakra del corazón. Sostén el ágata musgosa en el espacio del corazón para sintonizarte con la tierna y amorosa energía de la madre tierra. Esta piedra también cura el chakra raíz, fomentando la sensación de arraigo y seguridad; puedes colocar ágata musgosa entre las plantas de tu casa o en el jardín para favorecer el crecimiento, o poner un trozo en tu escritorio o en tu espacio creativo para estimular el florecimiento de tus proyectos empresariales y artísticos. Valora también la posibilidad de tener una pieza en la cocina, ya que esta piedra alude a una cosecha deliciosa.


Para el principiante


• Refuerza la conexión con la madre tierra y aporta arraigo, estabilidad, seguridad y protección.


• Ayuda a la manifestación, enraizándote en el plano físico y otorgándote la concentración, la resistencia y la paciencia necesarias para llevar a cabo tus sueños.


• Aporta equilibrio a los cuerpos emocional y espiritual, especialmente para las personas propensas a los cambios de humor, ayudándolas a encontrar una sensación de equilibrio.


• Elimina los patrones de pensamiento negativos, y te ayuda a cristalizar lo que deseas manifestar en tu vida; refuerza las intenciones y te alinea con tu yo más elevado.


Para el profesional avanzado


Para los sanadores con cristales más experimentados, el ágata musgosa es una piedra perfecta para conectar con los espíritus de la naturaleza y el reino dévico. Te ayuda a sintonizar con los mensajes del mundo natural y a canalizar el poder curativo de la madre tierra en todas las facetas de tu vida. El ágata musgosa también impulsa el crecimiento espiritual y la manifestación; te abre los ojos a los abundantes recursos que te rodean y te ayuda a desarrollar hábitos alineados con tu yo más elevado. Para los que tienden a sentirse erráticos, sin conexión con la tierra o inestables, el ágata musgosa aporta paciencia y paz, así como una actitud centrada. Te ayuda a ir más despacio y a perseguir tus sueños desde un lugar sereno y arraigado para que puedas soportar todo lo que estás manifestando. Si estás intentando completar un proyecto, el ágata musgosa es una piedra maravillosa con la que trabajar. Esta gema refuerza la concentración y te ayudará a llevar a cabo tus visiones.


EL MENSAJE MÁGICO DEL ÁGATA MUSGOSA PARA TI


“No pierdas la fe: todo lo que anhelas se hará realidad. Riega tu jardín un poco cada día, y te sorprenderás de lo frondoso que puede crecer”.


¿Sabías que…?
El ágata musgosa se asocia a menudo con diosas de la cosecha como Vesta, que rige las granjas y también el hogar.


[image: Image]


AGNI MANITITA


DESPERTAR
MANIFESTACIÓN
PODER PERSONAL


EL VIAJE DE LA AGNI MANITITA HACIA TI





	

DUREZA ESCALA MOHS




	5,50–6,5





	
ESTRUCTURA CRISTALINA




	Trigonal, hexagonal





	
LUGARES DE ORIGEN




	Indonesia





	
CORRESPONDENCIA CHAKRA




	Plexo solar





	
SE ASOCIA BIEN CON




	Moldavita, obsidiana, ópalo de fuego, tectita





	
CORRESPONDENCIA ASTROLÓGICA




	Aries







La agni manitita es una forma de tectita procedente de Indonesia. Aunque no se formó por una colisión meteórica, tiene la misma frecuencia de vibración que otras tectitas, como la moldavita. Es una forma muy rara de obsidiana que se creó cuando una potente erupción volcánica arrojó magma fundido al cielo. Después se endureció y se convirtió en vidrio volcánico al caer de nuevo sobre la tierra. Su nombre procede del antiguo término sánscrito agni magni, que significa «perla de fuego divino». Agni, el dios hindú del fuego, es también el dios del relámpago, de los cometas y del fuego del sol, simboliza la chispa necesaria para toda vida y creación.


CURACIÓN CON CRISTALES DE AGNI MANITITA


Dónde utilizar o colocar en el cuerpo para la curación


La agni manitita activa poderosamente el chakra del plexo solar, aumentando los niveles de energía y conectándote con tu poder personal. Te ayuda a aprovechar las cosas que te aportan verdadera felicidad y alegría, y acelera el proceso de manifestación. Colócalo en este chakra para sentirte divinamente empoderado, aumentar los sentimientos de optimismo y conectar con tu fuego interior. También puedes llevar agni manitita como amuleto de liderazgo y para incrementar tu sensación de control sobre los asuntos personales.


Para el principiante


• Crea un escudo protector y de conexión con la tierra a tu alrededor para que puedas avanzar con confianza.


• Te protege de tus propios patrones de pensamiento y hábitos negativos, así como de influencias externas.


• Favorece el despertar espiritual y la transformación, al iluminar cualquier cambio que deba producirse, inspirándote para que cambies tus vibraciones a una frecuencia más alta que te conducirá hacia tu bien más elevado.


Para el profesional avanzado


En los sanadores con cristales experimentados, la agni manitita despierta la kundalini —la energía del despertar sexual transformador, la iluminación espiritual y los nuevos estados de conciencia—. Cuando la kundalini se activa en una persona, se alcanzan nuevos niveles de sabiduría, perspicacia y poder creativo. La agni manitita también te conecta de forma inmediata y entusiasta con tu poder personal, permitiendo que tu yo superior te dirija hacia personas y situaciones que te aportarán alegría y plenitud. Acelera tu capacidad de manifestar tus deseos recordándote que, cuando estás conectado con lo divino, todo es posible. Los budistas y los seguidores de la tradición hindú se refieren a la agni manitita como la piedra sintamani, o piedra de los deseos de las antiguas leyendas, similar a la piedra filosofal de la alquimia. Trabajar con agni manitita durante la fase de luna nueva puede potenciar las intenciones y acelerar la manifestación material de visiones y sueños.


EL MENSAJE MÁGICO DE LA AGNI MANITITA PARA TI


“Si lo que buscas es más emoción y aventura en tu vida, yo puedo ayudarte a liberar tu fuego interior. ¡Libérate de las inhibiciones, patrones de pensamiento y hábitos que te han estado frenando en la vida! Yo te apoyaré mientras das vida a tus visiones”.


¿Sabías que…?
Cuando la agni manitita cayó a la tierra en forma de vidrio volcánico endurecido, aterrizó en el océano. Tras permanecer en el agua unos setecientos mil años, la mayoría de las piezas aparecen pulidas, sacudidas por las olas a lo largo de eones.


ALEJANDRITA


ALINEACIÓN
SANACIÓN DEL CORAZÓN
SABIDURÍA


EL VIAJE DE LA ALEJANDRITA HACIA TI





	
DUREZA ESCALA MOHS




	8,5





	
ESTRUCTURA CRISTALINA




	Ortorrómbica





	
LUGARES DE ORIGEN




	Australia, Brasil, Estados Unidos (Nuevo Méjico), India, Madagascar, Myanmar, República Checa, Rusia, Sri Lanka, Tanzania, Zimbabue





	
CORRESPONDENCIA CHAKRA




	Corazón, corona, tercer ojo





	
SE ASOCIA BIEN CON




	Celestita, cuarzo claro, labradorita, rubí, zafiro





	
CORRESPONDENCIA ASTROLÓGICA




	Cáncer, Escorpio







La alejandrita es una apreciada variedad de crisoberilo que cambia del rojo al verde azulado y al violeta en función de la luz. Esto se conoce como efecto alejandrita o pleocroísmo, del término griego para «muchos colores». Es una de las piedras preciosas más raras del mundo; los ejemplares de primera calidad son más caros que los diamantes. Los gobernantes han apreciado la alejandrita desde la Antigüedad, ya que aumenta la voluntad personal, la fuerza y la perspicacia. Reyes y reinas creían que les otorgaba poder y aseguraba la longevidad de su reinado. Recibió su nombre del zar Alejandro II cuando fue descubierta en 1830 en los montes Urales de Rusia, el día de su cumpleaños. La alejandrita es una gema de unidad cósmica conocida por facilitar las conexiones energéticas con el reino de los espíritus y otras dimensiones, ayudándote a canalizar la orientación de más allá del velo.


CURACIÓN CON CRISTALES DE ALEJANDRITA


Dónde utilizar o colocar en el cuerpo para la curación


La alejandrita es perfecta para llevarla como collar, al aportar alineación y armonía a los chakras del corazón, del tercer ojo y de la corona. Hacerlo ayuda a atravesar el duelo, sana el corazón, y proporciona la sensación de esperanza incluso cuando todo parece perdido. La alejandrita puede colocarse sobre el chakra del tercer ojo para estimular la glándula pineal y equilibrar la función cerebral entre los hemisferios izquierdo y derecho, con el fin de ayudarte a procesar la sabiduría de las experiencias emocionales desafiantes y poner en marcha la evolución espiritual. Colocada en el chakra de la corona, la alejandrita alinea todos tus centros energéticos con las frecuencias del amor divino. Además, te ayuda a acceder a los registros akáshicos, los registros cósmicos de todos los acontecimientos de la historia humana, para que integres cierta información que puede serte útil en determinadas situaciones actuales.

OEBPS/images/f0026-01.jpg
AGATA DE
ENCAJE LOCO
AGATA

MUSGOSA

N
g%
e
‘-,
——






OEBPS/images/f0015-01.jpg





OEBPS/images/f0018-01.jpg





OEBPS/images/f0022-01.jpg





OEBPS/images/title.jpg
fa, historia y poder
de Gs de 180 pledras
180 deros sag






OEBPS/images/f0025-01.jpg





OEBPS/images/f0034-01.jpg





OEBPS/images/f0011-01.jpg





OEBPS/images/f0002-01.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
Sabiduria, historia y poder

‘Q”. e o de més d





OEBPS/images/f0012-01.jpg





OEBPS/images/f0001-01.jpg





OEBPS/images/f0004-01.jpg





