

  

    

      

    

  




PROFESSIONAL MENTORS


una passione, un ruolo, una professione


Associazione Mentori Professionisti


Mentori nella storia


di
Cristiano Abbate


Edizione a cura di Cristiano Abbate


Youcanprint Self-Publishing




 


 


 


Titolo | Mentori nella storia


Autore | Associazione Mentori Professionisti


ISBN | 9788892655225


 


Prima edizione digitale: 2017


 


© Tutti i diritti riservati all’Autore


Youcanprint Self-Publishing


Via Roma 73 - 73039 Tricase (LE) 
info@youcanprint.it 
 www.youcanprint.it


 


Questo eBook non potrà formare oggetto di scambio, commercio, prestito e rivendita e non potrà essere in alcun modo diffuso senza il previo consenso scritto dell’autore.


 


Qualsiasi distribuzione o fruizione non autorizzata costituisce violazione dei diritti dell’autore e sarà sanzionata civilmente e penalmente secondo quanto previsto dalla legge 633/1941.




Prefazione


 


Cosa significa essere mentori oggi? Chi sono i mentori professionisti e cosa fanno? Cosa si deve fare per diventare mentori?


 


Queste sono le domande che ci vengono poste durante i nostri incontri informativi. Queste le domande che hanno motivato la decisione di pubblicare in formato ebook i capitoli degli Atti del seminario “Professional Mentors” organizzato nel 2015 da AssoMentori, affinché molte delle persone che oggi si sentono “naturalmente mentori” possano in un futuro prossimo considerare l’opportunità di avviarsi a questa meravigliosa professione.


 


Quella del mentore è una figura carica di significato e la cosa incredibile, che emerge dagli incontri che organizziamo per promuovere la metodologia del mentoring, è che spesso non ha bisogno di spiegazioni a conferma del fatto che il mentoring fa parte della nostra cultura.


 


Cosa distingue allora un mentore “naturale” da un mentore “professionista”? Sicuramente la formazione e poi la pratica applicata con persone diverse, l’apprendimento continuo, la sperimentazione di tecniche, il confronto con altri mentori, la supervisione ed il rispetto di un codice etico e di condotta professionale rigoroso. Si può dunque essere mentori non solo per passione, o per il ruolo che ufficiosamente o ufficialmente ci viene da altri attribuito. Possiamo scegliere di essere mentori professionisti!


 


Lasciamoci ora accompagnare in un entusiasmante viaggio alla scoperta dei mentori nella storia con il Dott. Cristiano Abbate, che ringrazio per l’approfondita ricerca storica svolta. Lasciamoci ispirare da coloro che nei secoli hanno contribuito con la propria esperienza a dare forma e sostanza ad una professione dalle origini antiche e tuttavia ancora estremamente attuale. Infatti, la professione del mentore può rappresentare oggi un’eccellente opportunità di reinserimento nel mondo del lavoro per tante persone dotate di grande esperienza. Quell’esperienza che sembra non avere più valore. Quell’esperienza che pesa: perché quando sei giovane, non ne hai abbastanza, e quando sei maturo, ne hai fin troppa. Tuttavia, se tale esperienza è abbinata ad un’attitudine all’essere mentori e ad una formazione nelle competenze di mentoring, si possono aprire una moltitudine di opportunità ed un'appagante vita professionale.


 


Buona lettura a nome di AssoMentori, l’associazione italiana dei mentori professionisti.


 


Rossella Pin
Presidente AssoMentori
www.assomentori.org


 




Mentori nella storia


 


Tutti abbiamo sentito la parola “mentore” almeno una volta nella vita, e quando ci è successo abbiamo probabilmente associato a questa parola il viso di una persona, un amico, un collega, un capo, un vicino di casa, un nonno o uno zio che, nel nostro passato, ci ha aiutato almeno un po’ a diventare quello che siamo oggi. È una parola poco utilizzata nel linguaggio comune, ma di forte impatto emotivo, capace di riportarci alla mente tanti ricordi e suscitare emozioni e sensazione non comuni.


 


“Mentore” deriva dal nome di un personaggio dell’Odissea di Omero: prima di partire per la guerra di Troia, Ulisse, re di Itaca, affida le cure della famiglia e del regno al saggio ed esperto consigliere Mentore, figlio del caro amico e compagno d’armi Alcino. Volendo spingersi a rintracciare l’etimologia del nome nel greco antico, e da questa trarre interessanti analogie con le caratteristiche del personaggio, potremmo pensare alla combinazione della radice man (“pensare”, “conoscere”, come in manas, “intelletto”, o manyè, “penso”) con il suffisso tor (nomen agentis maschile utilizzato per indicare il soggetto di una determinata azione, come in rhetor, “retore”): Mentore significherebbe insomma “colui che sa” o “colui che pensa”.
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