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El
contenido en este libro no puede reproducirse, duplicarse o
transmitirse sin el permiso directo por escrito del autor o del
editor.
  



 






  

    
Bajo
ninguna circunstancia se tendrá la culpa o responsabilidad legal
contra el editor o el autor, por daños, reparaciones o pérdidas
monetarias debido a la información contenida en este libro, ya sea
directa o indirectamente.
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Este
libro está protegido por derechos de autor. Es solo para uso
personal. No se puede modificar, distribuir, vender, usar, citar o
parafrasear ninguna parte o el contenido de este libro sin el
consentimiento del autor o editor.
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Tenga
en cuenta que la información contenida en este documento es solo
para fines educativos y de entretenimiento. Todo el esfuerzo se ha
ejecutado para presentar información precisa, actualizada,
confiable
y completa. No se declaran ni implican garantías de ningún tipo.
Los lectores reconocen que el autor no participa en la prestación
de
asesoramiento legal, financiero, médico o profesional. El contenido
de este libro se ha derivado de varias fuentes. Consulte a un
profesional con licencia antes de intentar cualquier técnica
descrita en este libro.
  



 






  

    
Al
leer este documento, el lector acepta que en ningún caso el autor
es
responsable de las pérdidas, directas o indirectas, que se incurran
como resultado del uso de la información contenida en este
documento, incluidos, entre otros, errores, omisiones o
inexactitudes.

                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        "Nadie nos salva sino nosotros mismos. Nadie puede y nadie debe. Nosotros mismos debemos recorrer el camino".
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    

  
-Buda



 






 









  
"Dejar ir nos da
  libertad, y la libertad es la única condición para la felicidad.
  Si, en nuestro corazón, todavía nos aferramos a cualquier cosa -
  ira, ansiedad o posesiones - no podemos ser libres."




 











  
-

Thich
Nhat Hanh

  
, 


  
El
  Corazón de la Enseñanza de Buda: Transformando el Sufrimiento en
  Paz, Alegría y Liberación



 






 









  
"Si aprendemos a abrir
  nuestros corazones, todos, incluyendo las personas que nos
  vuelven
  locos, pueden ser nuestros maestros".



  

    
-
  
  
Pema
Chödrön



 






 







  
"Si
  hay alguna religión que pueda responder a las necesidades de la
  ciencia moderna, sería el Budismo". 







  
-

Albert
Einstein



 











  
"El secreto del Budismo
  es eliminar todas las ideas, todos los conceptos, para que la
  verdad
  tenga la oportunidad de penetrar, de revelarse".



  

    
-
  
  
Thich
Nhat Hanh
  

    
, 
  
  

    
Mente
de Buda, Cuerpo de Buda: Caminando Hacia la Iluminación
  



 






 









  
"Es mi convicción que
  no hay camino hacia la paz - la paz es el camino".






  
- 

Thich
Nhat Hanh

  
, 


  
El
  Arte del Poder




 











  
"Una gran revolución
  humana en un solo individuo ayudará a lograr un cambio en el
  destino
  de una nación y, además, puede incluso propiciar un cambio en el
  destino de toda la humanidad".






  
- Daisaku Ikeda, 


  

    
La
    Revolución Humana
  




 










 



 









  
"Que nuestra acción
  sea sana o insana depende de si esa acción o acto surge de un
  estado
  mental disciplinado o indisciplinado. Se considera que una mente
  disciplinada conduce a la felicidad y una mente indisciplinada
  conduce al sufrimiento, y de hecho se dice que provocar la
  disciplina
  dentro de la propia mente es la esencia de la enseñanza de
  Buda."






  
- Dalai Lama XIV, 


  

    
El
    Arte de la Felicidad




 





 





                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Introducción
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    

  
Había un sirviente que había trabajado durante años sirviendo
a su amo a su antojo. El amo vivía en una gran mansión, pero nunca
salía de su habitación. Siempre que quería a su sirviente, lo
llamaba, y éste acudía a la puerta de la habitación del amo.


 




  
La puerta siempre estaba cerrada, así que el criado escuchaba
las órdenes de su amo a través de la puerta. Un día, el sirviente
estaba realizando sus tareas cuando vio a una criada que también
trabajaba en la mansión. El sirviente compartió con la criada cómo
estaba cada vez más disgustado con su amo. "Llevo muchos años
trabajando para mi amo y hago todo lo que me pide, pero nunca está
satisfecho. Nunca nada es suficientemente bueno para él; siempre
quiere más y más". La criada le dijo al sirviente que debía hablar
con el amo sobre esto y hacerle saber cómo se sentía.


 




  
El sirviente pensó en lo que dijo la criada. Se había dado
cuenta de que siempre había escuchado al amo sin cuestionarlo
nunca. En ese momento se sintió tan frustrado que decidió que
hablaría con el amo.


 




  
El sirviente se dirigió a la puerta del amo y lo llamó por su
nombre, pero no hubo respuesta. Entonces tocó la puerta, y siguió
sin obtener respuesta. El amo giró entonces la perilla de la puerta
y ésta se abrió ligeramente. El sirviente no podía creerlo; la
puerta estaba sin llave.


 




  
¡Nunca antes la puerta no había estado cerrada con llave! El
sirviente se armó de valor y entró en la habitación de su amo; lo
que vio le dejó atónito. La habitación de su amo estaba
completamente vacía; ¡no había muebles, ni amo! El sirviente se
quedó desolado en la habitación vacía, dándose cuenta de que había
pasado todos estos años sirviendo a alguien que no existía.


 




  
La historia del sirviente y su amo representa la enseñanza
esencial del Budismo, que consiste en convertirnos en dueños de
nuestras mentes, en lugar de que nuestras mentes se conviertan en
dueñas de nosotros. Al igual que la habitación cerrada que contenía
un amo imaginario, nuestras mentes constantemente nos emiten
pensamientos, que con frecuencia observamos sin cuestionar.


 




  
Existen varias escuelas de Budismo, que pueden variar en sus
prácticas; sin embargo, todas comparten un enfoque común,
trascender la mente para proporcionar una mayor claridad mental,
mayor felicidad, mayor compasión y mayor libertad en nuestras vidas
diarias. Este libro no sólo explora el Budismo y su filosofía, sino
que ofrece ejercicios que proporcionan al lector la oportunidad de
hacer una aplicación práctica de esta sabiduría ancestral.


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Qué es el Budismo
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    

Había
un joven que quería aprender sobre el Budismo. Sabía de un monje
sabio que vivía en las colinas cercanas, así que salió a buscarlo.
Después de caminar durante unas horas, el muchacho vio al monje
sentado junto a un arroyo. El muchacho le preguntó al monje: "¿Cuál
es el propósito de practicar el Budismo?". 



 






  
Sin
decir una palabra, el monje cogió una jarra de cristal transparente
y la llenó con agua del arroyo. Luego recogió un poco de arena del
fondo del arroyo y la vertió también en la jarra. El monje hizo un
gesto al muchacho para que le siguiera mientras se dirigía a su
cabaña.

 
 




  
Dentro
de la cabaña había una pequeña mesa y sillas. El monje le dijo al
muchacho que se sentara y luego procedió a agitar la jarra y la
colocó sobre la mesa. La luz del sol procedente de la ventana
brilló
sobre la jarra; sin embargo, sus rayos se dispersaban al pasar por
la
jarra. La arena suspendida en el agua hacía que sus rayos se
rompieran al pasar por el agua turbia. El monje ofreció al muchacho
algo de comer y, cuando terminaron, el monje señaló la jarra.
Mientras comían, la arena se había asentado en el fondo de la jarra
y el agua era cristalina. Esta vez, los rayos del sol pasaron a
través de la jarra sin ningún obstáculo. El monje le dijo al
muchacho: "La jarra representa tu mente. La arena representa tus
pensamientos y el agua es tu conciencia. La jarra con el agua
turbia
es la mente indisciplinada. La jarra con el agua clara representa
la
mente disciplinada. Ese es el propósito de la práctica del
Budismo”.


 




Cualquiera
puede aprender a cambiar su interminable desfile de pensamientos
por
las aguas cristalinas de la conciencia sin adoptar un nuevo sistema
de creencias o fe. El Budismo consiste en tener la experiencia
directa del aspecto más fundamental de su ser, que no puede
describirse con palabras. Se espera que este libro le inspire a
comenzar la transformación del agua turbia en agua clara. 


                    
                

                
            








