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INTRODUCCIÓN: COMPRENDER Y DISFRUTAR DEL TAROT


La lectura de las cartas del tarot es el método más sencillo y también uno de los más eficaces para descubrir los posibles caminos que recorrerás en el futuro, así como las oportunidades y los retos a los que se enfrentarán aquellos para quienes lees las cartas.


De hecho, aunque nunca antes hayas utilizado una baraja de tarot, desde el primer día, podrás comprender el significado de las cartas que hayas seleccionado mirando las imágenes, relajándote y dejándote guiar por su mensaje.


Lo cierto es que, cuando daba clases de tarot en mi universidad local, las mejores lecturas eran las que se hacían antes de que los estudiantes hubieran estudiado el significado de una carta aislada. Eso se debía a que los estudiantes atendían de verdad a lo que decían las imágenes, y no a lo que pensaban que debían decir según significados previamente establecidos. También escuchaban a la persona para la que leían y sintonizaban intuitivamente.


Hay 78 cartas en una baraja de tarot, divididas en 22 cartas mayores, que hablan de acontecimientos importantes, hitos concluyentes, el yo y otras personas significativas en la vida de la persona que pregunta, y 56 cartas menores, que se agrupan en 4 palos diferentes.


Estas últimas 56 cartas ofrecen más información sobre la influencia que ejercen en nuestras vidas quienes nos rodean, el contexto de las preguntas que nos hacemos y, a veces, las limitaciones con las que tomamos nuestras decisiones.


Estos palos comienzan con los ases (o unos) y llegan hasta los dieces o finales. Los palos incluyen dieciséis cartas de figuras: sotas o pajes, caballos o príncipes, reinas y reyes. Se refieren a personas de tu vida —pasada, presente o futura—, o a puntos fuertes y cualidades que puedes desarrollar.


Explicaré cada carta con más detalle en los capítulos siguientes.


DESARROLLAR UN SISTEMA DE LECTURA DEL TAROT QUE TE RESULTE ADECUADO


A medida que ganes en confianza, crearás tu propio sistema de lectura de las cartas. Los libros ofrecen sugerencias sobre disposiciones y la forma de realizar una lectura, así como los significados básicos de las cartas individuales; pero todo eso no es más que una plantilla básica para que luego tú hagas tuya la lectura de cartas.


Este libro está lleno de ideas que he encontrado útiles en los más de cuarenta años que llevo brindando lecturas, enseñando y escribiendo. Y, sobre todo, revisando constantemente mis ideas y prácticas. No obstante, descubrirás qué es lo que mejor te funciona experimentando también con distintas formas de elegir las cartas y haciendo que otros las seleccionen.


Al igual que cuando se conduce un coche, al principio se es consciente de los diferentes procesos, pero, poco a poco, todo se vuelve automático y uno se centra en la carretera y el paisaje, así como en la agradable compañía de tus acompañantes. Y lo mismo ocurre con el tarot.


A lo largo de este libro encontrarás diferentes tiradas: desarrollarás tus favoritas, pero lo más importante es que las adaptarás, o incluso idearás diseños propios que tengan sentido para ti.


La lectura del Tarot es una cuestión de confianza en ti mismo y en lo que sientes, en contraposición a lo que piensas o intentas deducir de las cartas. Porque, una vez que el análisis entra en acción, el yo psíquico que tiene acceso a lo que se está formando ante ti se ahoga.


CÓMO FUNCIONA REALMENTE LA LECTURA DEL TAROT


Tú, o la persona a la que estás tirando las cartas, siempre seleccionarás de la baraja, aparentemente al azar, las cartas pertinentes para responder a una pregunta mediante un proceso psíquico llamado psicoquinesia.


La psicoquinesias es el poder que guiaba automáticamente a los cazadores cavernícolas hasta donde se encontraban los animales y al mismo tiempo atraía a las criaturas a los terrenos de caza. La radiestesia, que permite encontrar petróleo, agua, minerales u objetos desaparecidos, e incluso submarinos enemigos en un mapa, utilizando varillas o un péndulo, también es psicoquinesia.


Todos somos psíquicos, pero, pasado el periodo de la infancia, nuestros poderes pueden verse abrumados por la lógica y las dudas. Sin embargo, uno sabe cosas instintivamente, sin tener acceso a la información pertinente. Los padres cuentan con un radar automático que se activa cuando los niños están en peligro o angustiados, incluso aunque se encuentren lejos de sus hijos; muchos adultos descuelgan el teléfono para marcar al mismo tiempo que les llama su madre, padre, hermano o hermana, sobre todo si algo va mal.


Otro poder psíquico, la clarividencia, sale a relucir cuando los dibujos de las cartas desencadenan imágenes en tu mente; también accederás a tu clariaudiencia innata cuando oigas en tu mente palabras o frases procedentes de tu propio ser sabio interior o de tus ángeles y guías, que te dan información a través de las cartas. También te afectará la clarividencia; esa sensación de saber algo que posteriormente se demuestra que es cierto, sin ser consciente de cómo lo sabes. Estas son las herramientas que utilizas espontáneamente al leer las cartas. En efecto, cuanto más leas el tarot, más activarás tus dones psíquicos en tu vida cotidiana.


ELEGIR LA BARAJA ADECUADA


Selecciona una baraja muy ilustrada. Por ejemplo, la baraja del tarot Rider Waite, en el que se basan la mayoría de las barajas modernas. Algunos de mis favoritos son el Universal Waite, el Tarot de los Druidas, el Tarot Celta, el Tarot Mitológico o la baraja Morgan Greer. Esas barajas son ideales para aprender, porque todas las cartas, y no solo las veintidós primeras Mayores, tienen una imagen para guiarte.


LAS IMÁGENES DESENCADENAN NUESTRO PROPIO E INTERIOR SISTEMA DE IMÁGENES CLARIVIDENTES O PSÍQUICAS


A pesar de la superstición, no da mala suerte en absoluto comprar tus propias cartas, y si un amigo o compañero quiere regalarte tu primer paquete, puedes sugerirle que lo hagáis juntos y acordar un día (mejor aún, podéis comprar dos barajas —una para cada uno— y aprender juntos).


Incluso si eliges la baraja tú solo, haz de ese un día divertido para que tu baraja comience tu relación contigo con felicidad. Si seleccionas la baraja por Internet, haz una pequeña celebración cuando llegue.


Dale una lectura rápida a este libro antes de echar un vistazo a su baraja para familiarizarse con los nombres básicos de cada una de las cartas. Elige una baraja con las setenta y ocho cartas estándar, que se reconocen al instante por los nombres del libro. Ocasionalmente, las barajas utilizan nombres oscuros para las cartas individuales, o introducen conceptos complejos como la astrología o la mitología egipcia, así que tenlo en cuenta mientras las examinas.


Una vez que te hagas más experto, puede que encuentres otra baraja que funcione mejor. Yo, a menudo, trabajo con dos o más barajas diferentes al mismo tiempo, porque si un cliente elige la misma carta de más de una baraja, puedes estar seguro de que eso es algo importante.


Si es posible, compra barajas del tarot en una tienda o librería Nueva Era donde haya diferentes barajas que puedas ver y manejar. Si compras por Internet, elige un sitio en el que puedas ver tanto las cartas menores como las mayores, o busca en Internet sitios en los que se describan detalladamente los conjuntos de cartas individuales y se ilustren las principales que están presentes en el sitio.


Cuando llegues a casa, saca las cartas de la caja, coloca la baraja boca abajo sobre la mesa y pasa la mano por encima como si estuviera echando humo, con la palma plana y mirando hacia abajo. Pasea la mano por encima de las cartas y alrededor de ellas, unos dos centímetros por encima de la baraja, y di: «Pido a los ángeles sabios que me guíen siempre para usar esta baraja para el mayor bien de los demás y con sabiduría y compasión».


Puedes hacer esto antes de una lectura, si tienes prisa, y puedes refrescar las energías después de una lectura, de la misma manera. También he proporcionado una dedicatoria más larga y una potenciación al final de esta introducción.


TU PRIMERA LECTURA


He aquí algunas cosas que debes tener en cuenta al hacer tu primera lectura.


Haz una pregunta importante, luego baraja o mezcla la baraja boca abajo y vuelve a colocar las cartas boca abajo en un solo montón, de modo que no puedas ver los dibujos. Sostén la baraja en la mano que te resulte más cómoda y, sin pensar, deja que tu mano seleccione una, dos o tres cartas —según te parezca conveniente— y coloca cada una de estas cartas en una fila de izquierda a derecha o en una columna de arriba abajo.


Si lo prefieres, coloca las cartas en un círculo, boca abajo, y deja que tu mano (de nuevo, la que te parezca más adecuada), desde unos dos centímetros por encima de la baraja, se acerque al número correcto de cartas. En conjunto, parece más natural elegir las cartas con la mano con la que escribes. En este libro he sugerido una serie de formas específicas de distribuir las cartas que elijas, pero, para cuestiones vitales más generales o una revisión de la vida, puede que te resulte útil no asignar significados de posiciones fijas, sino permitir que las cartas construyan por ellas mismas una historia, una a una, (más adelante hablaremos de ello). Para esta primera lectura, si utilizas tres cartas, déjalas boca abajo y elige una que sientas instintivamente que es la clave.


Da la vuelta a la primera carta y mírala, sin intentar analizarla ni encajarla en la pregunta que has formulado, sino tan solo limitándote a memorizar los detalles de la carta. Ahora deja la carta, cierra los ojos y obsérvala en tu mente como si estuviera en una pantalla azul o blanca, aprovechando así tu visión clarividente. Si no puedes ver la carta en tu mente, abre los ojos y vuelve a mirar la carta, hasta que puedas imaginarte todos los detalles, y luego cierra los ojos y deja que la carta tome forma en tu mente.


En esta fase deja que la carta interior se vuelva tridimensional y déjate llevar, o entra en lo que se te muestra, dejando de lado todo lo demás. Disfruta de la sensación, pero no fuerces nada, y permite que surja una historia o una idea. Abre los ojos de nuevo, coge un bolígrafo, y deja que tu mano escriba palabras o incluso garabatee imágenes de forma totalmente espontánea. No leas lo que has escrito hasta que hayas terminado de elegir, memorizar y escribir sobre todas las cartas. Lee lo que has escrito y descubrirás que has respondido a la pregunta. Podrías llevar un diario especial de tarot para tus descubrimientos.


Tu carta del tarot diaria


Las lecturas de cartas que te haces para ti mismo te ayudan a controlar tu trayectoria vital y a anticiparte a las oportunidades y a los escollos antes que la mayoría.


Cada mañana elige una carta del mazo boca abajo (baraja las cartas si así lo deseas). Observa la imagen de la misma y esta te dará pistas sobre el día que tienes por delante, así como sobre estrategias útiles. Anótalo en un diario, y cualquier cosa que te venga a la mente inmediatamente como, por ejemplo, imágenes, palabras o impresiones y sentimientos. Si la misma carta aparece durante varios días o en un día concreto de la semana, sabrás que representa un asunto que hay que resolver o al que dar la máxima prioridad.


Por ejemplo, si eliges El Carro con el joven auriga dirigiendo sus dos caballos, sabrás que es un día para la acción y el cambio. Como está controlando la dirección del carro, tal vez ha llegado el momento de que te hagas cargo de una situación o cambies de dirección y despliegues tus alas.


Cómo potenciar tus cartas del tarot


En lugar de guardar las cartas en la caja, cómprate una cartera grande de tela o una bolsa con cordón. Algunos profesionales envuelven el mazo en seda blanca o algún tejido natural dentro de la bolsa.


Si lees con buenas intenciones, solo saldrá algo bueno de tus lecturas y esto, en sí mismo, ofrece una protección añadida.


Hay dos ángeles que están dedicados a los clarividentes, Raziel y Nithaiah, y puedes invocarlos para que te protejan antes de hacer una lectura, así como después de la misma, y mientras aprendes, pídeles que te bendigan y protejan tu trabajo con el tarot, y te mantengan a salvo de todo daño.


Raziel, arcángel del trabajo espiritual, tiene túnicas flotantes con destellos de color verde intenso en su aureola.


El plateado Nithaiah es el ángel de los poetas y de la profecía, y porta un pergamino de plata.


Enciende dos velas blancas, una al lado de la otra, la más grande por Raziel y la más pequeña por Nithaiah (enciende la más pequeña con la más grande), y di: «Pido al sabio Raziel y al generoso Nithaiah que hagan de mis cartas, en todo momento, un instrumento de sabiduría y compasión. Pido que me guíen siempre para usar esta baraja para el mayor bien de los demás y alejen de mí, y de aquellos para quienes hago la lectura, todo daño, malicia y oscuridad».


Coloca las cartas en círculo en el sentido de las agujas del reloj, en el orden en que salen de forma natural, con las imágenes hacia arriba, y deja que la luz las ilumine.


Deja que las velas se consuman.


Antes de llevar a cabo una lectura, enciende las dos velas, sopla suavemente tres veces en cada llama y, después de soplar, pide a Raziel, tras soplar en la primera vela más grande, y a Nithaiah, en la otra, que te bendigan y te protejan a ti y a cualquier persona para la que estés leyendo, y deja las velas sobre una mesa auxiliar.


Después de la lectura, agradece a los dos ángeles su protección y sopla las dos velas, enviando la luz a quien la necesite (sin olvidarte de ti mismo).
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