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Sobre el libro



El Manual del Trader es tu guía definitiva sobre lo que realmente se necesita para operar como un profesional.

Aquí encontrarás una síntesis de las mejores ideas de traders legendarios como William O'Neil, Nicolas Darvas, Jesse Livermore y Stan Weinstein, y de los mejores traders actuales, como Oliver Kell y Mark Minervini, así como las décadas de experiencia de los autores en el mercado.

Los autores muestran cómo aplicar todos estos conocimientos utilizando reglas y técnicas del mundo real. Comparten lo que ha funcionado en el pasado y sigue funcionando en los mercados actuales, analizando las acciones con mejor rendimiento y las configuraciones más rentables de las últimas décadas.

Aprenderás:

• Tácticas de traders ganadoras.

• Cómo gestionar el riesgo.

• La gestión de operaciones activas, incluidas las reglas de venta.

• Cómo reconocer tendencias y ciclos.

• Dónde obtener ideas para nuevas operaciones.

• Cómo analizar tus operaciones cerradas.

El Manual del Trader es una hoja de ruta, una guía y un recurso que te permitirá progresar lo más rápidamente posible en tu trayectoria como operador.
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Prólogo

Ojalá hubiera podido leer este libro cuando empecé a operar en bolsa, en torno a 1964.

Richard Moglen fue uno de mis alumnos en el curso de pregrado que impartí, Introducción al Mercado de Valores y Análisis Técnico, en la Universidad de Maryland en 2019. Ese curso, que Moglen terminó con honores, presentó a los jóvenes estudiantes lo que yo había aprendido estudiando a los grandes traders, como Nicolas Darvas, William O’Neil, Stan Weinstein y Mark Minervini.

Empecé a impartir el curso en 2006, después de quedar quinto, en 2005, en el Barron’s Stock Challenge, una competición para profesores de empresariales (entonces yo no lo era), en la que obtuve una rentabilidad del 30,8 % durante los dos meses y medio que duró el reto. Convencí a los encargados del programa de la Universidad de Maryland para que me permitieran a mí, psicólogo investigador y director del Centro de Investigación sobre el Abuso de Sustancias, ofrecer un curso de trading, en el que mi objetivo era enseñar a los jóvenes estudiantes lo que me hubiera gustado que alguien me enseñara a mí a su edad.

¿Qué tienen en común mis dos pasiones? Bueno, pues que tanto las drogas como la bolsa son adicciones.

Desde entonces, he ofrecido el curso cada año y he publicado un blog de acceso gratuito, www.WishingWealthblog.com, en el que cuento a la gente lo que hago en el mercado. He evitado con éxito las fuertes caídas del mercado en 2000, 2008 y 2021-2022, y, además de proteger mis cuentas de jubilación de enormes caídas, he logrado aumentar mi cuenta de trading IRA unas veinte veces desde la década de 1990.

Les digo a mis alumnos que estudien lo que hacen personas que han «predicado con el ejemplo» y han amasado fortunas en el mercado de valores. Richard descubrió su pasión por el trading en mi clase y, tras graduarse, pasó a difundir entrevistas en YouTube con Weinstein, Minervini y otros muchos expertos del mercado. Su creciente reputación en el campo del trading lo llevó a unirse a TraderLion y a asociarse con Ross Haber, protegido de William O’Neil y anterior gestor de carteras en William O’Neil + Co.

Richard y los demás autores han reunido sus más de seis décadas de extraordinaria experiencia en el mercado para producir este libro, y se nota. El libro está repleto de detalles específicos sobre cómo poner en práctica lo que se describe. Y, como manual de instrucciones, cada capítulo termina con un «reto del manual del trader», a modo de deberes que animan al lector a aplicar los conceptos descritos en el capítulo. El capítulo sobre gestión de riesgos es quizás el más valioso, ya que ofrece una descripción extremadamente detallada de cómo definir y gestionar el riesgo. Se dan ejemplos para mostrar cómo calcular cada medida de riesgo. Muchos autores hablan de la gestión del riesgo desde un enfoque teórico; estos autores muestran cómo lo hacen.

El equipo de TraderLion ha lanzado un nuevo software de trading, llamado Deepvue. El objetivo de Richard era crear una herramienta que fusionara el análisis técnico con el análisis fundamental y que tuviera un precio muy inferior al de los programas de la competencia. El libro está repleto de ejemplos de cómo utilizar Deepvue para crear gráficos de valores prácticos y buscar valores que merezca la pena comprar. Este libro es para Deepvue lo que el primer libro de William O’Neil fue para el periódico Investors Business Daily y la estrategia CANSLIM.

Prefiero no focalizarme en un solo capítulo porque todos son esenciales. Las discusiones sobre el análisis de las tendencias del mercado, las configuraciones, la fijación de stops, la creación de listas de vigilancia, la preparación previa a operar y la evaluación de los resultados después de las operaciones son de un valor incalculable. El libro termina con ejemplos de valores modelo que los autores han identificado, pero no se detiene ahí. Se insta a los lectores a recopilar su propia colección de valores modelo por los conocimientos que se adquieren al hacerlo.

Los detalles que se ofrecen sobre los pasos y retos que implica operar en bolsa reflejan el hecho de que estos autores son operadores experimentados. Me gustaron especialmente las descripciones de Ross de sus experiencias trabajando con Bill O’Neil. Mi único consejo para sacar el máximo provecho de este libro es que el lector se prepare primero familiarizándose con el libro clásico de Nicolas Darvas, Cómo gané $2,000,000 en la bolsa, y con el concepto de «análisis por etapas» de Stan Weinstein, que guía mis operaciones hasta el día de hoy.

Si hubiera podido leer un libro como este cuando empecé, creo que habría sido capaz de operar de forma rentable mucho antes de lo que lo hice. Lee este libro con atención y disfruta del viaje.

Eric D. Wish, doctor en Psicología 
WishingWealthblog.com y, en X, @wishingwealth



Prefacio

De qué trata este libro

Este libro trata de los pasos clave para desarrollar un sistema de inversión y de cómo ejecutar una estrategia eficaz en la práctica.

No es un libro sobre el atractivo o el prestigio del trading, sino sobre el trabajo duro y los procesos necesarios para llevarlo a cabo con éxito a largo plazo.

Los principios que trataremos se derivan del propio mercado y de lo que ha funcionado en el pasado y seguirá funcionando en el futuro. Combinamos ideas de traders legendarios, como William O’Neil, Nicolas Darvas, Jesse Livermore y Stan Weinstein, con las de los mejores traders actuales, como Oliver Kell y Mark Minervini.

A quién va dirigido este libro

Este libro es para traders de todos los niveles que quieran seguir mejorando y aprendiendo. Aunque desarrollamos los conceptos desde la base, no faltan técnicas avanzadas para los lectores más experimentados.

Somos principalmente traders de valores de crecimiento enfocados a largo plazo y los ejemplos y métodos específicos que compartimos así lo reflejan. Esto no quiere decir que los principios generales no sean útiles para aquellos a los que les gusta vender a corto plazo, pero ese no es el objetivo de este libro.

Cómo está estructurado este libro

Cada capítulo cubre un aspecto clave de un sistema de trading, desde el análisis técnico hasta las entradas y salidas en el mercado, desde la gestión del riesgo hasta el análisis posterior. No solo presentamos los componentes más relevantes de un sistema de trading, sino que mostramos cómo aplicarlos utilizando reglas y técnicas del mundo real, fruto de nuestros más de sesenta años de experiencia —de manera conjunta— en el trading.

En cada capítulo hemos incluido retos que te ayudarán a aplicar lo expuesto. Para sacar el máximo partido a este libro, te animamos encarecidamente a que los afrontes e, idealmente, a que intercambies ideas con otros traders.

Hemos diseñado este libro para que te sirva como guía de referencia, ya que cada capítulo cubre un aspecto clave del trading.

El capítulo 1 prepara el terreno y presenta cinco principios generales que deberás tener en cuenta a medida que leas el libro y perfecciones tu propio sistema.

El capítulo 2 presenta el viaje del inversor y te ayuda a identificar la etapa en la que te encuentras en la actualidad.

El capítulo 3 presenta los fundamentos técnicos y fundamentales que constituyen la base de este libro.

El capítulo 4 se sumerge en los detalles y las configuraciones del mercado. Compartimos nuestra forma de proceder en él con detalle.

En el capítulo 5 se analizan las tácticas que utilizamos para entrar en posiciones y se examina brevemente cómo gestionar el riesgo a lo largo del proceso.

El capítulo 6 profundiza en la gestión del riesgo tanto a nivel de cartera como de operación individual. También establece un proceso claro para fijar el tamaño de las posiciones.

El capítulo 7 se centra en cómo gestionar una operación una vez que se ha entrado en ella. Incluye reglas de venta para swing traders y de posición.

El capítulo 8 trata sobre cómo analizar el mercado para determinar sus tendencias y ciclos. Esta es la luz que te guiará y te informará sobre lo agresivo que debes ser en tus operaciones.

El capítulo 9 es donde compartimos nuestro proceso de selección para encontrar nuevas ideas y las rutinas que utilizamos para obtener resultados consistentes.

El capítulo 10 trata del análisis posterior, de las anotaciones diarias que debes hacer y la mejora continua. Explicamos cómo analizamos nuestras propias operaciones para mejorar con el tiempo.

El capítulo 11 está dedicado a los traders que buscan nuevas ventajas, configuraciones y tácticas de entrada. Abordamos cómo construir libros modelo de valores ganadores y cómo realizar un estudio de trading sobre un concepto o patrón de trading.

El capítulo 12 es un capítulo extra que comparte muchos gráficos de los mejores resultados de los últimos años para ayudar a acelerar la curva de aprendizaje.

Esperamos que disfrutes de este libro, que te resulte útil y que lo consideres una valiosa referencia a medida que progresas como trader.

¡Feliz trading!

Richard, Ameet, Nick y Ross



1

Una mirada en el espejo

Era la segunda semana de abril de 1999, justo durante el apogeo de la burbuja de internet. Recuerdo la sensación de regocijo que sentí dando saltos de alegría mientras la CNBC cubría el gran rendimiento bursátil de Charles Schwab. En aquel momento, SCHW, el nombre bajo el que cotizaba Charles Schwab, era una de las mayores posiciones de mi cartera en William O’Neil + Company.

A finales de la década de 1990, el entorno bursátil era inmejorable y daba la sensación de que nada podía salir mal comprando acciones en empresas tecnológicas. La revolución de internet estaba en marcha y era un momento magnífico para ser un operador de acciones de crecimiento. Una empresa podía cambiar de nombre añadiendo .com al final y duplicar su valor en pocos días sin más.

Empecé a asegurar una posición en SCHW después de haber mostrado hasta hacía poco un patrón de taza con asa durante doce semanas en octubre de 1998. Desde el cambio de tendencia, el valor había actuado a la perfección y siguió avanzando desde los treinta dólares por acción antes del cambio hasta más del 100 % en cuestión de semanas.

En términos de fundamentos, Schwab parecía perfectamente preparada, ganando cuota de mercado, y aumentando sus beneficios a un ritmo acelerado cada trimestre. La empresa había apostado fuerte por internet y se estaba subiendo a la ola de clientes que cada vez más querían trasladar sus servicios de corretaje a la red.

Durante esta increíble racha, Charles Schwab nunca rompió la media móvil de diez semanas, cualidad que comparten muchos de los valores más impresionantes nunca registrados. Esta tendencia sostenida se debió probablemente a la acumulación por parte de grandes instituciones, que querían hacerse con su parte del pastel.


SCHW 1998-Diario
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Aquel día de abril, de pie frente al televisor, mientras la CNBC destacaba a Charles Schwab y el tremendo valor que estaba mostrando, me detuve por un momento y fui capaz de centrarme pese a la esperable euforia.

Eché un vistazo al gráfico y confirmé mis sospechas. SCHW estaba formando un máximo tras una subida del 400 % en solo veinticuatro semanas. Me serené rápidamente y la objetividad se apoderó de mí.


SCHW Semanal
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SCHW Diario
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Los clímax se alcanzan cuando una acción ya ha realizado un movimiento importante y acelera al alza en un eufórico último impulso. Este movimiento, impulsado por la codicia, suele marcar el final de la subida de un valor modelo.

Al darme cuenta de ello, llamé inmediatamente a mi operador de William O’Neil y le dije que vendiera toda mi posición. Para cuando vendí, Schwab había caído muy por debajo de sus máximos del día y, de hecho, había entrado en números rojos. En retrospectiva, este terminó siendo el mejor día en SCHW, que caería más del 65 % en los seis meses siguientes y perdería el 87 % de su valor durante la tendencia del mercado bajista entre 2000 y 2003.

Reflexionando sobre esta operación, solo puedo estar agradecido por las lecciones que aprendí trabajando con Bill (de William O’Neil) como gestor de cartera. Para quienes no lo sepan, O’Neil fue uno de los mejores operadores de valores. A través de un cuidadoso estudio de los mejores valores históricos, desarrolló la metodología CANSLIM para operar, que combina el análisis técnico y el fundamental. Utilizando este proceder, logró resultados extraordinarios, como convertirse en la persona más joven en comprar un asiento en la Bolsa de Nueva York —a los treinta años—, capitalizar acciones revolucionarias —Syntex, Cisco, Yahoo, Amgen, así como Costco— y formar en profundidad a millones de operadores de todo el mundo.

Me incorporé a William O’Neil & Company en 1998, en el departamento de Ventas Institucionales, en el que trabajé con grandes fondos e instituciones a los que O’Neil asesoraba. Pude aprender directamente de él y, como operábamos a través del broker de O’Neil, estaba al tanto de nuestros resultados personales. En 1999 tuve la suerte de que O’Neil me invitara a convertirme en gestor de carteras y a trabajar también en proyectos de investigación para la empresa, con Mike Webster y Charles Harris, que dieron lugar en algunos casos a libros de modelos propios.

O’Neil también me encargó que le ayudara a enseñar la metodología CANSLIM por todo EE. UU. en talleres y eventos. El tiempo que pasé en William O’Neil & Company fue inestimable y pude apoyarme en la experiencia de O’Neil a la hora de tomar decisiones difíciles y ver de primera mano cómo operaba y analizaba los mercados.

Durante las reuniones de gestores de carteras, O’Neil nos recordaba sin cesar que, aunque compramos basándonos tanto en los aspectos técnicos como en los fundamentales, debemos fijarnos en los gráficos para determinar exactamente cuándo debemos vender.

A pesar de la gran historia de Charles Schwab y de su futuro brillante —al menos en apariencia—, los datos técnicos revelaron la cruda realidad. Los grandes inversores institucionales estaban vendiendo sus acciones al público en general, lo que provocó el inevitable final del movimiento de la acción.

Mi operación con SCHW sigue siendo una de las que mejor he ejecutado, pero también sirve como recordatorio de que nunca hay que dejar que las emociones se interpongan en la toma de decisiones al operar. Cuando una acción sube, la sensación es increíble; parece como si pudiéramos imprimir dinero a voluntad. Sin embargo, nada es más importante que gestionar el riesgo y proteger los beneficios que obtenemos durante las fases alcistas del mercado.

Muchos nuevos traders han sentido de primera mano el increíble potencial de las operaciones bursátiles, pero, a menos que también aprendan a respetar el riesgo y sepan en qué momento vender esas acciones que antes les habían hecho ganar dinero cuando cambian de carácter e inician tendencias bajistas, difícilmente podrán mantener lo que han ganado.

En TraderLion hemos visto esto muchas veces con cada mercado alcista. Los operadores tratan de aferrarse a las acciones que previamente habían estado aumentando de valor, incapaces de entender que, ahora, la tendencia predominante es a la baja.

Hemos aprendido a no enamorarnos nunca de un valor, por muy innovadora que parezca la empresa o por muy carismático que sea su consejero delegado. Hemos visto demasiados valores que se multiplicaron por diez, perdieron impulso y cayeron un 75 % o más durante una tendencia bajista. A menudo, los fundamentos solo parecían deteriorarse mucho después de que el valor hubiera caído desde máximos.

Estas lecciones tan difíciles de aprender suelen requerir que nos enfrentemos a varios ciclos de mercados alcistas y bajistas para comprenderlas plenamente y la mayoría de las personas que empiezan a operar se frustran y abandonan mucho antes de lograr los avances necesarios.

Esta es una de nuestras principales motivaciones para escribir este libro: transmitir lo que hemos aprendido a lo largo de décadas de experiencia colectiva en los mercados, para que puedas aprender tanto de nuestros triunfos como, idealmente aún más, de los muchos errores que hemos cometido.

Esperamos poder ayudarte a que aprendas a adoptar el enfoque y la mentalidad correctos, lo que te permitirá crear un sistema de negociación exitoso, de modo que puedas proteger tus beneficios y dar forma a un capital a lo largo de una dilatada carrera como trader.

Las barreras de entrada a la negociación de valores nunca han sido tan bajas. Con la negociación sin comisiones, las aplicaciones móviles y los recursos en línea al alcance de la mano, cualquiera puede abrir y poner en marcha una cuenta en cuestión de minutos y realizar su primera operación.

Se oyen historias sobre operaciones millonarias, nuevos traders que duplican y triplican sus cuentas en cuestión de meses y otras fantásticas hazañas que demuestran la increíble oportunidad que existe en los mercados. Con un acceso tan sencillo, cada vez son más las personas que se lanzan al ruedo con los profesionales, con la esperanza de obtener dinero fácil y rápido. Muchos de estos nuevos traders comienzan su andadura en los mercados alcistas más fuertes, cuando todo el mundo parece estar amasando fortunas. La década de 1990 supuso un ejemplo perfecto y, más recientemente, hemos visto a mucha gente empezar a involucrarse durante el mercado alcista de 2020. (De hecho, puede que hayas adquirido este libro durante un gran período de trading).

Sin embargo, la realidad del trading es que es cualquier cosa menos fácil. Después de los fuertes mercados alcistas, vienen los mercados bajistas y los períodos agitados, todo lo cual va en contra de cualquier progreso por parte de los más inexpertos, desanimándolos y haciéndoles abandonar. Para navegar con éxito en entornos cambiantes durante décadas se necesitan años de compromiso, trabajo duro, disciplina y contar con un proceso probado a lo largo del tiempo.

Los recién llegados a los mercados oyen hablar de las mejores operaciones, que no son más que la punta del iceberg cuando se trata de operar de verdad. En realidad, todos los operadores deben atravesar un viaje y una evolución en los que aprenden gradualmente las lecciones clave necesarias para desarrollar un proceso personal y sostenible.

A menudo, estas lecciones se aprenden a base de golpes y pasos en falso, lo que, en el mundo del trading, se traduce en perder operaciones y cometer errores importantes. Sin embargo, los traders más famosos de los que se oye hablar —Stan Druckenmiller, George Soros, Paul Tudor Jones y Mark Minervini— tenían algo en común: perseveraron a pesar de las dificultades iniciales, hasta que encontraron su estilo y fueron logrando mayores rendimientos.

Pensar que uno puede lanzarse al mundo del trading y tener éxito de inmediato es tan erróneo como creer que uno puede agarrar un bate de béisbol y dar el golpe que gane el partido en el momento decisivo de un torneo contra un rival imponente. Claro, puede parecer sencillo cuando se ve en la televisión golpear bien lejos una bola a toda velocidad, pero lo que a menudo olvidan los aficionados es todo el trabajo duro y la preparación detrás de cada golpe.

Esto es cierto en cualquier disciplina, ya sea cuando uno quiere convertirse en médico, ingeniero o músico. Cada profesión requiere años de experiencia y cientos de errores para convertir a un novato en un profesional. Lo mismo ocurre con el comercio de acciones, salvo que desde el primer día se compite en el mismo mercado en que operan gestores de fondos de cobertura con décadas de experiencia. Lo que esperamos transmitir en este libro es una hoja de ruta, una guía y recursos que te permitan progresar lo más rápidamente posible.

En este libro presentamos múltiples detalles y marcos que son relevantes para los mercados actuales. Se trata de información que proviene de nuestros estudios colectivos de configuraciones y de nuestro análisis de las acciones con mejor rendimiento en las últimas décadas. Y, lo que es aún mejor, en el capítulo 11 te guiaremos a través de nuestro proceso de realización de un estudio para mostrarte cómo puedes hacer un análisis de tu proceder en el mercado en el futuro.

Quizás te preguntes por qué estamos dispuestos a compartir todo esto con los lectores.

La respuesta es que se trata de información resultante de la estructura del mercado y de la psicología humana, factores que no han cambiado desde la década de 1920.

Los métodos que compartimos son el resultado de tendencias que, en términos de órdenes de magnitud, son más grandes que nosotros mismos individualmente; lo son de las acciones de los mayores fondos e instituciones de Wall Street.

Estas instituciones gestionan miles y miles de millones de dólares y crean las tendencias que vemos, de manera sostenida, en el mercado. Incluso colectivamente, los inversores individuales no pueden cambiar la dirección de una acción durante más de unos instantes. De hecho, es nuestro tamaño, relativamente pequeño, el que nos permite capitalizar muchas de las configuraciones y ventajas que compartiremos.

Nuestras tácticas generales pueden cambiar con el tiempo, pero la estrategia principal, aprovechar las olas que generan las instituciones, seguirá siendo la misma. Esto es lo que O’Neil descubrió cuando desarrolló por primera vez su sistema hace décadas y seguirá siendo cierto para los próximos actores del mercado de éxito en los años venideros.

Ten en cuenta lo siguiente: siempre que te encuentres con una supuesta verdad absoluta o con un método de trading extendido, ponlo a prueba por ti mismo. Centrándote en el trabajo y desafiando las normas, solo puedes encontrar una nueva ventaja que utilizarás constantemente para obtener ingresos del mercado. Te mostraremos cómo hacer tus propios estudios sobre el mercado y las técnicas de trading, siguiendo el mismo proceso que hemos utilizado para construir nuestros sistemas desde cero.

En este manual compartiremos lo que nos ha funcionado y nos sigue funcionando, tanto a nosotros como a los miles de traders con los que hemos trabajado. Toma lo que te resulte útil, modifícalo para hacerlo tuyo e ignora el resto.

Cinco principios clave del trading

A medida que leas el libro que tienes en las manos, queremos que tengas en cuenta los siguientes cinco principios clave; los traders de éxito los han adoptado plenamente:

1. Céntrate en la simplicidad.

2. No pierdas la atención.

3. Prepárate para el fracaso.

4. Gestiona el riesgo.

5. Piensa en ciclos.

1. Céntrate en la simplicidad

Los mejores sistemas de negociación, rutinas, reglas, etc., son extraordinariamente sencillos. Con la simplicidad viene la solidez, ya que hay menos engranajes en la cadena que se podrían atascar, así como menos que pulir y mejorar.

Con tus gráficos, céntrate en la acción del precio por encima de todo y compleméntalos con unos pocos indicadores clave. Asegúrate de que cualquier indicador que utilices te ayude a analizar y gestionar una operación y no añada ruido.

Con tus reglas, sé específico y claro sobre lo que pretendes exactamente. Con tus rutinas, procura que sean fáciles de completar para que realmente las puedas seguir de forma coherente.

La complejidad añade aleatoriedad y confusión. Mantén tu trading lo más simple y claro posible.

2. No pierdas la atención

En el trading, hacerse un especialista es el camino hacia el éxito. Es decir, se debe elegir una forma: trading diario, swing trading, trading de posición, inversión. Elige una y domínala.

Dentro de tu estrategia, también deberás centrar la atención en un puñado de valores y en unas cuantas configuraciones elegidas. Te mostraremos cómo desarrollar criterios estrictos para tu selección de acciones a fin de que te centres en el 1 % de las que mejor encajan en tu estrategia.

Este enfoque y especialización te permite construir confianza en ti mismo para, así, llegar a ser grande en los procesos clave.

3. Prepárate para el fracaso

Al crear tu propio sistema, debes asegurarte de establecer expectativas realistas y de prever el fracaso. La planificación para el fracaso garantiza que puedas proteger tu capital incluso cuando estés operando en condiciones no óptimas.

Habrá entornos de mercado en los que tus configuraciones sean ineficaces, o simplemente períodos en los que no estés en tu mejor momento. Incluso la mala suerte puede llevar a sufrir varias operaciones que te hagan perder dinero. Tu sistema y tu propia psique deben ser lo suficientemente resistentes como para manejar estos períodos, así como las caídas.

Con esta expectativa en mente, la clave del éxito es tener en cuenta el fracaso. Si puedes mantenerte firme incluso cuando las cosas no van bien y el viento sopla en tu contra, piensa en lo que puedes conseguir en los períodos en los que el viento va a tu favor.


4. Gestiona el riesgo

Lo dicho entronca de manera directa con reponerse tras el fracaso. Todo el mundo dice: «Hay que gestionar el riesgo». Pero ¿qué significa eso? Hemos dedicado la totalidad del capítulo 6 a responder a esa pregunta y es con probabilidad el concepto más importante de este libro. Es especialmente importante para los traders muy novatos que son amantes de los auges y las caídas.

En pocas palabras, piensa que tendrás pérdidas, a veces muchas seguidas, mientras operas. Quieres asegurarte de que tus pérdidas no conllevan grandes consecuencias, pero solo un método que funcione bien puede asumir muchas de este tipo. Para ello, debes seleccionar y diseñar tácticas que te permitan saber rápidamente cuándo una operación no funciona y salir con una reducción mínima en tu cuenta.

Si puedes dominar esta habilidad —la capacidad de entrar siempre con un stop loss ajustado y lógico en una acción y configuración de alto potencial—, tendrás éxito en el mercado.

5. Piensa en ciclos

Tanto el mercado como los valores individuales suben y bajan en ciclos generales por acción de la oferta y la demanda, el miedo y la codicia.

Quieres asegurarte de que estás operando en la dirección correcta en el contexto de la tendencia actual del mercado y siendo agresivo en los momentos adecuados. En el capítulo 8 te enseñaremos a identificar los ciclos del mercado y a dar forma a un sistema que te indique lo expuesto que debes estar en cada momento.

Además, como trader, pasarás por ciclos de aprendizaje y luego de prueba. Es un proceso de mejora continua. Siempre estarás perfeccionando tu sistema y subiendo poco a poco el listón. Los capítulos 10 y 11 están dedicados a cómo estudiarte a ti mismo y a los mercados.

Habrá períodos de frustración y caídas en los que tendrás la sensación de que no estás haciendo nada bien. No te vengas abajo y recuerda que, al igual que ocurre con el mercado durante una corrección, una nueva tendencia alcista está a la vuelta de la esquina.

Cuando sientas que tienes dificultades, da un paso atrás y revisa tu sistema.

Una mirada en el espejo

Antes de seguir avanzando, queremos insistir en que el factor más importante que determinará tu éxito en el trading es tu compromiso con el aprendizaje.

La pasión y la determinación te sostendrán durante las primeras etapas de tu viaje y te ayudarán a perseverar a través de cualquier obstáculo que encuentres.

Para obtener rendimientos extraordinarios y batir al mercado de forma sistemática, debes estar dispuesto a realizar el trabajo que la mayoría de los operadores rehúyen. Cada uno de los capítulos siguientes se centra en un elemento clave de un sistema de inversión. Compartiremos nuestros procesos y estableceremos un plan específico para que lo puedas seguir.

Sin embargo, una cosa es leer y otra ponerlo en práctica. Tienes que estudiar y trabajar duro para convertirte en un trader de éxito; nadie te lo va a regalar.

Así que ahora mismo tómate un minuto y hazte con una hoja de papel y un bolígrafo. Cuando los tengas, haz una lista de todas las razones que tienes para aprender a operar.

Por último, incluye en la lista un compromiso personal contigo mismo (se incluye un ejemplo a continuación) en que declares que te esforzarás por aprender y mejorar tus operaciones. También deberías tuitearlo o hacerlo público de alguna otra forma. Puede parecerte un poco ridículo, pero los objetivos escritos tienen una forma interesante de hacerse realidad.

Recuerda que tus elecciones y hábitos darán forma con el tiempo a tu realidad. Si quieres convertirte en un magnífico trader, está en tu mano conseguirlo. Lee este libro, estudia, haz los deberes y estarás en el buen camino para progresar en tu viaje por el trading.
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