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L'e-book
    qui presente ha fine informativo. Qualunque nozione dietetica
    deve
    essere somministrata da un medico. Le informazioni presenti in
    questo
    e-book sono dei consigli che tuttavia prevedono del parere
    medico
    prima dell'applicazione. L'autore dell'e-book si toglie da
    qualunque
    responsabilità per ogni tipo di problema che potrebbe causare
    questo
    e-book. Diete fai da te potrebbero non essere l'ideale per il
    tuo
    organismo. Inoltre, l’autore non si assume responsabilità per
    eventuali errori ed imprecisioni qui presenti.
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Il
  dimagrimento è qualcosa che da sempre mi ha appassionato. Ho
  letto
  diversi libri e sono qui per far un po’ di ordine ed esporre
  alcune
  informazioni utili sul dimagrimento. 




  

    
Non
sono qui in qualità di ciarlatano. Non sono qui a spingere la gente
ad acquistare questo e-book. Ho scritto questo e-book per necessità
e per sfogo.
  


 

  
Non
  sono qui a mostrarti dei metodi miracolosi per dimagrire perché
  non
  ne esistono. 





  
Potrei
  cambiare il titolo dell’e-book con "dimagrire velocemente in 1
  o 6 giorni" e illustrare fantasiose tecniche di dimagrimento che
  non servono proprio a nulla! Non sono qui a vendere milioni di
  copie
  ingannando la gente! 




  

    
Non
so con quale coscienza certa gente riesce a mostrare metodi che non
servono a nulla, vendere creme inutili o sacchi della spazzatura
per
dimagrire!
  




  
Ne
  vedo di tutti i colori e le tecniche di persuasioni che questi
  utilizzano sono così efficienti da ingannare gran parte della
  gente
  bisognosa di aiuto! 




  

    
Molte
persone non hanno scrupoli e faranno di tutto per spillarti quei
pochi centesimi che ti restano ingannandoti.
  



  

    
Non
esistono metodi miracolosi. Non esiste il genio della lampada. Non
esiste la bacchetta magica della fatina. Le favole non esistono.
Esiste solo un mondo duro e faticoso in cui è necessario lottare
per
ottenere ciò che si vuole e per vincere le battaglie difficili che
la vita ci presenta!
  



  

    
Sono
qui ad illustrare come si dimagrisce con tanto impegno e
persistenza!
  




  
Sono
  qui a mostrarti come dimagrire realmente senza abbassare il
  metabolismo e senza ingrassare alla prima abbuffata. 




  

    

      
"Meglio
comprarti un vestito che invitarti a mangiare!"
    
  



  

    
Questa
frase me la dice parecchia gente! E lo sai che c'è?
  



  

    
Mangio
parecchio e non metto un chilo! È tutta questione di metabolismo e
di particolari meccanismi del nostro corpo, stili di vita e
altro.
  



  

    
Io
credo che tutti potremmo mangiare tanto e non ingrassare.
  



  

    
Sono
certo che non tutti siamo uguali e che ogni persona reagisce in
modo
diverso, ma perdere peso è possibile.
  




  
Esistono
  falsi miti sulle diete che non funzionano. 





  
Io
  in questo e-book ti spiegherò perché molti metodi per dimagrire
  non
  funzionano. Alcuni di questi sono pericolosissimi perché portano
  a
  problemi seri nel nostro organismo di varia entità. Per stare in
  salute occorre mangiare in maniera sana ed equilibrata. 




  

    
La
chiave è l'equilibrio!
  



  

    
Qui
di seguito ti darò tante informazioni che ti aiuteranno nel tuo
processo di crescita mentale e fisico!
  




  
Ti
  illustrerò i miti del dimagrimento, errori che molti commettono e
  veri consigli per dimagrire. Dimagrire è qualcosa di ben
  studiato, è
  un'arte. L'arte non è qualcosa fatta a caso, ma ha bisogno di
  impegno e capacità.  Allo stesso modo dimagrire, così come l'arte
  non è qualcosa "ad muzzum”, ma richiede delle giuste
  conoscenze e competenze. 




  

    
Questo
e-book è un punto di partenza verso la strada per perdere peso.
Affidarsi ad un professionista sempre.
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"Voglio
essere bella come Belen"
    
  



  

    
Oggi
la società è cambiata rispetto ad una volta. La società ci propone
attraverso le tecnologie modelli di bellezza difficili da
raggiungere. Molte ragazze e ragazzi si fanno influenzare da questi
modelli e provano di tutto per ottenere dei fisici assurdi. La
maggior parte delle volte la gente arriva persino ad assumere
"sostanze pericolose" o a praticare diete fai da te. Il
risultato in entrambi i casi sono condizioni deleterie per
l'organismo con problematiche di diversa entità. Tutti vogliamo
essere migliori e più belli.
  



  

    
Molto
spesso dietro "il voler dimagrire" c'è un grande disagio
psicologico. Spesso siamo costretti a dimagrire a causa dei soprusi
e
degli insulti di persone cattive che ci chiamano balene o sacchi di
merda.
  




  
Altre
  volte non ci accettiamo per quelli che siamo e vogliamo vederci
  più
  belli ai nostri occhi. Dimagrire per un pensiero proprio è
  giusto.
  Non condivido il farsi influenzare dagli altri che non ci
  accettano
  per quelli che siamo. 




  

    
Se
vogliamo essere paffuti, dobbiamo essere paffuti!
  



  

    
Se
vogliamo essere un body builder, dobbiamo essere un body
builder!
  




  
Tutto
  ciò ha senso se ciò non compromette la nostra salute. È
  consigliato raggiungere il peso forma per la nostra saluta
  generale.
  Questo è il motivo principale per voler dimagrire. 



 






  

    
<<La
salute non è tutto, ma senza salute tutto è niente>>
  
  

come diceva Arthur Schopenhauer.



 






  
La
salute è un elemento indispensabile. Senza quella potremmo non
riuscire a godere della vita appieno. La salute è il bene più
prezioso che abbiamo e dobbiamo proteggerlo facendo la giusta
prevenzione. Esercizio ed attività fisica sono elementi
indispensabili per una buona prevenzione.



 








  

    
L'obesità
è associata ad una maggiore incidenza di vari disturbi
cardiovascolari. L'obesità è un marker di rischio per le malattie
cardiovascolari, in quanto è associata a una prevalenza molto più
elevata di comorbidità come diabete, ipertensione e sindrome
metabolica
  
  

    

      
1
    
  
  

    
.
  


 






  

    
Mai
farsi influenzare dai pensieri altrui o da convinzioni errate. Un
falso mito potrebbe essere quello di costruire la tartaruga,
l’addome
scolpito, per conquistare la ragazza dei propri sogni.
  



  

    
Avere
la tartaruga è un grande bonus ma non è tutto!  Ci sono altre cose
in un rapporto che devono essere tenute in considerazione. Se non
stai psicologicamente bene con te stesso difficilmente potrai
trovare
una donna di valore.
  



  

    
Se
sei insicuro lo sei anche col tartarugone. Il successo delle
persone
con una donna non dipende esclusivamente dal fisico ma soprattutto
dal carattere!
  



  

    
Una
donna cerca un uomo sicuro di sé che la faccia sentire protetta e
DONNA! Diversi uomini fisicamente poco belli stanno con donne
bellissime. Perché ti dico questo?
  



  

    
Cambiare
il proprio fisico e poi restare una testa di cavolfiore non aiuta.
Se
vuoi avere successo con le donne devi mirare a cambiare anche il
tuo
carattere ed a diventare un uomo alfa! Non mi dilungherò in questo
e-book con questi concetti in quanto non è questo il tema
dell’e-book.
  



  

    
Io
sono convinto che la gente ha bisogno di cambiare per migliorarsi e
per dare una vera e propria svolta alla propria vita. Molto spesso
ci
troviamo di fronte a delle decisioni ma per paura del cambiamento
rimaniamo all'interno di quello che conosciamo. Il mondo là fuori è
molto pericoloso e prendere una decisione comporta una serie di
rischi.
  



  

    
Il
mondo cambia ogni giorno. Cambia il clima, cambia la gente,
cambiano
le città, le persone, i tuoi amici, la tua ragazza, le emozioni.
Cambia tutto. Allora perché non puoi cambiare anche tu? Tutti
cambiano per migliorarsi. E tu? Resti il solito sfigato
insicuro?
  



  

    

      


    
  



  

    
Ecco
alcune frasi molto usate:
  




  

    
"Voglio
    essere me stesso" 
  





  

    
"Voglio
    una donna che mi accetti per quello che sono" 
  




  

    

      
"Non
puoi fingere di essere un altro, io sono così e non cambierò
mai"
    
  



  

    

      
"Io
non uso trucchi sono me stesso"
    
  



  

    
Queste
sono tipiche frasi del mito di "essere sé stessi", una
vera e propria leggenda. Il problema è che è più facile agire da
sfigato che da uomo. La donna non ti vuole per quello che sei, ma
per
chi immagina tu possa essere per lei. I tuoi amici non ti vogliono
solo per la persona che sei, ma per il godimento che ne traggono
dalla loro vita. Ogni persona ama qualsiasi altra persona solo per
come la fa sentire! Tu sei amato per il valore che trasmetti agli
altri! Che sei bello dentro a pochi importa se non lo esterni, se
non
dimostri di esserlo con i fatti.
  



  

    
Il
tuo io, il tuo ego, non va difeso e giustificato, ma va scolpito
giorno dopo giorno nei minimi particolari.
  


 



“

  

    
Scolpisci
    il tuo ego e diventerai una persona migliore!”
  



  

    

      


    
  



  

    
Tutte
le cose belle non si ottengono in modo facile. Si ottengono con dei
sacrifici e devi porti nell’ottica del migliorare te stesso.
  


 



“

  

    
Elimina
    le convinzioni limitanti se vuoi cambiare e diventare
    migliore”
  


 






  

    
Liberati
della tua scusa se non vuoi rimanere in prigione. È più facile non
fare nulla per cambiare e cercare una scusa. Più difficile è
alzarsi dalla sedia e lottare per ciò che desideriamo
davvero.
  



  

    
Basta
cercare comode scuse come il non poter fare questo o quello perché
si è grassi, squattrinati e dei falliti insicuri.
  



  

    

      


    
  



  

    
Annota
tutte le scuse che ti pongono dei limiti per esempio:
  



  

    

      
"Non
ho successo con le donne perché sono noioso"
    
  



  

    

      
"Non
ho successo con le donne perché sono secco e senza muscoli"
    
  


“

  

    
Non
    riesco a dimagrire perché ho il metabolismo lento”
  


“

  

    
Non
    riesco a dimagrire perché ho la fame nervosa”
  


“

  

    
Non
    perdo peso perché mangia male”
  


 







  
Adesso
  cerca di migliorarti!  Adesso! 
  


  Sei noioso e poco divertente?
  Leggi delle battute e guarda video comici! 
  


  Sei secco? Iscriviti
  in palestra. 




  

    
Fai
qualcosa adesso e muovi il cul*!
  



  

    
Trova
una soluzione! Esiste un modo migliore per fare le cose e tu devi
trovarlo.
  



  

    

      


    
  



  

    
Molto
spesso restiamo nella strada nota, su quello che conosciamo.
Prendere
una stradina secondaria può far vacillare quel senso di sicurezza
che ci protegge, pertanto, difficilmente facciamo delle scelte.
Avventurarsi in una stradina che non si conosce rappresenta il
momento in cui facciamo una scelta, il momento in cui abbandoniamo
quella zona di comodità che non ci permette di agire, andare avanti
ed avere successo. Quando decido di parlare con una ragazza che mi
piace, presentare il curriculum nel posto di lavoro preferito,
parlare con il datore di lavoro per una promozione e altro sto
decidendo, sto uscendo dalla strada conosciuta per addentrarmi in
qualcosa di diverso, qualcosa che potrebbe migliorare le mie
condizioni. Bisogna abbandonare la routine e la comodità per dare
valore alla nostra vita.
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