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Freundschaft mit dem Himmel


Engel gibt es in allen Kulturen der Welt. Sie sind unsere himmlische Begleitung, die nur das Beste für uns will. In diesem Buch findest du für jeden Tag des Jahres eine Engelbotschaft. Das kann ein motivierender Gedanke, eine kurze Meditation, eine liebevolle Bestärkung oder ein lichtvoller Segen sein.


 


Öffnest du dein Herz für die Geschenke der Engel, wirst du dich von ihnen geliebt, beschützt, gestärkt und verstanden fühlen. Die Engel sagen dazu:


 


Wir Engel begleiten dich dein ganzes Leben lang und noch darüber hinaus. Wir sind dir stets nah und hören dich, wenn du mit uns sprichst. Spürst du in dein Herz, wirst du leichter mit uns in Kontakt kommen. Wir unterstützen dich in deiner spirituellen Entwicklung und bei allen deinen Herzensthemen. Wir weisen dir den Weg zu einem erfüllten Leben. Es ist uns eine Freude, dich mit unserer bedingungslosen Liebe zu begleiten


 


Für ein erfülltes Dasein brauchen wir die Verankerung in unser Alltagsleben genauso, wie die Verbindung zu unserer Spiritualität. Engel sind dabei Vermittler zwischen Himmel und Erde. Sie schenken uns kleine und große Weisheiten sowie Anleitungen und Hinweise zu einem glücklichen Leben.


Wie Engel uns zur Seite stehen


Engel möchten uns in ihren großen Frieden führen, aus dem sie selbst leben und sich schöpfen. Aus diesem Grund laden sie uns immer wieder auf unterschiedlichen Wegen zu Entspannung und Ruhe ein.


 


Darüber hinaus möchten sie uns in allen Lebensbereichen hilfreich zur Seite stehen.


Sie unterstützen uns dabei, tägliche Belastungen aufzulösen und seelischen Schmerz zu heilen. Sprechen die Engel von Heilung, ist damit nicht nur die körperliche Ebene gemeint. Heilung vollzieht sich auf allen Ebenen unseres Lebens und entspringt der Sehnsucht unserer Seele nach Ganzwerdung. Die Engel möchten uns helfen, unser einzigartiges Menschsein zu entfalten. Gerne senden sie uns dazu ihren heilenden Segen. Sind wir bereit, ihn zu empfangen, kann ihre Kraft Blockaden lösen und uns emotional verwandeln.


 


Erleben wir Freude und Erfüllung, fühlen wir uns heil und ganz. Engel sind mit allen unseren Herzensthemen vertraut und unterstützen uns, mutig und optimistisch den richtigen Weg einzuschlagen. Sie leiten an, Mitgefühl nicht nur mit anderen, sondern vor allem mit uns selbst zu haben. Daraus kann eine warmherzige Selbstfürsorge entstehen, die es uns erlaubt, auch langjährige Muster der Überlastung zu verändern. Engel haben immer unser Glück im Blick. Engel geben Hinweise, wie wir unseren Selbstwert stärken und schützen können, sodass es uns gelingt, uns positiv von dem abzugrenzen, was uns nicht guttut. Sie unterstützen uns, aus unserer seelischen Mitte zu leben.




So erreicht dich deine Engelbotschaft


Für jeden Tag des Jahres gibt es eine Engelbotschaft. Jede der 365 Geschenke der Engel kann dich tief berühren, wenn es die richtigen Worte zur richtigen Zeit sind. Vielleicht möchtest du dich am Morgen direkt nach dem Aufwachen von einer Botschaft inspirieren lassen. Gestalte dir mit den Engelbotschaften eine kleine Pause am Tag oder lasse ihre Botschaft kurz vor dem Schlafengehen auf dich wirken. Finde selbst heraus, welche Tageszeit dir am meisten zusagt.


 


Das Buch kann dir auch als ein Orakel dienen. Stell dazu eine offene Frage wie zum Beispiel:


 


Was sagen die Engel zu meinem Problem?


Was hilft mir weiter?


Welches Geschenk haben die Engel für mich vorgesehen?


 


Lege eine Hand auf das Buch, wenn du deine Frage stellst. Schlage das Buch auf, und kreise mit deinem Zeigefinger über den Text in der Luft. Tipp ohne auf die Seite zu schauen auf eine Botschaft. So findest du die Antwort der Engel.


 


Eine weitere Möglichkeit, die passende Botschaft zu finden, besteht darin, dir nach deiner Fragestellung eine Zahl zwischen  1 - 365 auszuwählen, um dort nachzuschlagen. Es ist immer wieder überraschend, wie die Botschaften der Engel unsere eigene Perspektive erweitern können.


Einstimmung auf die Botschaft der Engel


Nach der Auswahl der Engelbotschaft, schließe für einen Moment die Augen, um ganz bei dir anzukommen. Nimm wahr, wie du mit dem Boden verbunden bist, und spüre tief in die Erde hinein. Lenke deine Aufmerksamkeit sanft in dein Herz. Nun sei bereit, die Engel zu dir sprechen zu lassen.


 


Lies die Botschaft langsam, und halte nach jedem Satz einen Moment inne. Die Engel benutzen oft eine bildhafte Sprache, um mit uns zu kommunizieren. Nutze die Kraft deiner Vorstellung, um die Bilder der Engel umzusetzen. Höre ihre Worte auf eine Weise, dass sie direkt in deinem Herzen ankommen. Ist der Text recht kurz, kannst du auch direkt nach dem Lesen die Augen schließen, um mit deiner Aufmerksamkeit in den Segen oder in die Inspiration einzutauchen.


 


Lass anschließend ihre Worte noch etwas nachklingen, sodass sich dir aus der Stille heraus der Kern ihrer Botschaft erschließt. Du kannst dir dabei sicher sein, dass die Engel immer freundlich mit dir sprechen und deinem höchsten Wohle dienen. Schließe jede meditative Übung bewusst ab. Atme drei Mal durch und spüre den Boden unter dir, um dich zu erden. Nun bist du wieder bereit, dich deinem Alltag zuzuwenden.


Vertiefe den Kontakt mit deinem Engel


Unter den 365 Geschenken der Engel befinden sich Botschaften, die als Meditationen geeignet sind. Diese sind mit einem Sternchen „(M)“ gekennzeichnet. Hast du nur wenig Zeit, verwende den oberen Ablauf. Möchtest du deine Engelerfahrungen intensivieren, dann nimm dir mehr Zeit. Je ruhiger und konzentrierter du bist, umso mehr wirst du die Wirkungen der Engel spüren können.


 


Schaffe dir einen angenehmen Raum, in dem du vor Störungen geschützt bist. Nimm eine aufrechte Sitzhaltung ein, in der du dich wohlfühlst, oder wähle die Rückenlage. Manche Menschen mögen meditative Musik im Hintergrund. Lies nun die Engelbotschaft durch und lege dann das Buch zur Seite. Schließe die Augen und verwende eine Entspannungs-oder eine Meditationstechnik, die dir vertraut ist, sodass Ruhe in dir einkehrt.


 


Hast du keine bevorzugte Technik, kannst du deine Aufmerksamkeit etwa eine Minute lang auf deinen Atem richten. Spüre den Boden unter dir und versuche, mit den folgenden drei Ausatemströmen dein Gewicht noch mehr sinken zu lassen. Stell dir nun vor, wie du mit den nächsten Ausatemströmen Alltagsbelastungen wie dunkle Schleier aus dir herausströmen lassen kannst.


 


Lenke nun deine Aufmerksamkeit sanft zu deinem Herzraum und lass ein Gefühl der Liebe entstehen. Stell dir deine Liebe dabei wie ein sanftes Licht vor. Lasse deine Liebe mit den folgenden Ausatemströmen durch deinen ganzen Körper fließen. Nach diesen Vorbereitungen lass die Meditation der Engel, mit der du dich vorher vertraut gemacht hast, auf dich wirken. Da die Meditationstexte recht kurz sind, wird es dir möglich sein, sie Schritt für Schritt umzusetzen.


 


Wichtig sind die Pausen zwischen den einzelnen Aussagen, da sich hier deine persönliche Erfahrung entfalten kann. Die Engelmeditationen können sich vertiefen, wenn du den Engel um etwas bittest oder ihm eine Frage stellst.


Beende die Meditation, indem du zum Herzen zurückspürst und von hier aus deinen Körper neu wahrnimmst.


 


Spüre in den Boden und öffne anschließend die Augen, um dich auf eine Weise zu bewegen, die dir jetzt guttut. Gestalte einen sanften Übergang zu deiner nächsten Alltagsbeschäftigung.


 


Bevor nun die 65 Geschenke der Engel folgen, wird kurz das Konzept der Chakren erläutert, da darauf in manchen Engelbotschaften Bezug genommen wird.




Das System der Chakren


Eine Quelle des Chakrensystems ist die indische Philosophie, die den Menschen als ein Energiefeld mit unterschiedlichen Graden der Dichte beschreibt. Der physische Körper wird dabei als der Körper mit der größten Dichte gesehen. Daran schließen sich unterschiedliche feinstoffliche Körper an, welche als Aura bezeichnet werden. In diesem Feld aus feinen Energien sind die Chakren eingelagert.


 


Chakra bedeutet Rad; darunter kannst du dir eine Energieverteilungsstelle vorstellen. Es gibt sieben große Chakren, die unterschiedlich bezeichnet werden. Ich habe sie nach ihrer Lage im Energiesystem benannt und charakterisiere sie nur soweit, wie es der Verständlichkeit der Engelbotschaften dient.


 


Das Kronenchakra befindet sich auf dem Haupt und öffnet sich nach oben. Darüber haben wir eine Verbindung mit unserer spirituellen Führung.


 


Das Stirnchakra öffnet sich nach vorn und hinten und verbindet uns mit unserem Denken, einer ganzheitlichen Wahrnehmung und der Meditation.


 


Das Halschakra öffnet sich nach vorn und hinten und steht für unseren kreativen Ausdruck.


 


Das Herzchakra strahlt aus der Mitte des Brustkorbs nach vorn und hinten und verbindet uns mit Gefühlen des Friedens und der bedingungslosen Liebe.


 


Das Solarplexuschakra strahlt auf der Höhe des oberen Bauchs nach vorn und hinten. Es beinhaltet Themen der Persönlichkeitsentwicklung und der Beziehung zur Welt.


 


Das Sakralchakra strahlt auf der Höhe des unteren Bauches und nach hinten und steht für unseren emotionalen Reichtum. Dabei kommt dem Konzept des inneren Kindes eine besondere Bedeutung zu. Unter dem inneren Kind wird der Teil unserer Vergangenheit verstanden, der entweder verletzt wurde und unserer liebevollen Unterstützung bedarf oder uns mit den Aspekten von Spiel und natürlicher Neugierde verbindet.


 


Das Wurzelchakra leuchtet aus der Höhe des Beckenbodens nach unten. Es beinhaltet Themen materieller Versorgung und des Vertrauens ins Leben.




Kurzmeditation & Inspiration


So unterschiedlich wie das Leben selbst sind die Botschaften der Engel. Liest du jeden Tag eine Botschaft und nimmst sie mit in deinen Alltag, wird dir die Begleitung der Engel selbstverständlicher werden. Im Laufe der Zeit wird deine Konzentrationskraft wachsen, und es wird dir leichter gelingen, mit den Engeln in Verbindung zu kommen.


 


Die Engel sprechen meistens in der Wir-Form, wodurch sie deutlich machen, dass sie keine Einzelwesen sind und mit allen anderen Engeln in Verbindung stehen. Auch wenn sich manchmal religiöse Symbole in den Engelbotschaften befinden, richten sie sich doch an alle Menschen, die sich für ihre Unterstützung öffnen möchten.


 


Die Engelbotschaften wurden an manchen Stellen mit praxisorientierten Anregungen oder vertiefenden Fragen ergänzt. Die kursive Schrift zeigt einen Text in der Ich-Form an, der stärkende Aussagen enthält. Am Ende des Buches findest du eine alphabetische Übersicht aller Engelgeschenke.


 


Wichtiger Hinweis


Sicherlich können die Engel viel für deine Heilung und Entwicklung tun. Die Kurzmeditationen und Inspirationen ersetzen jedoch keine medizinische oder psychotherapeutische Versorgung. Fühlst du dich körperlich oder seelisch erkrankt, dann suche bitte professionelle Hilfe auf. Sprich mit deiner Ärztin/ deinem Arzt und begib dich in eine medizinische oder therapeutische Behandlung. Brich keine Behandlung ab, noch zögere sie hinaus.




Januar


1 Engel unterstützen dich - 01. Januar


 


Du kannst jederzeit in Alltagssituationen deine Hand ausstrecken, und wir Engel werden sie erfassen. Wir können in jeder Situation links und rechts neben dir sitzen oder dir über deinen Rücken streichen, sodass du dich mit Leichtigkeit aufrichten kannst.


 


Wir Engel geben dir gerne diese Unterstützung, damit es dir leichter fällt, auf deine ganz eigene Weise mit deiner Schönheit in die Welt hineinzuwirken und dem Kostbaren, das du der Welt zu geben hast.


2 Ruhepausen - 02. Januar


 


Wir Engel möchten dich gerne mit einem klaren Kopf sehen und mit einem freundlichen Herzen, das vertrauensvoll in die Zukunft blickt. Nimm dir also immer wieder ein bisschen Zeit, um Ruhe zu finden.


 


Atme in diesen Ruhepausen etwas tiefer und finde über das Erleben deines Atems wieder zu dir. Lass jetzt alle Verpflichtungen ruhen und erlaube dir, in den Augenblick zu kommen, in dem es nur dich gibt und den Stuhl, auf dem du sitzt. Gönne dir so einige Atemströme voller Stille.


 


Diese verpflichtungsfreie Zeit kannst du fünf Minuten lang in der Küche finden oder eine halbe Stunde auf dem Sofa. Diese Zeit ist nur für dich da, um dich selbst in den Arm zu nehmen und dich daran zu erinnern, dass du ein freundliches Herz hast, das es dir gönnt, zu ruhen.


3 Herzenswünsche aussprechen - 03. Januar


 


Engel des Herzens: Sprich deine Herzenswünsche aus. Das kann ein Teil deiner neuen Kommunikation werden, denn du solltest deine Wünsche nicht für dich behalten. Sprich sie jetzt mir gegenüber aus.


 


Meine Herzenswünsche sind ...


 


Sprich über sie mit vertrauten Menschen. Dadurch wird deine Motivation steigen, sie in die Tat umzusetzen. Fühle dich von uns Engeln gesehen und angenommen mit dem, was du dir von Herzen wünschst.


4 Diamant - 04. Januar


 


Wir Engel schenken dir einen glitzernden Diamanten. Wir legen ihn sanft in dein Stirnchakra. Mit ihm können deine Gedanken leichter ausklingen, sodass es still in dir wird, ganz still.


 


Betrachte heute immer wieder deine Situation, so wie sie ist, aus dieser Stille heraus.


 


Anregung: Durch die Ausrichtung deiner Aufmerksamkeit auf den Diamanten aktivierst du ihn. Nutze die ersten Male dieses Geschenk, wenn du allein bist. Bist du damit vertraut, kannst du auch in Begegnungen mit deinen Mitmenschen den Diamant für eine kurze Zeit aktivieren, um alles, was um dich herum geschieht, aus der Stille heraus zu betrachten.


5 Glückskind (M) - 05. Januar


 


Engel des Glücks: Ich segne dich mit kleinen leuchtenden Sternen. Sie berühren sanft deine Haut und dabei verstärkt sich ihr Leuchten. Gerne lasse ich weitere Glückssterne in deine Chakren regnen, vor allem in dein Sakralchakra, sodass deine Alltagsgefühle Platz machen, für ein zartes Glücklichsein.


 


Entdecke dabei das innere Kind in dir, das glücklich sein möchte. Heute ist die Zeit gekommen, deinem Glückskind Raum zu geben, sodass es sein inneres Licht in die Welt strahlen kann. Sende ihm deine Liebe und frage dein inneres Kind nach seinen Wünschen. Gib ihm den Raum in deinem Leben, den es braucht, um glücklich zu sein.


6 Die Liebe der Mutter Erde (M) - 06. Januar


 


Wir Engel schaffen dir eine neue Verbindung zur Mutter Erde, indem wir jetzt dein Energiefeld tief im Boden verankern. Wir bitten dich, die Liebe der Mutter Erde zu empfangen und sie durch dich hindurchströmen zu lassen. Erfahre diesen Strom von den Füßen durch die Beine in deinen Bauch, wo du einen Moment mit deiner Aufmerksamkeit verweilen kannst.


 


Lass anschließend die Liebe der Mutter Erde weiter aufsteigen und dein Herz erwärmen, sodass alle kühlen Strukturen der Angst sich in dieser wohltuenden Energie lösen können. Lass auch deine Schultern von innen warm werden und die Muskulatur sich entspannen. Die Liebe der Mutter Erde fließt durch deine Arme und Hände und erwärmt sie.


 


Sie strömt von deinem Herzen in deinen Hals, damit du deine Fähigkeiten mit passenden Worten in die Welt bringen kannst. Sie strömt in deinen Kopf und noch darüber hinaus hoch zum Himmel. Mutter Erde liebt dich.


Anregung: Sende einen Dank zu Mutter Erde.


7 Mut - 07. Januar


 


Liebe macht Mut.


 


Frage: Was bedeutet diese Aussage für dich in den unterschiedlichen Situationen deines heutigen Tages?


8 Erschöpfung heilen - 08. Januar


 


Sonnengelber Engel: Ich kann dich dabei unterstützen, deine Erschöpfung zu heilen. Doch zuvor lass uns auf die Gründe deiner Erschöpfung schauen. Wie hast du dich erschöpft? Welche Möglichkeiten siehst du, diesen Weg zu verlassen?


 


Nimm wahr, wie ich dir deinen mittleren Rücken stärke, indem ich meine sonniggelben Engelhände auf deine Nieren lege, sodass sie mit neuer Lebensenergie aufgefüllt werden. Erlebe, wie deine Nieren und Nebennieren zu leuchten beginnen und wie dadurch Fröhlichkeit und Kraft in dir einziehen können. Erlebe, wie sich das auf deinen ganzen Körper auswirkt.


9 Das Leben gestalten (M) - 09. Januar


 


Erzengel Gabriel: Ich weite den Raum um dich, fülle ihn mit blauweißem Licht des Himmels. Genieße die entstehende Weite um dich herum, die dich einlädt aufzuatmen. Mit diesem freien Raum um dich herum kannst du dich wieder leicht, frei und wohl fühlen.


 


Mache dir bewusst, dass du die Gestalterin/der Gestalter deines Lebensraumes bist. Du kannst dir soviel Freiheit verschaffen, wie es dir guttut und angemessen ist, um dich wohlzufühlen. Dieser Freiraum kann von keinem anderen Menschen besetzt werden, wenn du es nicht erlaubst.


 


Genieße die Himmelsweite, die dich gleichzeitig fest am Boden stehen lässt.


10 In Freundlichkeit baden (M) - 10. Januar


 


Engel der Freundlichkeit: Ich schenke dir meine bedingungslose Aufmerksamkeit und nehme dich so an, wie du bist. Ich lade dich ein, in meinem Licht zu baden. Meine Freundlichkeit ist wie ein warmes, gelborangefarbenes Licht.


 


Tauche hinein und genieße dein Bad.


 


Anregung: Bitte den Engel der Freundlichkeit zu dir, wenn du Stress erlebst. Er wird dir mit seinem Licht helfen, dich zu beruhigen und freundlich zu dir selbst zu bleiben.


11 Lichtspeer - 11. Januar


 


Wir Engel schenken dir einen Lichtspeer. Halte ihn in einer Hand und erlebe, wie er Himmel und Erde verbindet. Die Kraft des Speers wird dich dabei unterstützen, dich in deiner ganzen Größe aufzurichten. So wird es dir leichter fallen, dich aus deiner alltäglichen Belastung herauszulösen und in deine Kraft zurückzugelangen. Triff aus diesem Bewusstseinszustand eine Entscheidung, was als nächstes zu tun ist.


 


Anregung: Verbinde dich heute mehrmals mit deinem Lichtspeer und erlebe dich in deinem Aufgerichtetsein.


12 Die violette Flamme (M) - 12. Januar


 


Wir Engel senden dir die violette Flamme der Transformation. Sie wird dir helfen, Sorgen, Blockaden und alles andere, das dich daran hindert dich weiterzuentwickeln, in reine Energie zu verwandeln. Öffne dich für diese Flamme, wenn du bereit bist, den Weg der Verwandlung zu gehen. Lass dein ganzes Energiefeld zehn Atemströme lang von der violetten Flamme durchbrennen.


 


Wir Engel danken dir für diese Wandlung, die jetzt zu deinem höchsten Wohle geschieht.


13 Sonnenkugel (M) - 13. Januar


 


Wir Engel möchten dich dabei unterstützen, dich zu entlasten. Dazu senden wir dir einen Sonnenstrahl durch dein Solarplexuschakra in die Mitte deines oberen Bauches. Wir führen diesen Lichtstrahl in einer spiralförmigen Bewegung von innen nach außen, damit sich die Belastungen in deinem Energiefeld wie dunkle Schatten lösen können. Nimm dir Zeit zu spüren, wie sich Dunkelheit, Druck, Anspannung oder Unruhe auflösen.


 


Wir legen dir eine kleine Sonnenkugel in deinen Bauch, damit sie diesen Bereich mit Kraft füllt. Lass deine innere Sonne von hier aus nach vorn, nach hinten und auch zu den Seiten scheinen. Auf diese Weise stärkst du deine persönliche Kraft, mit der du deinen Alltag in den nächsten Tagen gut bewältigen kannst.


14 Wahrheit des Herzens - 14. Januar


 


Erzengel Gabriel: In deinem Herzen findest du stets die Wahrheit. Sprichst du deine Wahrheit aus, gehst du den Weg der Kraft. Stärke dich selbst, indem du zu dir und deiner Wahrheit stehst. Liebe deine Wahrheit, denn sie weist dir den Weg.


15 Das Kostbare - 15. Januar


 


Das Kostbare, das du der Welt zu geben hast, ist nicht deine Bereitschaft zu helfen oder liebevolle Ratschläge zu erteilen. Es ist vielmehr dein Sein. Du selbst bist das Kostbare. Werde dir deines kraftvollen Lichts aus deiner Tiefe heraus bewusst.
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