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	À toutes ces femmes qui n’ont pas

	la possibilité de choisir.

	À toutes ces femmes victimes

	de violences physiques et psychologiques.

	À toutes ces femmes

	qui souffrent de précarité menstruelle.

	À toutes ces femmes sans domicile fixe,

	qui vivent dans l’insécurité, la peur et le manque.

	À toutes ces femmes privées de leurs droits,

	privées de leurs libertés et de leurs dignités humaines.

	À toutes ces femmes

	qui choisissent d’être mères au foyer.

	À toutes ces mères célibataires.

	À toutes ces femmes qui se battent contre la maladie.

	À toutes ces femmes en situation de handicap.

	À toutes ces femmes en chemin

	vers l’amour et l’acceptation de soi.

	À toutes ces femmes qui osent.

	À toutes ces femmes qui brisent leurs chaînes.

	À toutes ces femmes qui choisissent d’être libres.

	À toutes ces femmes indépendantes.

	À toutes ces femmes qui souhaitent

	reprendre le pouvoir sur leur vie.

	À toutes ces femmes.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	On fait connaissance ?

	 

	 

	 

	Je m’appelle Soraya, j’ai 32 ans, je suis Coach en Leadership.

	Ma mission consiste à aider les femmes à redorer leur estime personnelle et à libérer leur créativité afin de déployer leur plein potentiel.

	En tant qu’hypersensible, je me suis intéressée à la psychologie, à la communication et au développement personnel pour trouver ma place et m’affirmer au sein de mon cercle personnel et professionnel.

	La créativité est une de mes forces, je m’épanouis dans le fait de varier mes activités et matérialiser mes idées.

	Audacieuse et ambitieuse, je me fixe régulièrement des objectifs pour me réaliser.

	Je suis engagée en faveur de l’avancée de l’égalité Femmes-Hommes depuis 8 ans. J’ai été référente de l’entrepreneuriat féminin au sein du secteur bancaire dans lequel j’ai travaillé 10 ans. J’ai collaboré avec plusieurs réseaux d’entrepreneuriat féminin. Ce qui me permet de vous mettre en relation avec les « bonnes » personnes très rapidement en fonction de vos objectifs personnels ou professionnels.

	Mon parcours est marqué par le féminisme, j’ai occupé le poste de Vice-Présidente de l’association WoMen'Up, une association qui agit pour défendre l’égalité des droits entre les hommes et les femmes. En tant que Coach et féministe engagée, je mets à profit toutes mes expériences, mes formations en développement personnel et en psychologie pour aider les femmes à reprendre le pouvoir sur leur vie.


 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	 

	 

	 

	Je ne suis pas écrivaine. J’écris. J’écris pour le plaisir.

	 

	Ce livre représente le symbole de la reprise d’un pouvoir personnel. Ce livre est un symbole de liberté, de créativité et d’indépendance.

	 

	À mes yeux, rien n’a plus de valeur que le parcours.

	La valeur du chemin est à mon sens bien plus grande que celle du résultat obtenu. C’est le processus créatif et le mode de fonctionnement individuel qui me passionnent chez l’être humain.

	 

	Répondre aux besoins de l’individualité avant de répondre aux besoins du collectif me semble être la base de l’épanouissement. Cette base que j’appelle l’estime personnelle semble souvent ignorée ou maltraitée par manque de conscience et de connaissance de soi.

	Dans ce livre, nous revenons à l’essentiel, à vos besoins et à vos ressentis en tant qu’individus afin de tendre vers plus d’amour, de connaissance et d’acceptation de soi.

	Selon moi, nous ne pouvons pas aimer sincèrement et profondément ce que l’on ne connaît pas.

	 

	La clé pour apprendre à vous aimer et à vous accepter est la connaissance de soi.

	 

	Inspirée de mon parcours et de mes apprentissages, ce livre est rédigé dans le but de redorer votre estime personnelle et de booster votre leadership.

	 

	Engagée depuis 8 ans pour l’égalité des droits et des libertés entre les hommes et les femmes, cet ouvrage est également teinté de mes convictions féministes pour répondre à ma plus haute valeur : LA LIBERTÉ.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	L’amour de soi

	 

	 

	 

	Je me présente : Prénom, Soraya, sexe féminin, Née en France, d’origine algérienne, 32 ans, divorcée, mère d’un berger australien de 7 ans qui s’appelle Barney.

	 

	Étant donné que la société adore les cases, j’essaie de me définir rapidement avec des codes qui lui parle.

	 

	En réalité, je n’aurai pas assez de ce livre pour me définir. Je pense que nous sommes toutes et tous des êtres aux multiples facettes en constante évolution.

	 

	Il y a quelques mois, j’ai quitté la sublime Dame de fer pour le Phare de Biarritz. À cet instant précis, l’océan m’inspire ces premières lignes et le phare me guide.

	Un jour, en réaction à l’une de mes stories, une de mes abonnées Instagram m’a dit : « Le phare guide les rêveuses. »

	Je viens de vous donner le mot qui me définit le mieux : Rêveuse.

	 

	Et si vous vous sentez prêtes à me suivre, je vous emmène dans mon univers.

	 

	Dans mon univers, TOUT EST POSSIBLE.

	 

	C’est l’une des raisons pour lesquelles j’ai choisi de devenir Coach en leadership afin d’accompagner les femmes dans leurs réalisations.

	 

	J’ai pris des risques pour réaliser mes rêves malgré la peur ressentie. Mon principal objectif repose sur le fait de créer une vie qui me ressemble vraiment.

	La peur représentait parfois un moteur, ce qui semblait à mes yeux, aux yeux de mon entourage et de la société interdit ou inattendu m’encourageait à me réaliser davantage. Comme si j’avais quelque chose à prouver. En mode adolescente rebelle : « Et vous avez vu ? Je ne vous ai pas écouté et j’ai eu raison ! »

	Pendant de longues années, je me suis convaincue que je n’étais pas capable de me réaliser. Une croyance limitante qui m’amenait à penser que je n’étais pas assez.

	Pas assez intéressante, pas assez jolie, pas assez courageuse, pas assez forte, pas assez créative, pas assez…

	 

	Nous avons l’art et la manière de nous raconter des histoires.

	 

	Le 10/01/2019, j’ai décidé de modifier mon histoire.

	 

	À partir du 10/01/2019, j’ai commencé à changer progressivement mes perceptions.

	 

	Et si, en réalité, j’étais capable de réaliser mes rêves ?

	 

	Et si, en réalité, j’étais assez ?

	 

	Que s’est-il passé de si puissant dans ma vie pour que je change ma manière de penser ?

	 

	Pourquoi le 10 janvier 2019 ?

	 

	Le 10 janvier 2019, j’ai divorcé.

	 

	En rentrant de voyage de noces, après 7 ans de relation et à peine un an de mariage, mon ex-mari m’annonçait qu’il souhaitait divorcer.

	 

	À cette annonce, j’ai vu mon corps s’écraser sur le sol après une « petite » chute de 10 étages.

	 

	Pour ajouter un peu de douceur et de bienveillance à ce moment, voici un extrait des remarques que j’ai reçues :

	 

	— 28 ans, c’est un peu jeune pour divorcer non ?

	 

	— C’est vrai. Je n’y avais pas pensé. Je vous remercie. J’aurais peut-être pu proposer à mon mari d’attendre au moins nos 35 ans ? Il faudrait peut-être veiller à ne pas perturber notre société ?

	Des remarques comme celles-ci, remplies de jugement, j’en ai eu énormément alors que je me reconstruisais.

	 

	Écrire ce livre me libère de la colère et de la culpabilité ressenties en réaction à l’étroitesse d’esprit de certaines remarques.

	Écrire ce livre agit en faveur de ma guérison et m’aide à pardonner. Le pardon est selon moi une étape préalable indispensable avant l’acceptation d’une expérience de vie.

	 

	Ce livre est si spécial à mes yeux, il contribue à m’affirmer et à valoriser mon parcours, aussi imparfait soit-il aux yeux de notre société.

	 

	Ce livre deviendra peut-être une source d’inspiration pour toutes celles qui en ressentent le besoin.

	 

	Dans ce livre, vous trouverez des clés pour apprendre à aimer et accepter la femme merveilleuse que vous êtes.

	 

	Ne laissez jamais l’étroitesse d’esprit de certaines personnes vous atteindre.

	 

	Certaines personnes pensent qu’il existe une seule façon d’être et de faire pour réussir. Certaines personnes pensent qu’il existe une seule définition de la réussite en cochant une case issue d’injonction sociale ou en entrant dans ce qu’elles considèrent « les bonnes cases ».
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