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Todas las citas de la sagrada escritura en este libro son de la Sagrada Biblia: Versión del Nuevo Rey Jaime, Versión del Rey Jaime, Nueva Versión Internacional, Versión Amplificada y Versión Estándar Americana.

Primero, veamos a Hebreos 4:12  Versión del Nuevo Rey Jaime:

Porque la palabra de Dios está viva y es poderosa, es más aguda que cualquier espada de doble filo, perforando incluso a la división entre el alma y el espíritu, y de las articulaciones y la médula, y es un discernidor de los pensamientos y los intereses del corazón.

Y, Jeremías 15:16 La nueva versión internacional simplemente dice:

Cuando tus palabras vinieron, me las comí:

Fueron mi alegría y el deleite de mi corazón,

Porque yo porto tu nombre,

Señor Todo Poderoso.

Ahora, ve al Salmo 119:103:105 Versión del Nuevo Rey Jaime:

Que dulces son tus palabras a mi gusto,

¡Más dulces que la miel para mi boca!

Tu mundo es una lámpara para mis pies

Y una luz en mi camino.

Miremos una cosa más, Isaiah 55:11 Versión del Nuevo Rey James

Así será mi palabra que va por delante de mi boca;

No regresará a mí, vacía,

Pero deberá conseguir lo que me complace,

Y deberá prosperar en la cosa por lo que lo he mandado.

En el Salmo 34:1. La Biblia dice, Versión del nuevo Rey Jaime:

Los leones jóvenes carecen y sufren hambre;

Pero aquellos que buscan al señor no carecerán de cosas buenas.

Introducción

Tu vida se empaña de tus pensamientos. Tus pensamientos conducen tus palabras, las cuales a su tiempo conducen tus acciones.

¿Sabías que concentrándote en los aspectos negativos de las cosas podría realmente hacer que más cosas negativas aparecieran en tu vida?

Por ejemplo, si te quejas acerca de que tan mal estás y que tan mal te sientes, es más probable que sigas sintiéndote mal. Tus pensamientos se siguen revolviendo acerca de que tan fatal te sientes, así que tus palabras reflejan esos pensamientos.

Puede que te encuentres diciéndoles a todos aquellos a tu alrededor que irremediable es una situación, o porqué las cosas nunca pasan, o que tan mal parece estar una situación en particular. Mientras más verbalices estas preocupaciones, más se centrará tu mente en esas cosas. El resultado es que,  en respuesta, obtendrás más de esos resultados negativos.

¿Alguna vez te has encontrado en una conversación con alguien que pasó todo el tiempo quejándose de que tan mal estaban las cosas? Ellos se quejan incluso de las cosas pequeñas y se las arreglan para encontrar algo negativo en cada situación. Ellos se ponen y ponen a los demás mal, y te aseguran claramente con sus palabras que tienen muy poca fe en su propia habilidad para crear cualquier tipo de resultado positivo. Ellos también pueden encontrar que las personas alrededor de ellos tienen la culpa, casi como si ellos estuvieran buscando algo negativo por lo cual criticar lastimosamente.

Para cuando termina la conversación con la persona negativa, es muy probable que te sientas tan agotado y desgastado como ellos.

Por supuesto lo contario también es cierto. ¿Sabías que buscar por un aspecto positivo en cada situación podría hacer que más cosas positivas aparecieran en tu vida?

¿Alguna vez has conocido a alguien que fuera tan positivo acerca de la vida en general, aun encarando los tropiezos negativos de forma masiva? No importa que tan mal pareciera la situación, son personas que aceptan esas cosas que no pueden cambiar y gastan su energía buscando el lado positivo de cada evento que llega a su camino.

Por ejemplo, puede estas cayendo una lluvia torrencial afuera, pero una persona positiva solo verá que la lluvia rejuvenece el jardín y ofrece alivio al calor sofocante. Una persona con perspectiva positiva verá cada mañana como una oportunidad para generar nuevas ventas o aprender algo nuevo para mejorar sus habilidades o aplicar por ese trabajo de ensueño o conocer a la persona de sus sueños.

Al final de una conversación con una persona positiva, es mucho más probable que te sientas animado y motivado. Es más probable irse después de una conversación con una persona positiva con una sonrisa en la cara. ¡Ese tipo de positivismo es realmente contagioso!

La clave para vivir una vida feliz, realizada y exitosa es aprender a adaptarse a la perspectiva positiva. Sin importar que tan mal, negativa o difícil sea una situación en la superficie, siempre hay un lado positivo en alguna parte.

¿Estás listo para cambiar tu vida?

––––––––

Capítulo Uno

Auto-afirmaciones positivas

Las afirmaciones son simplemente declaraciones que pueden ayudar a cambiar por completo tu perspectiva acerca de todo en tu vida. En realidad, hay algunas investigaciones que muestran que las afirmaciones pueden jugar un papel importante al romper patrones de pensamiento negativo. Al romper el patrón de pensamiento negativo, tú también estas rompiendo el patrón de palabras negativas.

Como resultado, tú deberías notar que eres capaz de romper el patrón de acciones negativas. Cada palabra que hablas tiene el poder de influir en las acciones que tomas.

Por ejemplo, cuando te enfrentas a un desafío, ¿acaso no esa voz negativa dentro de tu mente empieza a decir “tú no puedes hacer eso”? En el momento en que tu voz interior te diga que no puedes hacer algo; tus palabras van a reflejar esos pensamientos.

Cuando piensas que no puedes hacer algo, las palabras que tú hablas van a reforzar esos pensamientos.


-  “No puedo perder peso”




-  “No puedo costearme eso”




-  “No puedo conseguir un buen trabajo”



Cuando pienses algo negativo, tus acciones acabaran por ajustarse. Siempre y cuando tú creas que algo no puede hacerse, tus acciones se asegurarán de que tus pensamientos son correctos. Tú no seguirás tratando de perder peso. No buscaras formas de cortar tus gastos o subir tus ingresos para que puedas pagar las cosas que quieres. Tú podrías dejar de intentar aplicar para trabajos que serían más satisfactorios.
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