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Meinem Mann Alexander und meinen Kindern

Constantin und Angelina.
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Ich liebe euch, lasst uns weiter „das Leben leben“!

MEINUNGEN ZU DIESEM BUCH

„Sehr nah dran, man hat das Gefühl, die Autorin spräche wie eine Freundin mit einem! Eine Freundin, die vor positiver Energie und großer Weisheit geradezu strotzt. Das Buch behandelt sowohl die psychologischen als auch die praktischen Aspekte der Auswanderung. Äußerst umfassend. Ich habe es an einem Vormittag gelesen! Es hat mich angesprochen und Aspekte der Auswanderung beleuchtet, die mir gar nicht bewusst waren!“

Letizia de Maigret, bildende Künstlerin
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„Ich finde es herrlich, wie leicht ich die Flo, die ich kenne,

mit dem verbinden kann, was sie in ihrem Buch weitergibt. Ihre Persönlichkeit und ihr Charakter sind die Grundlage für ihre persönliche Entwicklung. Ihre Erfahrungen im Ausland hingegen verleihen ihr Farbe, Struktur und vor allem ein Selbstvertrauen und eine Zufriedenheit, die echt klingen. Sie fasst alles auf einnehmende, authentische und positive Weise zusammen. Ihr unbedingtes Engagement, das Leben, für das sie und Alex sich entschieden, anzunehmen und das Beste daraus zu machen, ist inspirierend und überzeugend für angehende und bereits ausgewanderte Expats gl ichermaßen.

“Sarah Blomfield, Global Marketing Managerin
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„Ein sehr persönlicher und transparenter Bericht über Flos Erfahrungen als Auswanderin, der Eh frauen helfen kann, die vor einer ähnlichen Entscheidung stehen.“

Marina Glendinning, Vollzeitmutter
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„Beim Zuklappen dieses Buch hatte ich das schöne Gefühl, dass wir so viel mehr sind, als wir zusein glauben! Anhand ihrer Reise zeigt uns Florence, dass das Leben denjenigen, der sich erlaubt zu träumen und zu wagen, nicht nur mit Menschen als Geschenk belohnt, sondern auch mit der Entdeckung des eigenen Selbst. Dieses Buch ermutigt jeden, das Leben und Freundschaft zu schätzen und immer das Beste aus jeder Gelegenheit machen.“ 

Caroline Rossi de Rosiere,

Auswanderin und Mutter von drei Kindern

––––––––
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„Dieses Buch ist ... ein Geschenk über die Erfahrung von Florence, das auf Fakten beruht, darüber, wie man etwas Schwieriges in etwas Wunderbares verwandelt. Es ist die authentische Einstellung der Autorin mit einem Hauch von Neugierde. Florence nimmt uns mit auf eine Reise um die Welt. Nach der Lektüre wünschte ich mir, ich könnte um die ganze Welt fliegen. Danke für deine Fröhlichkeit, Florence!“ 

Monica Hernandez, Mexikanerin,

Ironman und Mutter von fünf Kindern

––––––––
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„Flo ist einer dieser Menschen, die jeder mag, und das liegt an ihrer Einstellung. Einstellung ist alles, und in diesem Buch gibt sie ihre Erfahrungen weiter und hilft Ihnen, eine positive Einstellung voller Neugier und „Zupack“-Mentalität zu haben, die Ihr Leben im Ausland bereichern wird. Ich empfehle dieses Buch allen künftigen und derzeitigen Expats.“

Nanette Zwaan, Entwicklungsleiterin

im Kunst- und Kulturbereich

––––––––
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„Eine äußerst persönliche und ehrliche Geschichte einer erfahrenen Expat-Ehefrau, die einem die Höhen und Tiefen eines langjährigen Lebens im Ausland und in verschiedenen Ländern vor Augen führt. Das Buch hat mir wirklich Lust gemacht, wieder zu reisen und in andere Kulturen einzutauchen.“ 

Autorin, Gründerin und Designerin von

Emilia Ohrtmann
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„Florence zeichnet das Auswandererleben in prächtigen Farben mit ihrer großen Anzahl von Erfahrungen und Einsichten. Für jeden, der neugierig auf das Leben im Ausland ist, zeigt dieses Buch nicht nur die Möglichkeiten auf, sondern hilft auch dabei, darüber nachzudenken, ob es die richtige Wahl für einen selbst ist.“ 

Jane Saddler, Life-Coach

Lehrerin und Mutter von drei Kindern

DANKSAGUNG
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Nichts in meinem Leben prädestiniert mich dazu, ein Buch zu schreiben, schon gar nicht auf Englisch. Und doch umgab mich, als die Idee geboren wurde, eine solche Begeisterung der mich liebenden Menschen, dass sich das Schreiben dieses Buches für mich als geradezu magischer Weg erwies.

Anfangen muss ich mit meinem Mann Alexander Reisch: Mein Fels in der Brandung, mein Ehemann, aber vor allem mein Teamkollege, der mir seit unserer ersten Begegnung zuhört und mich bei allem, was ich tue, ermutigt. Seine ständige positive Energie und Dynamik motivieren mich, die Herausforderungen anzunehmen, die sich mir stellen. Alex ist äußerst präsent, vertraut mir und unterstützt mich auch dabei, meinen Erfolg voranzutreiben. Wenn man mit Alex zusammenlebt, wird es nie langweilig. Wie er sagt: „Das Leben ist facettenreich, aber man muss sich darauf einlassen!“ Danke, Alex, für ein so facettenreiches und intensives Leben!

Ein großes Dankeschön an Mindy Gibbins-Klein, meine Verlegerin, die mir vom ersten Moment an vertraute, als wir uns trafen. Auch für Sie war es ein Wagnis, denn ich brachte nur eine Lebensgeschichte mit, jedoch keine Erfahrung im Schreiben. Dank Ihrer Erfahrung, Strenge und Ermutigung konnte ich an das Buch glauben. Drei Monate, um ein Buch zu schreiben, war Ihr Versprechen. Ich habe Ihnen geglaubt und es geschafft! Ich danke Ihnen, Mindy, für diese verrückte Reise.

Und natürlich ein Dankeschön an das großartige Team von Panoma Press für die unermüdliche Arbeit.

Ich danke dir, Caroline Rossi de Rosiere, dass du meine Einstellung zu meinem Leben im Ausland immer zu schätzen wusstest. Danke, dass du einmal erwähntest, dass meine Erfahrungen für jemanden, der ein Leben voller Abenteuer führen möchte, überaus vorteilhaft sein würden. Dieser Satz war wahrscheinlich der Samen, der dieses Buch schließlich hervorbrachte. Merci, ma Caro.

Vielen Dank an meine Freundin Kyra Dupont Troubetzkoy. Danke, dass du mir von Anfang an dein Vertrauen geschenkt hast, als ich dir von dieser Idee erzählte. Danke, dass du an mich glaubtest, als ich dir sagte, dass ich meine Lebenserfahrung und meine Leidenschaft für das Coaching in einem Buch weitergeben möchte. Diese Worte von dir, einer Journalistin und Schriftstellerin, zu hören, schenkte mir eine wunderbare Energie, die mich während meines gesamten Projekts begleitete. Merci, ma Kyra.

Vielen Dank an Imogen Parker, eine begabte junge Studentin, die sich für englische Literatur begeistert und mir mit dem Englischen und dem Satzbau geholfen hat. Vielen Dank, Imi!

Vielen Dank an Jane Saddler, eine großartige Trainerin, die sich großzügigerweise die kostbare Zeit genommen hat, meinen Text sorgfältig Korrektur zu lesen und zu korrigieren. Vielen Dank, Jane!

Vielen Dank, Christina de Bavier, für deine Geschichte und viel Glück in Dubai! Zweifellos wirst du es lieben!

Ich bedanke mich bei meinen Auslandsfreunden, die sich bereit erklärten, als Beta-Leser zu fungieren und mir wertvolles Feedback zu geben, das für die endgültige Fassung des Buches entscheidend war. Vielen Dank an Marina Glendinning, Caroline Rossi de Rosiere, Monica Hernández, Nanette Zwaan, Letizia de Maigret, Emilia Ohrtmann und Sara Blomfield für ihre Ehrlichkeit und Hilfsbereitschaft. Ich danke euch für eure einzigartige Begeisterung, als ich euch von meinem Projekt erzählte, und dafür, dass ihr mich bei diesem Abenteuer ermutigt habt.

Ein besonderes Dankeschön an meine Coaching-Kunden, die mich jeden Tag mit ihren oft sehr intimen Themen inspirieren. Vielen Dank für Ihr Vertrauen, Ihre Ehrlichkeit und Ihre Loyalität. Ich danke Ihnen, dass Sie mir erlaubt haben, als Vermittlerin bei Ihrem Wandel zu fungieren. Dieses Buch spiegelt auch meine Erfahrungen mit Ihnen wider und den Wunsch, das weiterzugeben, was Sie mich lehren und was ich von Ihnen gelernt habe.

An meine Leser, die zum Erfolg und zur Verbreitung dieses Buches beitragen. Ich hoffe, dass meine Worte einen positiven Einfluss auf Ihr Leben haben, dass Sie Passagen lesen, die Sie zum Schmunzeln, Nachdenken und zur Inspiration anregen.

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, mein Buch zu lesen, und dass Sie es anderen Personen, die Sie kennen und die es nützlich finden könnten, empfohlen haben.

Und natürlich kann ich diese Danksagung nicht abschließen, ohne mich bei meiner großen Familie von Auswanderern zu bedanken. All diese Begegnungen inspirieren mich seit über 25 Jahren. Ein Dankeschön an all diejenigen, die mich auf meinem Weg begleitet haben, die mir geholfen haben, zu wachsen und die Frau zu werden, die ich heute bin.

Vielen Dank auch an Alex' Arbeitgeber, mit dem ein Vertrauensverhältnis entstanden ist und der es uns ermöglicht, um die Welt zu reisen und ein tolles Leben zu führen!
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Seit 25 Jahren bin ich ein weltweite „Serien-Auswanderin“. Nachdem ich in all den Jahren alle drei bis fünf Jahre von einem Kontinent zum anderen zog, bin ich nun für unbestimmte Zeit hier in Dubai ansässig:

Jetzt lasse ich ein Kapitel hinter mir, um ein neues zu beginnen. Ich befinde mich gerade in einem erneuten Umbruch: das Nomadenleben endet zu Gunsten eines stabileren Lebens.

Als ich schweren Herzens und mit viel Wehmut auf diese schönen Jahre zurückblickte, verspürte ich das Bedürfnis, etwas zu unternehmen, um diese Situation zu akzeptieren und mir selbst auf positive Weise durch diese Zeit zu helfen. Das Schreiben dieses Buches war meine Art, ein wichtiges Kapitel meines Lebens friedlich und unabhängig abzuschließen und das nächste mit Freiheit und Motivation zu beginnen.

Als ich über all diese außergewöhnlichen Jahre nachdachte, befand ich mich auch an einem Punkt im Leben, an dem ich das Bedürfnis verspürte, meine Dankbarkeit und Wertschätzung für all die Menschen zu teilen, die dazu beigetragen haben, dass mein Leben im Ausland zu einem beeindruckenden und erfolgreichen Weg wurde.

An meine Freunde, ich hoffe, dass sie dieses Buch als eine Botschaft der Anerkennung und des Dankes für all die großartigen Jahre, die wir geteilt haben, akzeptieren werden.

Für meine Familie habe ich mir immer gewünscht, dass meine Kinder unser Abenteuer noch einmal erleben: die Geschichte ihrer Eltern und ihre eigene. Das Schreiben dieses Buches ist auch meine Art, Constantin und Angelina ein Vermächtnis zu hinterlassen. Ich wollte, dass sich meine Kinder an die Energie, die Werte und den Geist erinnern, in dem wir uns entwickelt haben: eine Familie, die zusammenhält, füreinander da ist und nach neuen Entdeckungen strebt.

Und so hatte ich das Bedürfnis, all diese Momente und einzigartigen Erfahrungen, die meine Familie und mich selbst erfüllten, noch einmal zu erleben.

Für alle angehenden oder derzeitigen Auswanderer und alle, die sich für das Thema Auswandern interessieren, war es mir ein Bedürfnis, meine Geschichte mitzuteilen, denn tief in mir weiß ich, dass ich irgendwann in meinem Leben als Auswanderin gerne ein Buch wie dieses gelesen hätte. Ein Buch, das mich anspricht, das mir Mut macht im Hinblick auf die Lebensabschnitte, die ich gerade durchlaufe, die mich erwarten, und wie ich ihnen zuvorkommen kann, um sie mit Positivität und Zuversicht zu leben. Ich wollte anderen Frauen das bieten, was ich erhalten habe: die Möglichkeit, das Leben zu gestalten, das für mich bestimmt war. Mein Wunsch ist es, Ihnen sämtliche objektive Informationen zukommen zu lassen, die Ihnen helfen sollen, die richtige Entscheidung zu treffen und darauf zu vertrauen, dass alles gut gehen wird, denn Ihre Entscheidung beruht auf Selbstvertrauen.

Es ist ein Leben, in dem mir die Welt offensteht und ich die Möglichkeit habe, ein äußerst glückliches Familienleben zu führen, neue Kulturen zu entdecken und wunderbare Menschen kennenzulernen. Ein Leben, in dem ich auch in den zahlreichen Rollen, die ich übernommen habe, sehr eingebunden bin. Auch wenn mich dieses Leben oft emotional herausfordert, macht es mich doch zielstrebig, glücklich und passioniert.

Ein Leben, in dem meine Begegnungen und Kontakte auch eine wesentliche Rolle für meine persönliche Entwicklung spielen - ein Aspekt meines Lebens, den ich mit dem Schreiben dieses Buches und meiner Coaching-Karriere weiterverfolgen möchte. 

Dieses Buch richtet sich daher an alle Personen, Ehefrauen, Mütter, Lebenspartner oder Einzelpersonen, die über eine neue Laufbahn im Ausland nachdenken, die sich für dieses Nomadenleben entschieden haben oder die erwägen, ins Ausland zu gehen. Es bietet einen praktischen und psychologischen Ansatz für das Leben als Auswanderer. Darin gebe ich viele persönliche Geschichten, Erlebnisse und Anekdoten weiter. Zudem lade ich Sie ein, über verschiedene Themen nachzudenken. Es wäre schön, wenn meine Lebenserfahrungen Sie dazu inspirieren würden, dieses Nomadenleben anzunehmen oder fortzuführen.

Wie jede Erfahrung so ist auch meine Geschichte individuell und einzigartig. Interessanterweise sind jedoch viele der Situationen, denen ich begegne, letztlich allen Auswanderern geläufig.

Mir ist bewusst, dass nicht alle Auswanderer unter den gleichen Bedingungen ins Ausland gehen. Unabhängig davon, ob Sie für ein Privatunternehmen, eine gemeinnützige Organisation oder als Freiberufler tätig sind, sind die meisten der behandelten Themen wahrscheinlich auch für Sie relevant. Aus diesem Grund und damit Auswanderer aller Art für sie relevante Informationen finden können, habe ich mich entschieden, dieses Buch nach Themen geordnet und nicht chronologisch zu gliedern.

In diesem Buch möchte ich auch meine Leidenschaft für das Coaching mit Ihnen teilen und Sie als Leser dazu einladen, zu entdecken, wie dieses Instrument einen außerordentlich starken Einfluss auf die persönliche Entwicklung eines jeden Einzelnen haben kann. Das Coaching als Kommunikationsmittel hat mich inspiriert, weil es mir die Möglichkeit gibt, andere Frauen, die sich ebenfalls weiterentwickeln, verändern und wachsen wollen, zu erreichen und mit ihnen in Kontakt zu treten. Sie möchten ihre Träume verwirklichen, indem sie an ihren Fähigkeiten, Werten und Stärken arbeiten.

Am Ende eines jeden Kapitels fordere ich Sie auf, über Fragen zum Thema des Kapitels nachzudenken. Mit jeder Frage können Sie Ihrer Vision nachspüren und eine neue Perspektive schaffen, nachdem Sie beschlossen haben, Ihr Leben zu verändern. Dabei gibt es keine richtige oder falsche Antwort. Die jeweilige Antwort hängt von Ihnen ab, von Ihrer Erfahrung mit der Situation und davon, was Sie für sich und Ihre Angehörigen wollen. Diese Fragen sollen Ihnen lediglich als Denkanstoß dienen.

Abschließend hoffe ich, dass jeder Leser in meinem Buch eine kleine Inspiration findet, die ihn dazu bringt, seine Perspektive in seiner aktuellen Situation und seiner Zukunft zu überdenken.

Loslassen! Was wird alles nicht passieren, wenn Sie untätig bleiben? Denken Sie nicht nur an die Folgen, die ein Handeln oder das Eingehen eines Risikos mit sich bringt, sondern auch an die Folgen, wenn Sie den Schritt nicht wagen.

Viel Spaß beim Lesen!
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KAPITEL EINS
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Wichtig ist, mit dem Partner eins zu sein

Was für ein Erdbeben in meinem Traumleben, als mein Freund von der Arbeit nach Hause kam und mir erzählte, dass sein Unternehmen ihm eine Stelle als Auslandsmitarbeiter im afrikanischen Cotonou angeboten hatte!

Mein erster Gedanke war: „Wo ist denn Cotonou?“

––––––––
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Die Ausgangssituation...

Ich war damals 25, hatte einen Abschluss in Kommunikationswissenschaften, war Produktmanagerin in einem angesehenen Kommunikationsunternehmen, hatte ein reges und unterhaltsames Gesellschaftsleben, hatte eine eigene Wohnung, genoss meine Freiheit - und vor allem war ich verliebt! Mein Leben war gut, und ich hatte nicht das Bedürfnis, etwas zu ändern!

––––––––
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Aber...

Noch heute erinnere ich mich deutlich an das Funkeln in Alex' Augen, als er mir von seiner Traumbeförderung erzählte. Der gebürtige Österreicher Alex wuchs als Kind eines Botschafters in Kenia auf und hatte mir gegenüber immer wieder den Wunsch geäußert, eines Tages nach Afrika zurückzukehren.

In diesem Moment traf mein Herz die Entscheidung für mich. Ich verkündete, dass wir zusammen nach Afrika gehen würden! Es war sicherlich die spontanste und im Nachhinein betrachtet auch die beste Entscheidung, die ich je getroffen habe! Doch das sollte mir erst Jahre später klar werden!

Damit begann unser Abenteuer. Alex stellte mich vor die Wahl, und ich entschied mich für ihn. Die Situation war neutral, wir waren einander zu nichts verpflichtet.

Große Aufregung machte sich breit. Alex holte einen Stapel Papier hervor, um mir all die Recherchen zu zeigen, die er in den letzten Stunden über Cotonou (Benin) und die Dinge, die man dort unternehmen kann, angestellt hatte... noch heute blättere ich neugierig in diesen Dokumenten, denn ich bin sicher, dass nur die ersten beiden Seiten ausgedruckt waren. Wer in den 2000er Jahren in Cotonou lebte, wird zustimmen, dass die Aktivitäten dort deutlich eingeschränkt waren! Diese Entdeckung sollte ich erst einige Monate später machen, nachdem wir uns dort niedergelassen hatten.

Unsere Beziehung war noch im Anfangsstadium. Wir waren seit etwas mehr als einem Jahr zusammen. Doch wie die meisten Frauen, die ins Ausland gehen (wenn auch nicht wegen der eigenen Karriere), folgte ich meinem Herzen und ging aus Liebe ins Ausland. Unsere Beziehung war sehr unkompliziert und natürlich. Wir verbrachten viel Zeit miteinander, hatten viel Spaß, lachten viel, hatten tolle Freunde: Die Welt lag uns zu Füßen!

Als ich meinem Vater von meinen Plänen erzählte, Alex nach Afrika zu folgen, lud er uns sofort zum Abendessen nach Hause ein und fragte Alex natürlich, was er mit seiner Tochter „vorhabe“.

Sehr selbstsicher beruhigte Alex meinen Vater, dass er keine Pläne habe, also auch keine Verpflichtungen, und dass mein Vater sich nicht zu viele Sorgen machen solle. „Fräulein Hermes“ würde sicher nach drei Wochen zurückkommen. Er rechnete nicht damit, dass ich lange bleiben würde... Das war vor 25 Jahren, inzwischen sind wir verheiratet und haben zwei Kinder, Constantin und Angelina. Wir haben in Afrika, Indonesien, Brasilien, Mexiko und auf den Philippinen gelebt und sind jetzt in Dubai. Wir haben nicht die Absicht, in die Schweiz oder nach Österreich zurückzukehren!

––––––––
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Die Anfänge...

Alex' Großzügigkeit war zweifellos der Schlüssel zu meinem Wachstum und der Leichtigkeit, mit der ich mich in jedem neuen Land einlebte. Alex gibt mir immer das Gefühl, dass ich für ihn Vorrang habe, und er geht auf meine unmittelbaren Bedürfnisse ein. Seine liebevolle und fürsorgliche Einstellung bestärkte mich darin, aktiv, verantwortungsbewusst und motiviert zu sein, um ein glückliches Leben für mich zu organisieren, während er arbeitete, und für uns nach Feierabend und an den Wochenenden.

Auch wenn die ersten Tage im Ausland eine Herausforderung sein können, kann der Umzug in ein anderes Land mit ein paar anfänglichen Bemühungen zu einem unterhaltsamen Unterfangen und einer wirklich erfüllenden Erfahrung werden.

In den ersten Wochen nach der Ankunft in Cotonou war ich mit dem Gefühl der Isolation konfrontiert. Plötzlich war ich von Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und von 15.00 bis 19.00 Uhr allein. Zum Glück kam Alex zum Mittagessen nach Hause.

Damals war die Internetverbindung äußerst begrenzt, so dass ich kaum die Möglichkeit hatte, Freunde und Familie zuhause anzurufen. Auf jeden Fall glaube ich, dass diese Art der Kommunikation mir nur bis zu einem gewissen Grad geholfen hätte, da sich der Rahmen unserer Beziehungen nun anders darstellte. Meine Freunde und Angehörigen hatten ihr Leben, ihre Abläufe - ich hingegen hatte mich für ein anderes Leben entschieden. Ich musste weiter. Dazu müssen Sie wissen, dass ich ein Mensch bin, der von Kontakt und Austausch lebt. Kontakte geben mir die meiste Energie!

Im Ausland ist dieses Isolationsgefühl sicher der Hauptunterschied zwischen dem berufstätigen und dem „nachziehenden Ehepartner“ (so nennt man im Auswanderer-Jargon den Partner) - eine schreckliche Metapher, wie ich finde, die sehr passiv klingt und überhaupt nicht zu meinem Leben passt. Für mich stehe ich an der Seite meines Mannes und sicher nicht hinter ihm. Ich wünsche mir, dass Sie als Lebenspartner, egal ob Mann oder Frau, durch dieses Buch die wichtige Rolle schätzen lernen, die Sie als Individuum für den Erfolg eines im Ausland lebenden Paares spielen. Auswandern als Paar ist eine Partnerschaft, der Teamgeist zweier Individuen, eine Komplementarität, die ein Paar zusammenschweißen soll und hoffentlich eine dauerhafte Beziehung schafft.

Um auf mein Bedürfnis zurückzukommen, mit anderen Menschen in Kontakt zu kommen, möchte ich sagen, dass diese Möglichkeit zu Beginn unseres neuen Lebens im Ausland für Alex und für mich offenkundig sehr unterschiedlich waren. Der berufstätige Partner Alex erlebt Kontinuität: Er hat seinen Arbeitsplatz, ein neues Umfeld, neue Aufgaben, die ihm viel Konzentration abverlangen. Zudem hat er bereits eine gewisse Routine.

Alex hatte den ganzen Tag über Kontakte und war geistig ausgelastet. Für ihn war das Nachhausekommen eine Gelegenheit, sich zu entspannen und ganz sicher nicht, um über Geschäfte zu sprechen. Für mich war das Gespräch jedoch eine Notwendigkeit, um nicht traurig und deprimiert zu sein. Hier werden die Chemie und die Kommunikation zwischen Ihnen und Ihrem Partner zu einem echten Muss: zuhören, wahrnehmen, verstehen und die Bedürfnisse und Gefühle des anderen respektieren, um das Leben seines Partners zu verbessern.

––––––––
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Kommunizieren Sie Ihre Gefühle...

Am Anfang musste ich darauf hinweisen und auf einer effektiven Kommunikation bestehen, denn Alex war es nicht gewohnt, so viele Details mitzuteilen, doch wir haben es geschafft. Das war meine Art, dafür zu sorgen, dass unser früheres Leben in gewisser Weise so weiterlief! Im Fluss meines Lebens bleiben.

Alex gegenüber war ich sehr ehrlich. Ich musste zu 100 % an seinem Leben teilhaben, um psychisch gesund zu bleiben: Ich dachte, ich müsste mir seine Lebensumstände und Gefühle vorstellen, was mir Lebendigkeit und Zugehörigkeit vermittelte. Diese effektive und emotionale Kommunikation gab mir Energie für den Tag: Sie motivierte mich, bestärkte mich darin, vorwärts zu gehen, kreativ zu sein und meine Komfortzone zu verlassen.

Jeden Tag forderte ich Alex auf, seine Erfahrungen bei der Arbeit, seine Gefühle und Geschichten mit mir zu teilen. In Afrika ist das Leben sehr fröhlich, es wird viel gelacht, und so wollte ich natürlich, dass er mir alles erzählt! Ich musste an seiner Erfahrung teilhaben, denn ich wollte nicht außen vor bleiben. Und so war ich auf der Suche nach einem Gefühl der Zugehörigkeit. Dabei hatte ich das Gefühl, dass ich die Person sein musste, auf die Alex bei diesem Lebensabenteuer zählen konnte. Ich musste herausfinden, welche Rolle ich auf dieser Reise spielen wollte. Mein Überlebenswille war bereits aktiv.

Ich kann Ihnen versichern, dass Frauen mutig sind und ungeahnte Stärken haben!

––––––––

[image: image]


Erfolgreiche Kommunikation...

Um ehrlich zu sein, weinte ich in Afrika einige Male, weil ich mich fragte, ob ich die richtige Entscheidung getroffen hatte, ob es klug war, alles zurückzulassen. Doch die Tränen versiegten stets, weil ich das, was ich erlebte, sehr liebte. Die Entdeckung einer anderen Welt, ich war verliebt in die Liebe - und das Abenteuer war stärker als das, was ich hinter mir gelassen hatte.

Von Beginn unseres Auslandsabenteuers an spürte ich, dass die Verbundenheit und Liebe zwischen Alex und mir immer intensiver wurde, dass wir unsere ganze Lebensfreude in dieses Abenteuer steckten und dass wir begannen, uns etwas Solides aufzubauen. Sechs Monate später verlobten wir uns in Südafrika, und im November 2000 heirateten wir auf der Insel Bom Bom vor der Küste Gabuns im Kreise einiger enger Freunde und unserer Familie. Nun war ich also verpflichtet, meinem Seelenverwandten zu folgen und das Leben im Ausland zu leben!

Kommunikation ist und bleibt mir wichtig. Meiner Meinung nach sind Kommunikation und ständiger Austausch der Schlüssel zu einer erfüllenden langfristigen Beziehung und einem erfüllten Leben im Ausland. Anfangs geht es darum, die Isolation zu vermeiden, später um eine neue Falle: die Distanzierung.

Ich erkläre Ihnen das: Mit der Zeit finden Frauen ihren Weg und sind mit Aktivitäten, neuen Terminen und oft auch mit Kindern beschäftigt. Und ohne es zu bemerken, befindet sich der Partner plötzlich außerhalb dieser neuen Welt, die ganz natürlich entstand. Niemand macht einem dafür einen Vorwurf, denn schließlich ist es das, was von einem verlangt wird, man soll sich in sein neues Leben einfügen. Doch in Wirklichkeit ist der Partner nicht daran beteiligt, es sei denn, man ermutigt ihn, das Leben mit einem zu teilen!

Ein Tipp: Ganz gleich, wie hektisch Ihr Leben gerade ist, machen Sie es sich zur Gewohnheit, einen Abend in der Woche für romantische Momente zu reservieren: Heuern Sie einen Babysitter an, reservieren Sie einen Tisch im Restaurant, treiben Sie gemeinsam Sport, unternehmen Sie etwas, das Sie als Paar schon immer gerne tun. Die Weiterentwicklung der Verbundenheit ist ein wesentlicher Bestandteil für den Erfolg als im Ausland lebendes Paar!
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