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Il libro


			



			“Questo libro di Massimiliano, il Mio Grande Amore, è l’ultimo libro fortemente da lui voluto, dettato alla mia gemella Beatrice negli ultimi mesi della sua vita terrena.


			Adempio al volere di mio marito di renderlo fruibile e di facile lettura per tutte le persone che, in modo differente e per le diverse circostanze di vita, possano trarne conforto leggendolo e soprattutto acquisire quella ‘forza’ per ‘andare avanti’ senza arrendersi mai, anche se la vita è piena di ostacoli.


			Ecco cosa mi ha insegnato Massimiliano! Avere la forza di continuare a lottare senza perdere la fiducia in se stessi e negli altri…”


			(Patrizia Delsoldato)


			


			Punti cardinali, esercizi, pensieri, esperienze di vita: un “libro umanistico” che diventa strumento di condivisione, di confronto e supporto, un compagno di viaggio da aprire in caso di necessità per trovare una risposta e nuove domande, stimoli e fonti di luce… fino all’ultimo led.
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			Massimiliano Gollin, ricercatore del Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche, è stato dottore di ricerca PhD in Medicina e Terapia Sperimentale, laureato in Scienze e Tecniche dell’Attività Fisica e Sportiva e in Scienze e Tecniche dello Sport e dell’Allenamento, specializzato in Kinesiologia Preventiva e Rieducativa.


			Titolare di cattedre di insegnamento presso la SUISM di Torino, la Scuola dello Sport di Roma, la Scuola Interateneo SIS Piemonte e il CONI, ha pubblicato libri, materiale didattico e articoli scientifici e divulgativi.


			Ha organizzato convegni, partecipato a congressi nazionali e internazionali ed è stato un valido triatleta.


		




		

			Prefazione


			


			


			Questo libro di Massimiliano, il Mio Grande Amore, è l’ultimo libro fortemente da lui voluto, dettato alla mia gemella Beatrice negli ultimi mesi della sua vita terrena.


			Adempio al volere di mio marito di renderlo fruibile e di facile lettura per tutte le persone che, in modo differente e per le diverse circostanze di vita, possano trarne conforto leggendolo e soprattutto acquisire quella “forza” per “andare avanti” senza arrendersi mai, anche se la vita è piena di ostacoli.


			Ecco cosa mi ha insegnato Massimiliano! Avere la forza di continuare a lottare senza perdere la fiducia in sé stessi e negli altri… “Cado e mi rialzo” era solito ripetere.


			Certamente non è possibile in poche righe riassumere i nostri trentacinque anni di vita insieme, dai tempi in cui eravamo due ragazzini… Ma già con le idee chiare sul nostro futuro e con il nostro grande Amore da portare avanti, mano nella mano, sempre uniti, anche negli ultimi momenti di vita in mezzo a noi.


			Sono certa, segni ne ho avuti tanti e continuo ad averli, che il mio Massy è felice che anche questo suo sogno di dare alle stampe il sunto delle sue riflessioni sia stato realizzato, così come quello di raccogliere le testimonianze dei suoi “figli putativi” (i suoi più stretti collaboratori) che hanno ottenuto grandi successi in campo lavorativo anche grazie ai suoi consigli.


			Leggere e meditare su questo scritto sarà per tutti noi, che l’abbiamo amato, un modo per tenere duro, di andare avanti e non arrendersi mai, come ha fatto mio marito Massimiliano… “Fino all’ultimo Led!”.


			Patrizia Delsoldato


			


			Massimiliano era rientrato finalmente a casa dopo un lungo ricovero ospedaliero nell’anno 2018. Patrizia, mia sorella gemella, era a scuola e io ero con lui quando con uno sguardo complice mi disse: “Beatrice, ti faccio leggere qualcosa…”; è cominciata così, da quegli appunti iniziali, la nascita di questo libro.


			In seguito è diventato un appuntamento giornaliero anche a distanza: lui a Torino e io a Imperia. Ci sentivamo al telefono, lui dettava e io scrivevo al computer le sue riflessioni, i suoi pensieri. Massy mi ha fatto entrare nel suo mondo fatto di esercizi sia fisici che spirituali, a volte davvero difficili, ma sempre col sorriso e senza mai lamentarsi.


			Tutto questo mi ha fatto sicuramente maturare e mi ha aiutato ad affrontare i problemi quotidiani in modo diverso.


			Era ed è proprio quello che vuole trasmettere Massimiliano attraverso questo libro “umanistico”, come era solito definirlo, per distinguerlo dai manuali scientifici che aveva redatto negli anni precedenti.


			Le sue parole profonde, e anche “magiche”, sono diventate parte di me e non mi lasceranno mai più!


			Beatrice Delsoldato


			


			Unisco la mia testimonianza a quelle di Patrizia e Beatrice in quanto mi sento a pieno titolo appartenente alla loro famiglia anche se non ci sono vincoli di sangue, ma ci sono legami ben più forti che ci hanno uniti per circa trent’anni.


			Ho conosciuto Massimiliano quando era poco più che ventenne, in una palestra di Torino, dove lui aveva ripreso la sua attività di istruttore nella sala pesi, dopo l’interruzione del servizio militare nei carabinieri.


			Da subito aveva saputo conquistarsi la stima e la fiducia di molti giovani atleti sia per la sua preparazione tecnica sia per la sua carica umana fatta di contagiosa simpatia, entusiasmo e vitalità esplosiva.


			Col tempo ho avuto la possibilità di seguire tutto il suo percorso esistenziale con un dialogo quotidiano, constatando un crescendo di successi nello studio e un incremento di interesse per i contenuti specifici delle scienze motorie.


			A me chiedeva con intelligente curiosità approfondimenti sul versante biologico e psicologico, avvicinandosi progressivamente ai risvolti etici delle relazioni sociali.


			Riflessioni che lo hanno sostenuto nel lungo percorso dell’accettazione della disabilità come occasione unica per reinventarsi e vedere il mondo non solo con uno sguardo diverso e molto più ampio, ma anche con un cuore più disponibile ad accogliere la sofferenza come prova di forza del carattere e come elemento imprescindibile dell’esistenza.


			Con gli anni ha maturato un innamoramento profondo e travolgente per la ricerca scientifica nel campo sportivo, passione che ha passato come un testimone ai suoi studenti, molti dei quali portano avanti i suoi insegnamenti con lo stesso entusiasmo.


			Massimiliano ha saputo attivare in ognuno di loro l’impegno e la costanza in modo da mantenere viva la luce della sua dottrina, ma soprattutto si è sempre posto come instancabile costruttore di vita, sincero e generoso combattente, avverso a ogni ipocrisia, a ogni pietismo, capace di provare grande sensibilità.


			Con tenacia ha sopportato la sua malattia con stupefacente dignità, con immane sacrificio, non lamentandosi mai, alimentando in noi la speranza e la fiducia nell’avvenire, tanto che era solito ripetere “Fino a che l’ultimo led rimane acceso c’è vita”, come cita più sopra Patrizia, e aggiungeva “La vita è bella in ogni suo istante perché è il dono più prezioso che abbiamo ricevuto e un dono non si rifiuta mai”.


			Ripeteva sovente queste parole, come ci ricorda anche Beatrice, con il sorriso sulle labbra, incoraggiando ognuno di noi a superare le difficoltà quotidiane, ad avere fede nel futuro, senza nessuna nostalgia per il passato, nessun sentimentalismo per nascondere la verità del presente, che seppur imperfetto è sempre migliore del nulla.


			Ciao Massimiliano, figlio mio, riposa in pace, ti ho amato tanto e continuerò a farlo fino al mio ultimo respiro.


			Gianni Cordero
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