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Alle Texte, Textteile, Graphiken, Layouts sowie alle sonstigen schöpferischen Teile dieses Werkes sind unter anderem urheberrechtlich geschützt. Das Kopieren, die Digitalisierung, die Farbverfremdung, sowie das Herunterladen z.B. in den Arbeitsspeicher, das Smoothing, die Komprimierung in ein anderes Format und Ähnliches stellen unter anderem eine urheberrechtlich relevante Vervielfältigung dar. Verstöße gegen den urheberrechtlichen Schutz sowie jegliche Bearbeitung der hier erwähnten Schöpferischen Elemente sind nur mit ausdrücklicher vorheriger Zustimmung des Verlags und des Autors zulässig. Zuwiderhandlungen werden unter anderem strafrechtlich verfolgt Das vorliegende Werk entspricht den eigenen Erfahrungen des Autors im Umgang mit der Diagnose „Diabetes Typ2“ und dem Weg hinaus, aus dem Diabetes.




Dieses Werk bezieht sich ausdrücklich nicht auf medizinische oder wissenschaftliche Erkenntnisse. Es handelt sich um eigene Erfahrungen und soll lediglich eine Anregung zur Selbsthilfe ermöglichen.












Einleitung


Auch im reifen Alter, bei mir mit fünfundsechzig Jahren, ist eine fundierte ärztliche Diagnose, welche einem nach Vorliegen von Laborwerten, in einem persönlichen Gespräch zwischen Arzt und Patient mitgeteilt wird, nicht unbedingt unumkehrbar.


Lassen Sie sich nicht durch eine Diagnose „Diabetes Typ2“ entmutigen oder gar in eine depressive Stimmung verfallen. Ich gebe Ihnen hier, mit den folgenden Seiten, einen Ratgeber an die Hand, der auch Ihnen helfen kann, den Diabetes zu besiegen.


Des Weiteren habe ich in sechs Monaten sechsundfünfzig Pfund abgenommen. Ich werde erklären, wie ich dies geschafft habe.




	ohne Sport,


	ohne Radfahren,


	ohne lange Spaziergänge,


	ohne körperliche Qual.


	ohne Abnehmspritze,


	ohne Appetitzügler





Es ist ehrlich sooo einfach!


Dadurch hat sich mein komplettes Lebensgefühl, sei es physisch oder psychisch, absolut verbessert. Auch dies werde ich detailliert schildern.
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