
  
    [image: ¿Rescatar o Terminar mi Relación?]
  


  
    
      ¿Rescatar o Terminar mi Relación?

      Cómo Saber si Rescatar una Relación o si es Momento de Seguir Adelante

    

    
      
        Linden Castillo

      

    

  


  
    
      © Copyright 2022 – Linden Castillo - Todos los derechos reservados.

      

      Este documento está orientado a proporcionar información exacta y confiable con respecto al tema tratado. La publicación se vende con la idea de que el editor no tiene la obligación de prestar servicios oficialmente autorizados o de otro modo calificados. Si es necesario un consejo legal o profesional, se debe consultar con un individuo practicado en la profesión.

      

      - Tomado de una Declaración de Principios que fue aceptada y aprobada por unanimidad por un Comité del Colegio de Abogados de Estados Unidos y un Comité de Editores y Asociaciones.

      

      De ninguna manera es legal reproducir, duplicar o transmitir cualquier parte de este documento en forma electrónica o impresa. 

      

      La grabación de esta publicación está estrictamente prohibida y no se permite el almacenamiento de este documento a menos que cuente con el permiso por escrito del editor. Todos los derechos reservados. 

      

      La información provista en este documento es considerada veraz y coherente, en el sentido de que cualquier responsabilidad, en términos de falta de atención o de otro tipo, por el uso o abuso de cualquier política, proceso o dirección contenida en el mismo, es responsabilidad absoluta y exclusiva del lector receptor. Bajo ninguna circunstancia se responsabilizará legalmente al editor por cualquier reparación, daño o pérdida monetaria como consecuencia de la información contenida en este documento, ya sea directa o indirectamente.

      

      Los autores respectivos poseen todos los derechos de autor que no pertenecen al editor.

      

      La información contenida en este documento se ofrece únicamente con fines informativos, y es universal como tal. La presentación de la información se realiza sin contrato y sin ningún tipo de garantía endosada. 

      

      El uso de marcas comerciales en este documento carece de consentimiento, y la publicación de la marca comercial no tiene ni el permiso ni el respaldo del propietario de la misma. 

      

      Todas las marcas comerciales dentro de este libro se usan solo para fines de aclaración y pertenecen a sus propietarios, quienes no están relacionados con este documento.

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Introducción

          

        

      

    

    
      Una frase que probablemente nunca escucharás: las citas son fáciles. De hecho, puede ser una de las cosas más difíciles que las personas solteras tienen que enfrentar. Después de todo, ¿cómo conviertes a un extraño en el amor de tu vida? Todos los que conoces y con los que tienes una cita no van a ser "el indicado". Hay alguien para todos, pero puede llevarte un tiempo encontrar a alguien que sea el equilibrio perfecto para ti.

      

      Desafortunadamente, no todas las personas que conozcas van a ser material de matrimonio. Ni siquiera todos tendrán material para citas. Hay momentos en los que sabrás que necesitas salir de una relación. Luego, habrá momentos en los que simplemente no sabrás si son adecuados para ti o no. Tus amigos pueden ser los primeros en notar que hay un problema en la relación. Una vez que te das cuenta de que no son adecuados para ti, lo más fácil es cortar los lazos y huir. De lo contrario, arriesgas tu salud mental y emocional (y a veces tu salud física) al permanecer en la relación equivocada.

      

      Si bien sería fácil simplemente usar una lista de verificación al salir con alguien, por lo general no es tan fácil. ¿Él/ella está guapo/bonita? Una palomita.

      

      ¿Es inteligente? Una palomita. ¿Es amable conmigo? Una palomita. ¿A mis amigos les gusta? Una palomita. Ciertos activos son más fáciles de marcar que otros.

      

      En este libro, el objetivo es facilitarte la detección de malos tipos de relaciones. En lugar de proporcionarte una lista de verificación básica, te contaremos varias historias. De esta manera, podrás detectar los problemas dentro de las historias.

      

      Podrás identificarte con una pareja sobre otra en función de con quién estás saliendo (o con quién has salido en el pasado o con quién saldrás en el futuro). Podrás detectar a una persona narcisista, una aprovechada o un matón o matona a una milla de distancia para cuando termines con este libro.

      

      Una vez que hayas leído la historia, obtendrás una vista de perfil de la pareja de un terapeuta para que puedas ver por qué la relación no es saludable. Si estás en una relación similar, descubrirás cómo terminar y seguir adelante con tu vida. No importa si eres hombre o mujer este libro aplica de la misma manera.

      

      Las relaciones no son fáciles y lo entendemos. Sin embargo, hay una serie de beneficios de estar en una relación cuando es saludable y mutuamente beneficiosa para ambos. Cuando ambos están de acuerdo en los asuntos importantes, se convierte en una persona con la que vivir la vida. Puedes compartir los altibajos, posiblemente formar una familia y disfrutar el resto de tu vida con una persona.

      

      Si una persona te hace sentir mal contigo mismo, cuestiona tu juicio o pierde de vista quién eres, no estás en una buena relación. Además, si no estás en el mismo camino que esa persona, puede que te termine rompiendo el corazón. La consecuencia de esto es que podrías pasar los próximos años descargando tu decepción y agresión en otras personas, y eso simplemente no es justo para nadie.

      

      En esta guía te mostraremos cómo puedes evitar las malas relaciones, salir de ellas y encontrar algunas más sanas que perseguir. Será más feliz y saludable una vez que estés en una relación en la que te hayas encontrado a tu igual, y te mostraremos cómo lograrlo.

      

      Entonces, ¿estás en una mala relación? Permítenos ayudarte a discernir lo mejor que podría hacer en tu situación y a planificar tu ruta de escape si esto fuera necesario.

      

      No todas las relaciones están destinadas a durar para siempre.

      

      Algunas personas llegan a nuestras vidas para enseñarnos lecciones de vida importantes y a veces dolorosas y luego se van. Depende de nosotros cómo usamos esta experiencia para tomar mejores decisiones en el futuro.
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      "Necesito una pareja nueva". Es la primera cosa honesta que te dices a ti mismo en mucho tiempo. Sabes que no estás en la relación perfecta. Sabes que muy posiblemente te mereces algo mejor. Ahora tienes que decidir qué vas a hacer al respecto.

      

      Mereces más. A veces, tienes que recordártelo. A veces, también necesitas que tus amigos te lo recuerden.

      

      Las malas relaciones son malas y a menudo adictivas. Si no sales de ellas, te pueden consumir. No vale la pena ser consumido por ninguna relación, especialmente si llevas tu autoestima y tu auto valor a mínimos históricos.

      

      La guía compartida por los consejeros matrimoniales puede ayudarte a darte cuenta de que necesitas un hombre nuevo.

      

      Incluso pueden ayudarte a decidir un poco más sobre qué tipo de hombre quieres y cómo saber cuándo lo has encontrado.

      

      Una vez que sepas que necesitas un hombre nuevo, debes convencerte de ello de principio a fin. Hará que sea más fácil terminar las cosas con la persona que tienes ahora. Es el primer paso para planificar tu ruta de escape. Cuanto más tiempo permanezcas en una mala relación, más difícil será terminarla.

      

      NO TODAS LAS RELACIONES SON BUENAS

      

      Esto puede ser evidente, pero algunas relaciones son intrínsecamente tóxicas. No querrás permanecer en una relación que es mala para ti más tiempo del absolutamente necesario. Puedes dañar tu corazón, tus emociones y todo tu espíritu. Ninguna relación vale la pena si te está destrozando mental y emocionalmente. Ahí es cuando sabes que es hora de irte.

      

      Si alguna vez has tenido que justificar a una pareja, ante ti mismo o ante los demás, probablemente no sea la relación más saludable para estar. No deberías tener que poner excusas por las que estás con alguien. En cambio, debería ser obvio que ustedes dos están enamorados y que todo va bien.

      

      Los malos noviazgos suelen ser adictivos. Para algunas adicciones, un programa de 12 pasos es una necesidad. Con una mala relación, el primer paso es entender que estás en una. Este tipo de lazos son insatisfactorios y emocionalmente agotadores. Puede traerte dolor de una manera u otra. Incluso podrías ser consciente de que tan disfuncional es.

      

      Es posible que aceptes el conflicto una y otra vez porque no sabes cómo alejarte. Pones excusas. Sin embargo, no te estás haciendo ningún favor. De hecho, estás perdiendo el tiempo, castigándote y perdiendo amistades en el camino. Si tus amigos alguna vez te han dicho: "¿Cómo puedes dejar que te trate de esa manera?" puede haber un problema. Además, si continúas ignorando lo que tus amigos tienen que decir, eventualmente te dejarán cometer tus propios errores (una y otra vez).

      

      Si aceptas lo que está pasando o finges que no está pasando, solo estás empeorando las cosas. Un mal noviazgo puede conducir a la ira, la ansiedad y la depresión. Ninguna de estas cosas es saludable.

      

      De hecho, las malas relaciones generalmente son el resultado de una baja autoestima. Tu pareja puede incluso ser la razón de tener tan baja autoestima o auto valor. Pueden ser verbal o emocionalmente abusivos hasta un nivel en el que hayas comenzado a creerles. Eso no es algo sano. Así no es como se ve el amor.

      

      Justificar permanecer con una persona que no nos hace bien es peligroso. Hay muchas mentiras que también puedes decirte a ti mismo. ¿Quieres saber si es víctima de justificar una mala relación? Mira si has usado uno de estos:

      
        	Puedo cambiarlo con el tiempo.

        	No está tan mal.

        	No quiero estar solo.

        	He invertido demasiado en la relación.

        	No quiero perder amigos por eso.

        	No quiero enfrentarlo.

        	Estamos demasiado entrelazados para poder salir.

        	Las citas dan demasiado miedo.

        	No soy lo suficientemente bueno para nadie más.

        	No quiero que se moleste.

      

      Estas son las diferentes mentiras que nos decimos a nosotros mismos para quedarnos con alguien que no es bueno para nosotros. El problema es que puedes amarlo. Es posible que tengas una vida bastante entrelazada con esa persona. Ya sea que vivan juntos o no, pueden compartir amigos similares, pueden trabajar juntos, ir a la escuela juntos o estar involucrados de varias otras maneras.

      

      Puedes hacer todas las justificaciones que quieras. Sin embargo, las malas relaciones son malas. Cuanto más tiempo inviertas, más difícil será irte. No importa lo difícil que sea, te debes a ti mismo aprender a alejarte.

      

      Permanecer en una mala relación es perjudicial para la salud. Puede ser desgarrador si tu permites que así sea. Junto con la lista de excusas que probablemente hayas utilizado en un momento u otro, existe una alternativa que es considerablemente más positiva. Recordar que las excusas son simplemente excusas, te da la fuerza para seguir adelante.

      
        	No puedes cambiar a todas las personas que conoces.

        	A veces, es tan malo.

        	Estar solo puede ser saludable.

        	Invertir tiempo en la relación equivocada es una mala inversión.

        	Los verdaderos amigos se quedarán contigo incluso después de que dejes a uno de tus amigos.

        	La confrontación generalmente no es tan mala como crees que será.

        	Las relaciones entrelazadas acaban todo el tiempo.

        	Las citas pueden dar miedo, pero también pueden valer la pena.

        	Eres lo suficientemente bueno para otras personas.

        	Hacer enojar a alguien rompiendo con ellos significa que ellos son los inestables, no tú.

      

      Puede requerir que te recuerdes estas cosas regularmente.

      

      Puede que no seas una persona conflictiva. Es natural querer evitar el drama a toda costa. Una vez que decidas que quieres ser feliz y tener una relación estable, vale la pena sumergirse en el drama por un corto período de tiempo para que puedas finalmente seguir adelante y vivir tu mejor vida.

      

      Aprende cómo es una relación saludable. Si todo lo que has tenido son malas relaciones, puede ser difícil saber cómo es realmente tener una buena. De hecho, puedes suponer que "esto es lo mejor que vas a tener de una pareja". Esa es otra mentira que nos decimos a nosotros mismos porque tenemos miedo de actuar e ir tras algo que es más grande y mejor de lo que estamos ahora.

      

      Hay un término medio entre las comedias románticas de "felices para siempre" y la relación mediocre de "esto servirá" en la que estás ahora.

      

      Echa un vistazo a algunos de tus amigos o familiares para obtener pistas sobre cómo es una relación real. Debe haber un tomar y dar entre la pareja. Cuando le preguntas a cada miembro de la sociedad por separado si están contentos, dicen que sí y lo dicen en serio. No pasan la mayor parte de su tiempo envueltos en conflictos o insatisfacciones por una u otra cosa.

      

      La felicidad está disponible para ti. Está ahí fuera. Solo tienes que ser lo suficientemente valiente para ir tras él y ser lo suficientemente honesto para saber cuándo lo has encontrado.

      

      LOS CONSEJEROS MATRIMONIALES LO CUENTAN TODO

      

      Los consejeros matrimoniales tratan de hacer que las parejas funcionen. Pueden identificar fácilmente una mala relación entre la multitud. Hablando contigo mismo un rato, puedes averiguar si tú y tu pareja podrán llegar hasta el final o no. Prestan atención a cosas como el lenguaje corporal, el nivel de respeto utilizado al hablar entre ellos, los objetivos y mucho más.

      

      Los consejeros matrimoniales sugieren que todos pasen por una consejería prematrimonial antes de casarse.

      Se aseguran que las metas se alineen y que todos estén felices para que la relación sea capaz de mantenerse año tras año. Considéralo como una inspección, como la que recibirías al comprar un automóvil o una casa. Un buen matrimonio va a durar más que cualquiera de esas cosas, por lo que solo tiene sentido hacer una inspección.

      

      Cuando pasas por un asesoramiento prematrimonial, puede ser una experiencia reveladora. Te hace empezar a pensar en el futuro y cómo va a ser con tu pareja actual. Te ayudará a decidir si realmente quieres compartir tu vida con esta persona. Si la persona con la que estás tiene una perspectiva muy diferente de la vida, es posible que tengas que hacer concesiones. En algunos casos, el compromiso está fuera de discusión. Cuando este es el caso, los consejeros matrimoniales tienen que hacer lo difícil e identificar que puede no ser una buena idea que ustedes dos se casen.

      

      Aunque es posible que todavía no estés listo para decir "Sí, acepto", mirar todas las cosas que un consejero matrimonial observará durante la consejería prematrimonial puede ser una manera de decidir si estás en una buena relación o si no. Si te preguntas si necesitas a alguien nuevo, es probable que necesites analizar detenidamente tu relación.

      

      Diferentes consejeros matrimoniales abordarán la consejería prematrimonial de diferentes maneras. Muchos utilizarán una evaluación de los lenguajes del amor para determinar si tú y tu pareja hablan el mismo lenguaje del amor. El lenguaje del amor es una forma de mejorar las relaciones.

      

      El concepto se basa en cinco lenguajes de amor:

      
        	Palabras de afirmación

        	Regalos

        	Actos de servicio

        	Contacto físico

        	Tiempo de calidad

      

      Todo el mundo habla al menos uno de estos idiomas, aunque mucha gente habla varios. Varios cuestionarios te ayudarán a determinar cuál idioma es tu fuerte. Si hablas un idioma diferente al de tu pareja, puede ser como si los dos estuvieran hablando idiomas extranjeros entre sí. Puede permitirte alguna comunicación básica, pero no estás haciendo el trabajo en toda su extensión.

      

      Si tú y tu pareja hablan lenguajes de amor diferentes, puede ser difícil durante toda su relación. Esto no quiere decir que sea imposible, pero será un desafío. Esto significa que tienen que trabajar activamente para hablar los lenguajes de amor de cada uno de manera regular para que cada uno de ustedes se sienta amado.

      

      Por ejemplo, si tu fuerte está en las palabras de afirmación, querrás asegurarte de escuchar palabras como "Gracias" y "Te amo". Si tu pareja no dice estas palabras con regularidad, puede hacer que te sientas despreciado y amado. Esto no significa que tu pareja no sea agradecida y no esté enamorada. Sin embargo, pueden tener un lenguaje de amor diferente, como el contacto físico. Verte y darte un abrazo o tomarte de la mano es su manera de decirte que disfruta pasar tiempo contigo. Disfrutan de tu compañía y quieren tocarte para decírtelo.

      Lo mismo puede decirse de cualquiera de los lenguajes del amor. A alguien le puede gustar dar regalos para mostrar su amor, mientras que otros pueden simplemente querer pasar tiempo de calidad contigo, como salir, ver películas o dar un largo paseo por la playa. Luego están aquellas personas que creen en los actos de servicio, como hacer cosas especiales para ti, como cocinar, lavar los platos o llevar tu auto a cambiar el aceite.

      

      Saber cómo tu pareja expresa su amor es un paso importante para determinar si puedes comunicarte con ella o no. Además, necesitas saber que tu pareja entiende tu lenguaje y puede hablarlo con fluidez para darte lo que necesitas. De lo contrario, es probable que te sientas insatisfecho en la relación.

      

      Un consejero matrimonial también puede utilizar diferentes programas basados ​​en la fe. Muchas iglesias no casarán a una pareja hasta que hayan recibido la bendición de un consejero matrimonial que identifique su compatibilidad. Si un consejero matrimonial siente que hay mala comunicación o que la pareja está en dos caminos diferentes en la vida, sugerirá que la pareja no se case. En este caso, puede ser difícil encontrar un sacerdote o pastor para brindar las nupcias.

      

      Muchos de los programas basados ​​en la fe implican hacer una serie de preguntas a cada socio. Si las preguntas no se pueden responder o si cada socio las responde de manera completamente diferente, se encienden las banderas rojas. Esto puede llevar a semanas de asesoramiento para arreglar las cosas y potencialmente una recomendación para evitar el matrimonio.

      

      Las preguntas que hace un consejero matrimonial durante la consejería prematrimonial se deben preguntar tan pronto como comiences a preguntar si necesitas estar en una nueva relación o no.

      

      ¿La conversación fluye con facilidad?

      

      La comunicación es una parte importante de cualquier relación sana. Debes asegurarte de que los dos puedan hablar sobre cualquier cosa. Si hay cosas de las que te sientes incómodo hablando, pregúntate por qué.

      

      Las conversaciones deben fluir fácilmente. Si ustedes dos no pueden perderse en una conversación, hablando de cualquier cosa, será difícil mantener una relación por un largo período de tiempo. Las conversaciones nunca deben ser unilaterales tampoco. Si una persona habla todo el tiempo, no hay suficiente igualdad en la relación.

      

      ¿Confías en todo lo que hace?

      

      La confianza es otro pilar en una relación. Sin confianza, no tienes nada. Puede haber cosas que hayas hecho en el pasado que le hayan dado motivos para no confiar, como la infidelidad. Si has elegido superar una indiscreción, debes estar listo para confiarle tus secretos, tus preocupaciones y tu corazón.

      

      Si sientes que no puedes confiar en esa persona, decídete si esto es fugaz o si hay algo que él o ella pueda hacer para ganarse esa confianza. Al final, si no puedes confiar, tienes que terminar la relación porque solo terminará lastimándote.

      

      ¿Ambos son financieramente independientes?

      

      Es importante que cada uno de ustedes sea independiente el uno del otro financieramente. Si él tiene trabajo y tú no, puedes apoyarte en él más de lo que es saludable. Si tienes un trabajo y él no, puede resultar en que se apoye más en ti. Para pasar a una buena relación, deben ser financieramente independientes el uno del otro.

      

      Si bien este puede no ser siempre el caso en tu relación, como si los dos se casaran y uno decide quedarse en casa después de tener hijos, debe ser así al principio. De lo contrario, puede convertirse en resentimiento por no poder tener tu independencia. No querrás cuestionar si están contigo por la situación financiera o por amor.

      

      ¿Te ves envejeciendo con tu pareja?

      

      Ya sea que tengas 25, 45 o incluso 65 años, esta es una pregunta que debes hacerte. Cierra los ojos y visualiza esto por un minuto. Esto puede ser una verificación de la realidad para ti de muchas maneras.

      

      Muchas personas no se dan cuenta de que están en una relación solo por estar en una relación hasta que hacen esta verificación. Si no puedes verte envejeciendo con la persona con la que estás, entonces no es un elemento permanente en tu vida.

      

      Del mismo modo, si esa persona no puede verse envejeciendo contigo, es mejor que lo sepas ahora. No quieres estar en una relación que no va a ninguna parte, especialmente si tú crees que sí y él no. Puede hacer que te duela el corazón por un tiempo, pero es mejor identificar estas cosas ahora que invertir varios años más en la relación solo para descubrirlo más adelante.

      

      ¿Te ves teniendo hijos?

      

      Demasiadas veces, es fácil quedar atrapado en los sentimientos de lujuria en lugar de amor. Las parejas más jóvenes son especialmente culpables de esto. Se metieron en la madriguera del conejo de la lujuria y el romance y se olvidaron de pensar en lo que significa todo eso. Las relaciones a menudo conducen al matrimonio y el matrimonio a menudo conduce a formar una familia. ¿Cómo te sientes acerca de tener hijos? ¿Cómo te sientes acerca de tener hijos con la persona con la que estás?

      

      Mucha gente que está en una relación saludable se emociona por lo buen padre o madre que será su pareja. Si te preguntas si tu pareja será un buen padre o madre o no, eso dice mucho sobre tu carácter. Es posible que no se esté tratando de la forma en que sabe (quizás en el fondo) que merece ser tratado. Si no puedes verlo como la mamá o papá de tus hijos, es una clara indicación de que la relación debe terminar.

      

      ¿Tus aspectos religiosos y políticos se alinean?

      

      Es difícil estar en una relación si no estás de acuerdo con la religión y la política. Llegarán momentos en los que tú te sientas de una manera y tu pareja se siente de otra. Podría convertirse en un argumento trascendental debido a puntos de vista muy diferentes.

      

      Si bien no es necesario estar de acuerdo en todo, es importante estar de acuerdo en las cosas importantes. Si puedes reconocer y apreciar sus diferencias, hay esperanza. Sin embargo, si tú eres cristiano y él es ateo, por ejemplo, puede llevar a una ruptura relacional en un momento u otro. También deberías poder ver las diferencias de los demás como diferentes, no incorrectas. Si los dos discuten que uno o el otro es incorrecto, infantil o estúpido por ver una forma frente a la otra, puede resultar en una incompatibilidad que no se pueda superar.

      

      Todo se reduce a saber si estás en una relación sana o no. Es posible que hayas comenzado a tener la idea de que no estás en una completamente funcional, y eso está bien. Es lo que tú haces al respecto lo que realmente te define. A todos se nos permite cometer algunos errores en el departamento de relaciones de vez en cuando.

      

      Ahora que sabes que no estás con tu verdadero amor, ¿qué vas a hacer al respecto? Te ayudaremos a desarrollar tu ruta de escape, pero debes descubrir con qué tipo de persona estás en una relación. De esta manera, sabrás por qué la relación no va a funcionar y cuál será la mejor manera de terminar.

      

      MERECES MÁS

      

      Es difícil saber si estás en una buena relación o no. Especialmente si ha sido agradable estar involucrado con alguien. Te llevan a lugares o te sonríen y pierdes todo sentido de quién eres y qué quieres. Al principio, pueden ser tus amigos diciéndole que te mereces algo mejor.

      

      No descartes lo que tus amigos te están diciendo. No están en la relación. Están mirando las cosas desde afuera. Si ven algo que "no está del todo bien", asegúrate de escucharlos. Pueden ver algo que vale la pena explorar en detalle. Si bien no todos los amigos van a ser sinceros, tus amigos más cercanos te están cuidando. Escúchalos.

      

      Puedes comenzar a darte cuenta de que tampoco estás en la mejor relación. Puede comenzar con tu pareja enfocando toda su atención en sí mismo. Puede ser que sus acciones estén disparando las alarmas en tu cabeza. Pase lo que pase, es importante que identifiques los problemas. Muchas personas son capaces de cambiar una vez que les muestras el error de sus caminos. Algunas otras siempre van a ser así. Depende de ti saber cuál es cuál y salir antes de que tengan la oportunidad de causar demasiado daño.

      Piensa en tu final. Algunas relaciones están destinadas a ser cortas. Son divertidas mientras duran y luego sigues adelante. Podría ser una relación de verano divertida e inocente. Podría ser un amigo con el que decidiste pasar al siguiente nivel solo para decidir que eran mejor como amigos. Está bien que todas las relaciones no terminen en matrimonio. No tienen que hacerlo.

      

      Antes de que puedas pensar en tu final, es importante ver las razones detrás de las citas.

      

      #1 Descubre los diferentes tipos de personas que existen

      

      Es posible que desees una persona atlética que disfrute ir al gimnasio y ver partidos los domingos. Es posible que desees un tipo intelectual que pasa el tiempo perdido en un libro en una cafetería. Hay todo tipo de personas por ahí. Va a ser difícil saber cuál es tu tipo hasta que se exponga y pruebe algunas relaciones. El 'tipo' que crees que quieres puede no ser adecuado para ti en absoluto. Sin embargo, no aprenderás hasta que realmente lo pruebes.

      

      #2 Conocerte a ti

      

      Puedes aprender bastante cuando estás involucrado en una relación.

      

      Es posible que descubras que tienes muchas opiniones o que careces de la capacidad de tomar decisiones por ti mismo si no te gusta la persona que eres cuando estás con alguien más o si quieres descubrir cómo cambiarte a ti mismo para mejor, tener citas por un tiempo puede ser un gran experimento social.

      

      Podría ser una buena idea llevar un diario sobre tus experiencias de citas. Escribe lo que salió mal y por qué las cosas terminaron para que tú puedas saber lo que estás buscando en la próxima persona con la que salgas.

      

      #3 Aprende a amar

      

      Enamorarse puede ser algo divertido. Sin embargo, debes asegurarte de abrirte para el amor. Si eres demasiado cerrado, será difícil dejar entrar a alguien. Aunque puedas encontrar a la persona perfecta en el grupo de citas, ella puede escaparse porque no estás listo.

      

      Las citas te enseñarán más sobre cómo aprender a amar y dejarte amar. No tengas miedo a ser vulnerable con alguien.

      

      #4 Que tus habilidades personales crezcan

      

      Aprende algunas cosas cuando estás en la fase de citas de una relación. Aprenderás algo nuevo con cada nueva cita a la que vayas.

      

      Puede ser aprender a relajarte, hablar más sobre ti mismo, hablar menos sobre ti o escuchar con un poco más de atención.

      

      Puedes usar algunos escenarios de citas de bajo riesgo para crecer como persona. Ve a algunas citas a ciegas. Deja que tus amigos lo arreglen. Crea un perfil de citas. Diviértete con las citas para que puedas desarrollar tus habilidades. De esta manera, cuando aparezca "el/la indicada", estarás listo para ellos.

      

      #5 Las citas no se tratan de comprometerse demasiado rápido

      

      Salir con alguien no se trata de poner una tirita en un corazón roto o saltar a algo para lo que no estás preparado. Especialmente si has estado en una serie de malas relaciones, no querrás saltar a algo demasiado rápido.

      

      Desafortunadamente, la gente suele decir cosas como: "Bueno, no me estoy volviendo más joven" o "Estoy desperdiciando mis mejores años reproductivos". No dejes que estas excusas se te pasen por la cabeza porque son las razones equivocadas para tener citas e involucrarte en una relación.

      

      No te comprometas demasiado rápido. Permite que una relación sea divertida por un tiempo. Es posible que incluso quieras prometerte a ti mismo que no se pondrá serio durante un cierto período de tiempo.

      

      Te dará la oportunidad de probar las aguas y saber que es seguro alejarte si no te estás divirtiendo o no es la conexión correcta.

      

      #6 Las citas no se tratan de ser infeliz

      

      Las citas son casuales. Hasta que hayas caminado por el pasillo y entregado tu vida a otra persona, es casual. Si no eres feliz cuando sales con alguien, no lo estás haciendo bien. Mucha gente tiene citas porque es divertido, incluso si todavía no quieren tener una relación seria. No hay absolutamente nada de malo en eso.

      

      Asegúrate de estar saliendo para encontrar la alegría. Tan pronto como dejes de estar feliz con las citas, es hora de romper con esa pareja y observar de cerca quién eres, qué quieres y qué necesitas.

      

      Ahora que sabes lo que son las citas, piensa en su final. Cada uno es diferente, al menos al principio.

      
        	¿Es para divertirte?

        	¿Es para pasar el tiempo sin estar solo?

        	¿Es para encontrar un marido potencial?

      

      No hay nada de malo en ninguno de los escenarios anteriores cuando se trata de un final. Y es probable que tu final cambie a lo largo de tu vida. Es posible que estés saliendo para divertirte un poco ahora, pero eventualmente estés saliendo hasta la fecha con el fin de encontrar un marido potencial.
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