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Chiromanzia

 

 

 

La chiromanzia è l'arte di descrivere la personalità e prevedere il destino di un individuo attraverso lo studio del palmo della sua mano. La parola deriva dal greco “cheiromantéia”, composto da “chéir”, mano e “mantéia”, divinazione.

La pratica, diffusa in tutto il mondo, sebbene con numerose varianti culturali, è anche conosciuta come lettura della mano; il praticante della chiromanzia è chiamato chiromante, chirologo o lettore della mano.

La chiromanzia, universalmente considerata una pseudoscienza, si divide in due discipline principali:


	La chirologia, che si occupa dello studio delle linee del palmo.

	La chirognomia, che si occupa dello studio della forma della mano.



 

La chiromanzia affonda le sue origini nell'astrologia indiana di cui era una disciplina; al saggio induista Valmiki sarebbe attribuito un libro oggi perduto, il cui titolo si potrebbe tradurre con "Gli insegnamenti di Maharishi Valmiki sulla chiromanzia maschile". 

Questo libro avrebbe contenuto 567 stanze e potrebbe essere stato scritto più di 5.000 anni fa.

Dall'India, l'arte della lettura della mano si diffuse poi in Cina intorno al 3000 a.C.; successivamente raggiunse Tibet, Egitto, Persia e si sviluppò in Grecia, dove fu praticata anche dal filosofo Anassagora. 

La chiromanzia indiana afferma di essere la più antica, ma è per lo più trasmessa verbalmente, attraverso un processo noto come” parampara” , all’interno di gruppi familiari, sociali e culturali.

In India, la lettura della mano è parte integrante della maggior parte delle pratiche di medicina naturale.

La lettura del palmo della mano fa anche parte della versione indiana dell’astrologia, nota come jyotish; è abbastanza comune per i praticanti ayurvedici indiani essere esperti di chiromanzia. La chiromanzia indiana è più predittiva della chiromanzia occidentale, che è olistica e si concentra maggiormente sulle qualità psicologiche.

Si dice che la chiromanzia cinese risalga a circa 3.000 anni fa e faccia parte della medicina tradizionale cinese originale; in Cina, la chiromanzia è conosciuta come shou xiang e shou zhen. La chiromanzia cinese usa i propri termini per definire parti della mano, riferendosi, invece, a linee basate su elementi o monti basati su determinate stelle, piuttosto che su pianeti.

La chiromanzia cinese ha tre diversi sistemi basati su trigrammi, stelle o linee. Il sistema trigramma cinese si basa sulla mappa bagua, utilizzata anche nel feng shui, e ha collegamenti chiari e diretti a diversi organi e sistemi all’interno del corpo.

 

Un’antica credenza cinese ritiene che a ogni dito della mano corrisponda qualcuno a noi caro: 


	Il mignolo rappresenta i figli.

	Il medio rappresenta noi stessi.

	Il pollice rappresenta i genitori.

	L’indice rappresenta fratelli e sorelle.

	L’anulare rappresenta il partner.



 

Lo sviluppo in epoca classica ha lasciato tracce nella terminologia, che indica alcune parti del palmo e della mano usando i nomi degli antichi Dei greci e romani. 

La Chiromanzia, che prende il nome dal famoso chiromante Conte Louis Hamon, detto anche Cheiro, è un tipo di divinazione molto popolare e accurato; dalle scarse informazioni di cui disponiamo in merito all'Europa celtica, c'è ragione di credere che anche qui la mano fosse considerata fonte d’informazioni in merito alla persona. 

La mano cambia nel corso dell'esistenza; le linee che vediamo adesso sul nostro palmo non erano le stesse un anno fa e probabilmente saranno molto diverse fra cinque anni; anche se la mano fornisce un profilo della vita, questo ha solo un carattere generico.

La chiromanzia si è diffusa anche attraverso i Rom e altri popoli zingari, che tradizionalmente la praticano ancora. Al giorno d'oggi non è ancora stata condotta alcuna ricerca soddisfacente né a sostegno né in contrasto alla scientificità di questa pratica, che viene, generalmente  considerata una pseudoscienza, al pari dell'astrologia e della cartomanzia. 


	Ciò è dovuto alla sua totale assenza di fondamento scientifico e di possibilità di verifica.



 

Ci sono molte interpretazioni diverse delle linee della mano a seconda delle differenti scuole di chiromanzia, e i moderni chiromanti spesso combinano le tradizionali tecniche di preveggenza con la psicologia, la medicina olistica e altri metodi di divinazione.


	La lettura completa non va fatta solo col palmo.



 

La mano, come il piede, contiene tutte le informazioni riguardanti la vita della persona, per cui va studiata nella sua totalità, le linee, il palmo, il dorso, le dita, le unghie, e NON solo la mano sinistra, tipicamente zingaresco come metodo, ma entrambe le mani, poiché:

 


	La sinistra è ciò che sarà. Non solo, il palmo della mano sinistra rivela le predisposizioni, le doti che riceviamo ancor prima della nascita. Se le linee della mano sinistra sono più marcate rispetto a quelle della destra, significa che non abbiamo sfruttato appieno le nostre capacità e che disponiamo di più possibilità di quanto noi stessi crediamo, ma ci siamo fatti ostacolare dalla natura passiva, da condizioni avverse, dalla pigrizia. Questa è caratteristica dei geni incompresi, dei poeti sconosciuti e dei rassegnati.



 


	La destra è ciò che è ed è stato. Il palmo della mano destra registra, quindi, l’uso che di tali doti abbiamo fatto e andiamo facendo. Se è la mano destra ad avere le linee più marcate allora le mani appartengono a individui caparbi, risoluti, brutali e arrivisti.



 

Se le linee sono pressoché uguali nelle due mani, i soggetti sono pacifici, ma senza forza di carattere e poca personalità.

Nei mancini le situazioni precedentemente elencate, ovviamente, si capovolgono.

Nella donna e nell'uomo la situazione è differente: 

Le donne hanno la mano destra che rappresenta lo status in cui sono venute al mondo, mentre la mano sinistra ci parla di tutte le esperienza di vita accumulate nel corso degli anni e che hanno agito per modificare il bagaglio culturale con il quale si è nati. 

Nell’uomo è tutto il contrario: sarà la mano sinistra a essere quella "parlante" al momento della nascita, mentre la destra rappresenterà tutte le esperienze fatte nel corso della vita.

Alcune correnti di pensiero sostengono che sia la mano sinistra a mostrare il futuro, ma con una probabilità piuttosto che con una certezza assoluta.

Se la persona di cui state osservando le mani, mostra una differenza tra i due palmi, questo potrebbe voler dire che ha compiuto o sta compiendo delle azioni per modificare il potenziale della propria vita.

La dimensione delle mani offre una prima indicazione sul carattere. La lunghezza della mano corrisponde all'incirca a un decimo dell'altezza della persona, come pure alla distanza fra mento e attaccatura dei capelli o poco meno.


	Mani molto piccole segnalano grande sensibilità, così come allegria, incostanza e immaginazione.

	Mani molto grandi indicano scarsa sensibilità e intelligenza analitica, come pure lentezza nelle reazioni istintive.

	La mano lunga e grande è segno di egoismo e di una forte capacità di imporre agli altri la propria volontà.

	Mani grandi con braccia corte si associano a grande aggressività.

	La mano ben proporzionata, rispetto alla misura del corpo, indica una persona equilibrata, onesta, giudiziosa e discreta; questa mano, aprendosi, forma con le sue dita una linea retta.



 

Colore, temperatura e umidità della mano rivelano le condizioni psico-fisiche del soggetto.


	Mani rosee mostrano affettività e allegria. 

	Mani rossastre sia ottimismo sia collera.

	Mani molto pallide o giallastre nervosismo, scarsa energia e chiusura interiore.



 

Nel dorso, flessibilità delle articolazioni, grana della pelle e pelosità rivelano caratteristiche importanti.


	Mani rigide possono mostrare sia animo risoluto ed energia sia goffaggine e timidezza. 

	Mani flessibili mostrano adattabilità.

	Mani cedevoli e molli indicano il carattere debole di chi è facilmente influenzabile.

	Mani con pelle ruvida esprimono senso pratico.

	Mani con pelle fine indicano delicatezza nei sentimenti.



 

Per il valore da dare ai segni è importante riconoscere la mano prevalente che, comunemente intesa, è quella più utilizzata sia per la scrittura sia nelle varie attività in cui la mano è coinvolta.


	In casi dubbi, l'incrocio automatico dei pollici mentre si uniscono le mani aiuta a determinare qual è la mano prevalente per la chirologia: il pollice della mano prevalente viene sempre posto al di sopra dell'altro.



 

La mano sinistra esprime la nostra parte più femminile, la nostra affettività, sensibilità, fantasia e senso estetico, mentre quella destra la parte maschile, pensiero logico, razionalità e comportamento attivo.


	In caso di prevalenza della mano sinistra, abbiamo immaginazione vivace e scarsa adattabilità alle convenzioni sociali.
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