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    ¿QUÉ ES EL TAROT Y CÓMO ME PUEDE AYUDAR?




    El Tarot, básicamente, es un mazo de cartas que se compone de 78 denominados Arcanos, y que tiene una historia confusa pues no se sabe muy bien quien o quienes lo crearon. Existen diversas historias, algunas más lógicas que otras y en cualquier libro de Tarot, o en Internet, encontrarás información si estás interesado/a en ello.




    Lo que sí te pido a partir de ahora, y si tienes este libro entre tus manos es que ha podido más tu curiosidad que tu incredulidad, es que aceptes que el Tarot puede ayudarte a tomar decisiones, a desenmascarar enredos, a posibilitar soluciones a esos “problemillas” que la vida nos propone para ratificar, o no, nuestra evolución.




    No se trata de que cumplas al pie de la letra lo que “dicen” las cartas, sino que tiendas un puente entre su simbología y tu experiencia. Las cartas no determinan, no influyen, no mandan, solo son el reflejo de tu inconsciente manifestándose a través de ellas.




    De entrada, podemos organizar los 78 Arcanos en 3 bloques. El primero lo constituyen los Arcanos Mayores, 22 cartas que muestran personajes con objetos, algunos alegóricos, y representan el núcleo central del Tarot, sin desmerecer para nada a los restantes Arcanos. 21 de estos Arcanos están numerados y “nombrados”, uno no tiene número, y otro no tiene nombre. Los podemos disponer de la siguiente manera:
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    Tarot de Marsella




     




    Podemos apreciar que hay una carta que queda fuera de ese rectángulo formado por las otras 21 cartas. Se trata de El Loco, el espíritu del Tarot, no tiene número y ha llegado a nuestros días en las barajas de juegos como la figura del Comodín, aunque hay quien asegura que esto no es así. En todo caso ahí está. Y la carta que no tiene nombre es la nº 13, la del esqueleto, aunque todo el mundo le denomina La Muerte, incluso muchos Tarots le ponen nombre aunque para ser correctos, no lo debe llevar.




    Veamos otro Tarot muy conocido, el Rider Waite y sus Arcanos Mayores:
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    Y un Tarot Egipcio, de los muchos que hay en el mercado, para que comprobemos las grandes diferencias que existen entre unos y otros:
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    El siguiente bloque lo constituyen los llamados Arcanos Menores. Son 40 cartas divididas en 4 palos (Espadas, Copas, Bastos y Oros). Aquí es donde encontramos las mayores diferencias entre Tarots. El de Marsella es bastante críptico en sus imágenes y necesita, para comprenderlos, de una gran experiencia y dotes de observación:
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    Otros Tarots incluyen imágenes más evidentes:
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    Tarot Cosmic
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    Tarot Rider Waite




     




    Y el tercer bloque lo forman los llamados Honores o Figuras de la Corte. 16 Arcanos también divididos en 4 palos y que guardan relación tanto con los Arcanos Mayores como con su palo correspondiente de los Arcanos Menores:
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    Tarot de Marsella




     




    Los Arcanos Mayores representan grandes Arquetipos, aspectos mitológicos y son los que, en una lectura, nos dirigirán hacia los grandes temas de la vida en sus aspectos más profundos. Los Arcanos Menores vienen a representar circunstancias puntuales en la vida de la persona y las Figuras de la Corte personas o actitudes propias.




    Si conoces el Tarot ya tendrás una idea de los significados de los Arcanos, si eres nuevo/a pero deseas que el Tarot te ayude en tu vida cotidiana, voy a incluir un resumen de los significados tradicionales que se le asignan a los Arcanos. Soy de la opinión de NO ceñirse a los significados que se suelen utilizar en consultas “adivinatorias”. Cada Arcano presenta centenares (hay quien dice miles) de significados y lo importante es integrarlo en el contexto de la pregunta, pero si no sabes nada de Tarot, estos esquemas pueden ayudarte a empezar, luego “vuela” tú solo/a.




    El Tarot de Marsella, el más antiguo y tradicional, propone en sus Arcanos Mayores una actitud abierta a multitud de significados, algunos de los cuales son estos:




    EL LOCO




    Energía Original. Indefinición. Libertad. Locura. Caos. Hombre que marcha hacia la evolución. Nómada. Anarquía. Deseo. Dimensión Infinita. Delirio. Aspiración a la luz y a la vida eterna. Búsqueda de la verdad. Avanzar hacia el desarrollo de todas las posibilidades humanas. Profeta. Porta lo esencial. Visionario.




    I. EL MAGO




    Comienzo. Todo puede hacerse. Tomar su lugar. Hombre llamado a elevarse. Iniciado. Trabajo. Astucia. Arte de convencer. Espontaneidad. Egoísmo. Inicio de la búsqueda de la sabiduría perdida. Artista. Juego. Voluntad de crear.




    II. LA PAPISA




    Madre divina. Acumulación. Virgen. Iglesia Oculta. Madre dominadora. Mujer Frígida. Secreto conocido para quien lo sabe descifrar. Frialdad. Educación severa. Iniciadora. Libros sagrados. Soledad. Silencio. Meditación. Rigor. Inhibición. Celibato. Incubar una obra.




    III. LA EMPERATRIZ




    Impulso creador. Quiere investirse. Fecundidad. Bella mujer. Encarnada. Iniciativa. Gracia. Amante. Actividades productivas. Mano que toma. Mujer célebre o de alto rango. Coquetería. Mujer de negocios.




    IIII. EL EMPERADOR




    Estabilidad. Padre dominador. Potencia. Base de toda construcción. Energía material. Apoyo. Personaje influyente. Poder sobre el mundo material. Esposo. Potencia sexual. Patriarcado. Jefe de familia. Fuerza pacificadora.




    V. EL PAPA




    Mediador. Ideal. Sacerdote. Autoridad inspirada. Guía. Poder espiritual. Puente hacia lo sagrado. Fe. Santidad. Alianza. Ritual. Ayuda a la humanidad. Conocimiento. Dogmas. Gran iniciado. Falso gurú. Matrimonio. Reunir. Padre idealizado. Secreto revelado. Bendición.




    




    VI. EL ENAMORADO




    Unión. Llamado al amor. Alegría. Placer de hacer lo que se ama. Entusiasmo. Belleza. Madre que impide la unión de su hijo con su esposa. Edipo. Incesto. Elección. Tentación. Conflicto amoroso. Incertidumbre. Armonía.




    VII. EL CARRO




    Acción en el mundo. Viaje. Obra en movimiento viva y organizada. Triunfo. Amante. Conciencia del Cosmos. Talento. Conquista. Artista con éxito. Trasmisión de una obra.




    VIII. LA JUSTICIA




    Equilibrio universal. Pesar y cortar. Perfección. Rigor. Madre castradora.




    Responsabilidad en la libertad. Razón y voluntad. Colaboración en la obra divina. Inflexibilidad. Proceso. Arbitro. Leyes cósmicas. Buenas o malas acciones que nos siguen a través de nuestras existencias sucesivas. Lucidez. Darse a quien lo merece.




    VIIII. EL ERMITAÑO




    Avanza sin saber a donde va, pero va. Crisis. Duda y Superación. Prudencia. Sabiduría. Padre ausente. Alcoholismo. Aclara el pasado. Terapeuta. Peregrinaje. Conocimiento de lo Oculto. Tiempo. Castidad. Secreto. Estudio de si mismo.




    X. LA RUEDA DE FORTUNA




    Fin de ciclo. Rueda universal de las leyes de la naturaleza movida por la providencia. Necesidad de ayuda externa. Ciclo de muertes y renacimientos. Circulación. Alternancia. Inmovilidad que espera la fuerza que vendrá a ponerla en movimiento. Circunstancias. Innovación. Encarnar lo espiritual y espiritualizar la materia.




    XI. LA FUERZA




    Comienzo sobre otro plano. Inicio de un nuevo ciclo. Espíritu que controla el deseo. Armonía entre intelecto y sexualidad. Conquista por la seducción. Autodisciplina. Magnetismo. Conciencia. Controlar con delicadeza las situaciones agresivas. Masturbación. Inhibiciones sexuales. Fuerza moral. Desprendimiento en la acción.




    Mujer frígida que teme el orgasmo. Heroísmo. Conocimiento de sí.




    XII. EL COLGADO




    Alto. Meditación. Feto. Gestación. Don de sí. Prueba. Progreso impuesto por el dolor. Llegar al vacío mental. Espera y abnegación. Auto-castigo. Se cree muy atado. Amor no compartido. Fuerzas interiores recibidas por la oración. Trabajo sobre sí mismo.




    ARCANO XIII




    Transformación profunda. Revolución. Eliminación de todo lo que impide avanzar. Fin de una ilusión. Transmutación. Cataclismo. Pérdida. Cosechas. Ataque. Cólera. Odio familiar. Fin de algo. Enfermedad grave. Sadismo. Destrucción, trabajo del inconsciente. Cambios radicales. Desbastar.




    XIIII. TEMPLANZA




    Curación. Ángel guardián. Moderación. Equilibrio. Reciprocidad. Circulación interna. Armonía. Comunicación. Purificación del alma. Mensajero de la gracia. Elixir de la vida. Ayuda divina. Flujo del pasado en el presente y hacia el futuro. Medicina. Doble flujo de fuerzas vitales. Serenidad del espíritu. Equilibrio anímico. Aporta el don y la receptividad.




    XV. EL DIABLO




    Animalidad. Fuerzas sexuales. Gran creatividad. Atadura. Trabajo sobre la materia. Pasión. Inconsciente. Falso gurú. Tentación. Fermentación. Dominación egocéntrica. Dinero. Bestialidad. Orgullo. Fascinación. Orgía. Sadomasoquismo. Burla. Trampa. Lado oscuro. Perversiones. Depósito de vitalidad. Potencia.




    XVI. LA CASA DIOS (LA TORRE)




    Lo que estaba escondido sale al exterior. Alegría. Danzar alrededor del templo. Fuerza divina. Trueno. Falo. Ruina. Catástrofe. Ruptura de límites. Accidente. Divorcio. Explosión. Derrumbe. Liberación. Eyaculación. Golpe de genio. Ruptura. Dejar circular la energía sexual. Iluminación.




    XVII. LA ESTRELLA




    Don de si al mundo. Recepción mediúmnica. Ayuda providencial. Amor universal. Desperdicio de la energía en cosas del pasado. Nostalgia. Gracia. Musa. Influencia astrológica. Acción altruista. Mujer realizada. Santificar el lugar. Paz. Armonía. Música. Perfume. Paraíso.




    XVIII. LA LUNA




    Arquetipo maternal. Madre cósmica. La feminidad. Intuición profunda. Sueño. El inconsciente. Ilusiones. Soledad. Noche. Tristeza. Estancamiento. Gestación. Hijos llamando al amor de la madre. Deseo de retornar al vientre materno. Locura. Superstición. Depresión. Secreto. Clandestinidad. Lo que se esconde.




    XVIIII. EL SOL




    Arquetipo paternal. Padre cósmico. Razonamiento. Amor fraternal. Construcción de una obra común. Éxito. Felicidad. Luz. Pareja iniciática. El uno ayuda al otro a atravesar. Riqueza de la cosecha. Gloria. Conciencia realizada. Padre que ama a sus hijos. Solidaridad.




    XX. EL JUICIO




    Deseo irresistible. Llamada de lo divino y de lo espiritual. Resurrección. Anuncio. Mensaje. Renovación. Nacimiento a una conciencia superior. Integrar los arquetipos paternos. Despertar. Revelación. Fe. Fervor. Virtud. Bendición de los padres. La gracia. Ciclo iniciático completado. Consagración. Música.




    XXI. EL MUNDO




    Realización en el mundo. Todo se completa. Las cuatro energías y la Quintaesencia. Centro cósmico. Reputación. Alma universal. Viajero. Sexo femenino. Realización de la unidad. Andrógino espiritual. Enclaustramiento. Obstáculo a superar. Nacimiento difícil. Mujer ideal. Matrimonio feliz. Vientre de la mujer encinta. Mundo perfecto. Venir al mundo. Danza creativa. Huevo cósmico.




    EL Tarot de Rider Waite tiene una visión de los Arcanos Menores y las Figuras de la Corte muy particular:
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    Con estos datos ya podemos empezar a trabajar con nuestro Tarot, nuestro Consejero a partir de ahora.




     




    Y una de las maneras en las que puede ayudarnos es en cuanto nos levantamos por la mañana. Antes de salir de casa para realizar las tareas que tengamos que hacer, es interesante preguntarle al Tarot, por ejemplo, con qué actitud debemos “enfrentarnos” al nuevo día, o si tenemos una reunión qué habilidades podemos utilizar, o si es un encuentro con alguna persona cómo podemos comportarnos en esa situación en particular, la lista es muy amplia (vamos a pedir un crédito al banco, vamos a pedir un aumento de sueldo, tenemos una entrevista de trabajo, visitaremos a un cliente, hemos quedado con alguien de la familia para solucionar un problema familiar, etc…) Para ello utilizaremos los Arcanos Mayores y si tienes cierta soltura con el mazo puedes añadir las Figuras de la Corte. Baraja las cartas y saca una al azar. Dependiendo de la pregunta que le has formulado al Tarot, el significado y lo que a ti te sugiera al Arcano te será de ayuda en tu quehacer cotidiano. Por ejemplo si es La Justicia el Arcano que ha salido te está diciendo que debes actuar con total imparcialidad, intentando equilibrar todas las cuestiones referidas al tema por el que preguntas; también que empieces a soltar todo aquello que ya no te sirve en la vida, que utilices únicamente lo que pueda serte útil en este momento. Si eres una persona excesivamente rígida, es conveniente mostrarse más flexible y, al contrario, si sueles prestar demasiada atención a lo que dicen los demás, comienza ya a pensar por ti mismo/a, etc… Si junto a los Arcanos Mayores has utilizado las Figuras de la Corte y te aparece el Rey de Copas puede estar diciéndote que encares la situación desde una posición “amorosa”, mostrando empatía con las personas que te rodean, tal vez que no actúes con tus hijos de una forma tan limitante para ellos, sé más cariñoso/a, etc… Esta es una sencilla manera de ir conociendo los Arcanos del Tarot y paralelamente empezar a utilizar las cualidades de los Arcanos para conducirnos por la vida.




    Cuando ya tengas suficiente soltura con una carta, prueba de hacerlo con dos. Escoge, de los Arcanos Mayores, aquel que más te guste en este momento, y un segundo Arcano, aquel que te disguste o te dé una mala impresión en este momento. Este segundo Arcano te dirá el bloqueo que padeces y el primer Arcano te ayudará a solventar ese bloqueo. Pongamos un ejemplo:




    La primera carta que has escogido es El Sol porque en este momento ese Arcano te causa una muy buena impresión, y el Arcano que ahora menos te resuena es El Diablo, no te gusta esa figura.
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    El Diablo, como bloqueo, te puede decir (siempre relaciónalo con lo que te está pasando), que en tus relaciones suele activarse un sentido manipulador, sea por tu parte o por los demás, reflexiona sobre ello; tal vez lo asocies a tus temas sexuales, o algo reprimido que tiene que salir a la luz. Una vez has dado con el quid de la cuestión, la carta del Sol te revelará posibles soluciones: No trates a los demás como no te gusta que te traten a ti, o quizás: no te dejes avasallar por la actitud de otros, muestra tu cara más positiva, socialízate, construye un muro protector ante las actitudes de otros, etc… Tú mismo/a encontrarás la solución al bloqueo, entonces solo se trata de actuar conforme a las cualidades en este caso del Sol: Muéstrate cálido/a con quienes te rodean, ilumina su vida, expande tu conciencia, construye en equipo, deja libres a los demás y quien quiera volverá a ti, etc…




    Estos son dos ejemplos básicos que cómo nos puede ayudar el Tarot en nuestra vida cotidiana. Más adelante ofrezco una serie de lecturas que puedes utilizar para temas específicos.


  




  

    EL TAROT, LAS RELACIONES Y EL AMOR




    Un gran porcentaje de preguntas que se hacen al Tarot es, precisamente, por el tema del amor, de las relaciones de pareja o relaciones familiares y sociales.




    Es un tema peliagudo pues incluye tanto nuestra actitud ante la situación, como la actitud de la otra persona, o personas, que se encuentran involucradas. Además leer el Tarot para un@ mism@ añade un problema complementario: nuestras proyecciones sobre el caso. Esperamos siempre una respuesta que nos reafirme en nuestras convicciones, más que una salida a la situación justa y positiva. Si creemos que nuestra pareja nos engaña, siempre buscaremos en las cartas aquellos detalles que confirmen nuestras sospechas, sean ciertas o no. La cuestión aquí no es “adivinar” si realmente nuestra pareja está teniendo una actitud poco fiel con nosotros, sino el dilucidar cuál es la historia que nos estamos contando, cómo nos hace sentir esa circunstancia y, sobre todo, qué vamos a hacer ante esa situación. Ante esta y otras preguntas relacionadas con el amor y las relaciones, el Tarot nos puede ayudar muchísimo a tomar una decisión inteligente.




    Y lo primero será encarar la pregunta con la mente lo más neutra posible, sin proyectar nuestro desencanto, ira, dudas, o deseos de venganza. Solo desde una posición neutral podremos leer bien lo que nos dice la tirada y disponer de posibilidades de solucionar la situación que se nos presenta. Pensemos que no tenemos “problemas”, sino que hay circunstancias en nuestra vida que hay que solucionar. Si lo encaramos de esta manera, suprimiremos mucha de la carga emocional que acompaña a nuestros pensamientos de cómo deben ser las “cosas”. La realidad es como es, no lo que pensamos que es. El Tarot en esto es muy fiable pues no contiene ninguna motivación intrínseca, se adapta a lo que nuestro inconsciente desea transmitir, y simplemente le da luz para que pueda ser comprendido.
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