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Varje liten morgon ger han mod att vara vaken Varje liten afton ger han ro att somna in Hela långa dagen ger han kraft att klara av den Därför att han älskar dej och kallar dej för sin


När din vardag blir för pressad


När problemen hopar sej


Vet att Gud blir aldrig stressad


Han har alltid tid för dej


Varje liten morgon ger han mod att vara vaken Varje liten afton ger han ro att somna in Hela långa dagen ger han kraft att klara av den Därför att han älskar dej och kallar dej för sin
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Omslag: Sitt lugn i båten, olja på duk av Anders Dahlström






Sitt still i båten


Det blåste hårt och vågorna gick höga. När de hade rott en halvmil fick de se Jesus komma gående på sjön och närma sig båten. De blev rädda, men han sade till dem: ”Det är jag, var inte rädda.” Då ville de ta med honom i båten, och med ens var den framme vid stranden dit de var på väg. (Joh 6:16–21)


Jag har en god vän som jag delar mycket med, både det som vi skrattar åt och det som inte är så roligt. När det skymmer eller redan är mörkt talar vi oftast till varandras telefonsvarare och några ord till avslutning är ”sitt still i båten”.


Lärjungarna hade rott länge för det var svårt att ta sig över till andra sidan, ”det blåste hårt och vågorna gick höga”.


Mitt i blåsten kommer Jesus gående på de höga vågorna och närmar sig båten från sjösidan. De blev då rädda även för Jesus men Jesus säger ”Det är jag, var inte rädda””.


I den här berättelsen stillar inte Jesus storm och vågor utan istället för han dem till land. ”Med ens var den (båten) framme vid stranden dit de var på väg”.


När min vän och jag säger varandra att vi ska vara stilla i båten då inser vi nog båda att mörkret och stormen kommer att fortsätta ett tag till, vi vet det, men vi vet också att det kommer att bli bättre bara vi väntar. Men vi behöver bara höra orden ”sitt still i båten”.


Jag vet att jag, likt lärjungarna, kämpar för livet när stormen når mig upp till halsen och allt gör ont. Jag vet att jag sliter med årorna och kommer ingenstans. Men då kommer han gående, mitt i orkanens vrede, och säger ”var inte rädd det är jag” och jag vet direkt vem denna ”jag” är, det är min räddare.


Han säger ”sitt still i båten” och så för han mig till en säker hamn.
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Guldbitarna som smälter


Det måste göra ont, trodde guldbitarna som tidigare bara hade erfarenhet att bli upplockade ur jorden. De hade skakats i sållet och så fick de fröjdas över solljusets smekning en kort stund innan de försiktigt lades i transportvagnen och den mörka lådan. Hur oerfarna de ändå var ryste de när de lades i degeln, de anade en svår process.


Ett par guldringar som sätt sina bättre dagar lades i en annan degel. De såg ärevördiga ut och de visste bestämt vad som väntade när de lades ned i det fula svedda kärlet.


”Skall vi bli plågade här?” frågade guldklimparna med en rysning. ”Ja”, svarade ringarna. ”Varför?” Jo, guldsmeden ska göra något vackert av oss och det kan inte ske utan lidanden. ”Men vi vill hellre vara fula än att underkasta oss lidandet”, sa de rädda bitarna. ”Ack vilken enfald.”


Ringarna berättade om sin tidigare reningseld, hur de kommit ut i världen och blivit nötta och smutsiga. ”Nu är vi glad över det som ska ske, så vi kan fylla vår uppgift igen och glädja någon med vår tillvaro”, sa de smältande ringarna. Guldbitarna fortsatte sitt klagande medan hettan tilltog.


De kände något annorlunda sedan det oädla allt mer avlägsnades och glädjen över detta glömde de nästan hur hårt mästaren måste hantera dem för att skapa det nya.


Så slocknade elden och ytterligare behandling på städet och i polerarens hand så stod förvandlade till värdefulla kärl. De prisade sig lyckliga och erkände tacksamt hur rätt de gamla ringarna, nu även de förvandlade, ändå hade.


Vi kan förundras över hur mycket smärta som ibland måste till för att förädla även människor till att åter bli mer lika Guds avbild. Att bli kastad i någon av livets många deglar. Kanske behöver vi alla luttras, så det oädla tas bort då livet mist sin glans ute i världen för att bli det vi tänkt vara, så vi kan glädja andra med vår tillvaro.


Tvivlet har vi, självprövning, och många lidandets stunder en kärleksfull kamp för det goda sanna och rätta.









Jesus som Jesus är


En dag öppnade jag dörren efter att ha hört en försynt knackning och utanför stod en välbekant man. Han var lite underligt klädd, som om han kom direkt från ett varmare klimat och en annan kultur. Även om jag kände igen honom fick han chansen att presentera sig.


-Hej det är jag som är Jesus


Och fastän jag alltid varit rädd att inte känna igen honom, såg jag direkt att det var han.


-Men kom in, sa jag och ursäktade röran.


Han kom in och frågade hur jag hade det. Jag svarade att det var ganska bra, men att det var bättre förr när inte alla letade efter den verklige Jesus. Han undrade vad jag menade och jag förklarade att han en gång sagt att sanningen ska göra oss fria och nu så letar vi efter vad vi tror är en sanning. En sanning som också blir personlig för bara mig. Så slåss min sanning med någon annan sanningssägare.


Jag tittade ut genom fönstret för att inte möta hans blick som kanske skulle avslöja att ögonfärgen förändrats till semitiskt bruna och de ljusa lockarna mörknat. Men när jag åter vände mig mot honom var han oförändrat lik Torwaldsens Jesusstaty med armarna riktade utåt som om han vill ta oss alla i sin famn.
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-Var det inte Matteus, din lärjunge som skrev evangeliet med hans namn i rubriken? Var du bara en myt som mötte djävulens frestelser i öknen? Ska vi bara se det som symboler och stillade du inte stormen när du gick på vattnet? började jag kverulera. Är det bara påhitt från de som ville skydda sig från judisk och romersk förföljelse?


-Lugn nu, stressa inte upp dig, sa han och klappade min katt som givetvis hoppat upp i hans knä. Hon som alltid bara vill sitt hos mig.


-En gång sa jag till Petrus, ’vad bryr väl du dig om det, följ du mig själv istället’, viskade han och fortsatte, är det inte det som är det viktigaste?


-Men sanningen då?


-Men det är ju jag som är sanningen. Om du följer mig så kommer jag att göra dig fri. Det är ju det du vill.


-Spelar det då ingen roll vad vetenskapen säger och att några menar att du var tandlös och analfabet, kontrar jag.


-De kan säga hur mycket de vill, men det viktiga är vad du finner i dina böner, i dina meditationer, ja, inom dig själv. För det är ju där du möter mig.


Katten kurrade högljutt och Jesus log mot mig, nu alldeles klar och skinande. Jag fortsatte att fråga. -Men mina frestelser då? Att jag tar mig själv på för stort allvar och alla kunskaper jag förbrukar och äter.


-Bara du vilar i mig, så vilar du tryggt. Dina djup och mina djup läggs tillsammans och vägen, ja, vägen, den är ju också jag, sa Jesus så där förnuftigt och kärleksfullt.
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