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Mit Susi ans Ziel!


Ich heiße Susanne Geis und meine Berufung ist es, Frauen zu ihrer Wunschfigur zu verhelfen. Als erfolgreiche Master Personal Trainerin betreue ich unzählige Frauen zwischen 20 und 50 Jahren bei mir vor Ort oder online. Einige sogar über den ganzen Globus.


Neben meiner beruflichen Karriere als Master PT gewann ich zudem drei Jahre in Folge einen Deutschen Meistertitel, wurde Profi-Athletin und krönte dies mit dem Vizeweltmeistertitel.


Mich macht es einfach stolz meine Frauen strahlen zu sehen! Ich bin ein großer Fan von ambitionierten Zielen und einfacher Umsetzung. Nichts motiviert Menschen mehr.


Bei Frauen sind es dabei immer die gleichen Körperregionen, die verbessert werden sollen: Bauch, Beine, Po und Arme. Damit auch Du von meiner Erfolgsgeschichte profitieren kannst, habe ich Dir alle wichtigen Übungen und Erläuterungen in einem illustrierten Buch zusammengestellt.


So hast Du Dein ultimatives Workout immer zur Hand und das Beste daran ist: Du kannst es Dir ganz easy gestalten wie Du es gerade benötigst.


Worauf wartest Du noch? Lass uns loslegen!


Hier geht´s zu meinen Personal Trainings, Ernährungsberatungen und Online Coachings:


www.mit-susi-ans-ziel.de


info@mit-susi-ans-ziel.de


0176 / 53 42 54 07
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Haftungsausschluss






	Die sportliche Betätigung nach Anleitung des Buchs erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.


	Sie verzichten hiermit ausdrücklich auf sämtliche Ansprüche – gleich welcher Art – aus Schadensfällen, Verletzungen oder Folgeschädigungen bei der Durchführung der Übungen.


	Auch für Sachschäden bei Durchführung der Übungen ist die Haftung ausgeschlossen.


	Sie versichern sich, sportgesund zu sein. Sie haben sich bei einem Arzt ihres Gesundheitszustandes versichert. Haben sie darauf verzichtet, so tun sie dies auf eigene Verantwortung.


	Für gesundheitliche Risiken, auch solche, die der Autorin nicht bekannt sind, übernimmt die Autorin [Susanne Geis] oder ihr Vertreter / ihre Vertreterin im Falle eines Unfalls oder Schadens keine Haftung.


	Jede Erkrankung und auch plötzliche Befindlichkeitsänderungen wie Übelkeit, Schwindel, Schmerz, Herzrasen oder Ähnlichem melden sie unverzüglich ihrem Arzt und werden gegebenenfalls das Training abbrechen.


	Sie sind gegen Unfälle und Verletzungen, die im Rahmen des Workouts auftreten können, versichert. Gleiches gilt für den direkten Weg von und zum Trainingsort. Ist dies nicht der Fall, geschieht dies auf ihre Verantwortung.











Fotos:





	Michael Schober: Titel, Einband, S.→, S. →


	@michaelschoberphotography





	Ronja Möchel: S. →-→


	@ronjamoechelphotography





	Marc Schumacher (backstage): S.→


	www.marcschumacher.com





	Christopher Geis: Workouts

	www.coachchris.fitness
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