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Hallo du!


Zweifelst du an dir selbst? Bekommst du viel Kritik, weil du für deine Lehrpersonen zu laut, zu wild und zu unruhig bist? Hast du Krach mit anderen Kindern, weil du Spiele nicht zu Ende spielst und arg wütend werden kannst? Wirst du von deinen Eltern oft geschimpft, weil du wie ein Wirbelwind alles durcheinanderbringst?


Dann geht es dir wie mir. Ich habe ADHS.


ADHS macht mein Leben komplizierter. Die meisten Leute finden ADHS bloß anstrengend. Doch ich habe herausgefunden, dass ich trotz ADHS oder gerade deshalb genau so sein will, wie ich bin. Ich habe mich ganz einfach darauf konzentriert, was ich besonders gut kann!


Lies meine Geschichte, da erzähle ich dir alles. Im Anschluss warten viele Mitmach-Seiten auf dich. So findest du heraus, was dich einzigartig und wunderbar macht. Außerdem kommst du auf Ideen, welche positiven und liebenswerten Eigenschaften und Begabungen noch in dir stecken und darauf warten, entdeckt zu werden.
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Viel Spaß dabei wünscht dir


dein Lucca
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„Du bist ein Tagträumer! Du bekommst nicht mit, was um dich herum passiert und was die anderen zu dir sagen“, meint mein Opa.
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„Du bist ein Wirbelwind! Du hast zu viel Energie und hinterlässt überall Chaos“, sagt meine Mama.
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„Du bist ein Tollpatsch! Du stolperst über deine Beine, verschüttest die Milch und läufst wo dagegen“, sagt mein Bruder.
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„Du bist ein Sturkopf! Du flippst aus, wenn sich Pläne plötzlich ändern oder etwas nicht so läuft, wie du es willst“, sagt mein Papa.
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Durch Positive Psychologie
Starken erkennen, Ressourcen
aktivieren und gliicklich sein






