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Prefazione

a cura di E.T.A. Egeskov

 

In un mondo come il nostro dove viaggiare e fare vacanze è all'ordine del giorno forse diamo tutto per scontato, senza nemmeno pensare a cosa significhino anzitutto le due cose, che non sempre coincidono, ma anche a quanto siano importanti il viaggio e il turismo per le persone di oggi.

Con questo breve saggio, con il suo stile diretto, conciso ma preciso, la dottoressa Aprea ci conduce a scoprire il legame intrinseco fra viaggi, turismo, vacanze e psicologia, rivelando inaspettati collegamenti e sottolineando al tempo stesso verità che dovremmo conoscere ma che troppo spesso dimentichiamo.

Interessante poi la digressione sull'utilizzo delle barche a vela per la socializzazione, argomento che già da solo meriterebbe una trattazione a parte e che all'interno di questo volume vuol essere da stimolo per una riflessione più ampia così come quella conclusiva sull'approccio giovanile al viaggio e su come sia mutato negli anni rispetto a qualche decennio fa.

Poche pagine compongono questo volume, ma ricche di informazioni, di spunti di riflessione e di stimoli a guardare al fenomeno turistico con occhi diversi capaci di cogliere ogni sfumatura e ogni possibilità intrinseca del viaggiare.

 

 


Psicologia e turismo

 

Un viaggio rappresenta il turista e può esprimere molti aspetti della sua personalità: il suo stile di vita, i suoi valori, le sue abitudini. Ma una spinta importante a viaggiare deriva anche dai bisogni attuali di un individuo, che in momenti diversi della propria vita può sognare e scegliere vacanze estremamente differenti.

La motivazione turistica include quello che dispone una persona o un gruppo di persone a viaggiare, racchiudendo aspetti consci e inconsci, esigenze stabili o bisogni transitori. 
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