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“Un carico di emozioni che ha stravolto è cambiato la mia vita. Dopotutto fanno parte di me, potrei stare giorni senza usare la logica ma mai senza provare emozioni”
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INTRODUZIONE


Lei c’è.


Lei è presente nelle nostre vite.


Cerchiamo di allontanarla con delle proprie strategie


sapendo che saranno forze spese inutilmente.


Tieni la mente occupata ma lei te la invade.


Invade mente e corpo fino a quando sei costretto


a vivere con lei.




PREFAZIONE


Coraggio e sensibilità sono le due parole che racchiudono l’essenza di questo libro.


Il coraggio di Asia capace di mettere nero su bianco le sua paure, le sue ansie, il suo malessere interiore più profondo e di condividerli con il mondo circostante. Un mondo, troppo spesso, ancora incapace di capire e di comprendere, senza remore e pregiudizi, i sottili e fragili ponti della mente umana.
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Un cielo pieno di nuvole ¢ la vita dell’autrice del libro, dove il vento
sposta, dissolve e condensa i sentimenti. Un percorso di pensieri unici
fermati nel tempo e dove nessuno e proprio nessuno potri mai
cancellare. Solo con il Cuore si potranno far ripartire quei sentimenti
che caratterizzano la nostra vita.

Pensieri e riflessioni che trovano posto importante nella societa di

oggi.

dE.
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