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			Prólogo 

Noches de luna roja, 
Sofía Tamayo Laguna

			La poesía es un espejo donde el alma se mira y se descubre. A través de los versos, los poetas nos invitan a enfrentarnos a nuestra propia esencia, a las sombras que tememos y a las luces que nos sostienen. Es una herramienta de autoconocimiento porque, al escribir, dejan que lo inconsciente tome forma, que los sentimientos más profundos encuentren palabras, que lo innombrable se convierta en lenguaje. La poesía nos obliga a detenernos, a mirar hacia adentro, a enfrentar lo que a menudo evitamos. Nos ayuda a comprender el caos que habita en nuestro interior y, en ese proceso, nos brinda la posibilidad de reconstruirnos.

			Cada poema es un acto de revelación. En él se esconde un fragmento de quien lo escribe, una parte de su historia, un susurro de su verdad. Pero la poesía no solo revela, también sana. Al escribir, los poetas se permiten sentir, se dan la oportunidad de darle sentido al dolor, de transformar la tristeza en belleza, de convertir la angustia en arte. Se trata, en resumidas cuentas, de un acto de resistencia frente al vacío, frente a la náusea existencial.

			Abren su alma y nos la entregan en un ejercicio de generosidad extrema. Y los versos que a ellos les curan, a nosotros también nos salvan porque nos recuerdan que hay algo en nuestro interior digno de ser expresado y compartido. A través de sus palabras, nos encontramos, nos comprendemos y, poco a poco, nos sanamos. En los versos, estimado lector, encontramos refugio, una voz que nos acompaña cuando creemos estar solos, una prueba de que alguien más ha sentido lo mismo, que el sufrimiento y la esperanza son experiencias universales.

			Este libro que tiene usted entre sus manos, Noches de luna roja, de la poeta Sofía Tamayo Laguna —aunque ella, en una de sus criaturas, dice que no lo es; pero lo es, y de las buenas—, es una confesión hecha de versos, un recorrido por los laberintos del amor y el desamor, de la búsqueda desesperada de identidad y de la lucha constante contra el peso de la propia existencia.

			Sofía ha tejido aquí un universo donde la poesía no es solo forma, sino desgarro, herida, cicatriz abierta. Sus versos, aunque hablan de ella, nos apuntan a nosotros; y, claro, a veces nos asustamos de lo que encontramos. Porque todos hemos sentido el ahogo de un amor que se va sin aviso, el vacío de una ausencia que se instala como huésped permanente y que se empeña en no marcharse, pese a no estar. Y todos, alguna vez, hemos querido encontrar las palabras exactas para decirnos a nosotros mismos que estamos bien, aunque sepamos que estamos mintiendo.

			Esta obra, insisto, es un refugio y, al mismo tiempo, una herida abierta. La autora nos lleva de la mano a través de una montaña rusa de emociones en la que la tristeza no se esconde, sino que se exhibe en toda su magnitud, se hace épica, se recubre de gloria literaria. Aquí el dolor no se maquilla ni se disfraza de metáfora edulcorada; se muestra crudo, directo, como un grito ahogado en el pecho. Leer estos poemas es como sumergirse en aguas profundas sin saber si queremos salir a la superficie o dejarnos llevar por la corriente.

			En cada página, en cada poema, hay una lucha interna entre lo que fue y lo que no pudo ser. Amores que arden, pero no iluminan; despedidas que duelen más por lo que no se dijo que por lo que sí. Sofía Tamayo Laguna nos habla de los restos de un amor que sigue latiendo en la memoria, de la contradicción de querer olvidar pero aferrarse al recuerdo, de la incertidumbre de un futuro que se dibuja borroso y de la certeza de que, aunque duela, seguimos aquí, con el corazón hecho escombros, medio muerto, cansado, pero latiendo.

			Lo hermoso de la poesía es que no busca respuestas, sino que abre preguntas. Y este libro, sin duda, deja muchas en el aire: ¿cuánto amor cabe en un solo cuerpo? ¿Cómo se aprende a soltar sin perderse en el intento? ¿Se puede extrañar sin convertir la ausencia en una condena? Noches de luna roja nos devuelve esas preguntas con la misma intensidad con la que nos atraviesa su poesía, sin darnos tregua, sin permitirnos huir.

			Si decides abrir este libro, prepárate. No es un poemario para leer a la ligera. Es un viaje emocional en el que cada palabra pesa, cada verso deja huella, cada paso duele y cansa. En sus versos encontramos vulnerabilidad y fuerza, dolor y esperanza, destrucción y reconstrucción. Pero si hay algo seguro es que, al cerrar la última página, no serás la misma persona que empezó a leer, como sucede con todo buen viaje. La poesía tiene ese poder de transformarnos, de hacer que cada uno de nosotros se encuentre en los versos de otros. Y este libro, como la luna roja en una noche oscura, brilla con una luz propia imposible de ignorar.

			Noches de luna roja es, en definitiva, un reflejo poético de la experiencia humana en su estado más puro y visceral. Y eso, estimada Sofía, solo se consigue convirtiendo lágrimas en diluvios…

			Óscar Fábrega
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