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WIE DIESES BUCH IN IHREM LEBEN MAGIE WIRKEN KANN


In dem Moment, in dem Sie dieses Buch in die Hand genommen haben, hielten Sie den Schlüssel zum Wiederaufbau Ihres Lebens in der Hand.


 


Auf den folgenden 367 Seiten wird in einfachen Worten Wissen dargelegt, das wissenschaftlich fundiert, leicht zu verstehen und einfach auf die eigenen Angelegenheiten anzuwenden ist.


 


Wenn Sie diese Seiten lesen - und wenn Sie die sehr wichtigen Abschnitte ausfüllen, die sich nur mit Ihnen befassen - werden Sie es herausfinden:


 


1.	Wie Sie aus Ihrem Leben alles machen können, was Sie wollen.


 


2.	Wie Sie Ihre Tage von dem tödlichen Ungeheuer der Monotonie befreien und Ihre Tage mit Interesse und Vergnügen, Gesundheit und Liebe füllen können.


 


3.	Wie Sie Glück zur Gewohnheit machen können.


 


4.	Wie Sie jede Stunde des Tages - auch die Schlafenszeit - nutzen können, um Ihrem Leben Jahre hinzuzufügen und Ihren Jahren Leben.


 


In den sechzehn sorgfältig angeordneten Kapiteln dieses Buches werden Sie genau lesen, wie diese Dinge möglich sind. Sie werden sehen, dass sie auch für Sie möglich sind.


 


Es gibt kaum einen Menschen, der sich nicht schon einmal gesagt hat: "Wenn ich mich doch nur ändern und besser machen könnte!" Und es sind nicht nur ältere Menschen, die zurückblicken und über vergeudete Jahrzehnte seufzen. Auch junge Menschen blicken zurück und stellen fest, dass sie ihre Kräfte nicht voll ausschöpfen, und denken: "Wenn ich doch nur


Ich könnte mich ändern!"


 


Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie sich von innen heraus verändern können.


 


Sie haben jetzt die Macht. Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie sie finden können.


 


Der eine große Schlüssel: Ihr Überbewußtsein


 


Das Thema Reinkarnation hat in letzter Zeit großes Interesse geweckt. Das Bridey-Murphy-Experiment, das die derzeitige Neugier geweckt hat, beweist jedoch nur wenig über die Reinkarnation und viel über die Existenz des Überbewusstseins.


 


Das Überbewusstsein ist in der Lage, das so genannte "kollektive Unbewusste" anzuzapfen, und auf diese Weise kann jeder Mensch Ereignisse aus der Vergangenheit mit einer Leichtigkeit erzählen, die beeindruckend ist.


 


Das "kollektive Unbewusste" und seine große motivierende Kraft, das Überbewusstsein, sind Teil von Gottes goldenem Geschenk an den Menschen - dem Gehirn.


 


Dieses wunderbare Organ ist in zwei Teile unterteilt - das Bewusstsein und das Überbewusstsein.


 


Das Bewusstsein ist der Teil Ihres Gehirns, den Sie jeden Tag während all Ihrer wachen Stunden nutzen. Es arbeitet mit den fünf Sinnen Sehen, Riechen, Schmecken, Tasten und Hören. Es denkt - auf einer bewussten Ebene - und steuert einen Großteil Ihrer Planung und Ihres Lebens.


 


Wenn Sie einschlafen, oder wenn Sie hypnotisiert sind, oder wenn Sie das Geheimnis finden, über Ihren begrenzten bewussten Verstand hinauszugehen ... dann übernimmt Ihr wunderbares Überbewusstsein die Führung.


 


Es ist absolut bewiesen, dass das Überbewusstsein die Macht der Hypnose, des Hellsehens, der Autosuggestion, der Telepathie und der Teleaudienz verleiht. Denn Ihr Überbewusstsein arbeitet im Gegensatz zu dem begrenzten bewussten Teil des Verstandes durch einen sechsten Sinn und steht in Kontakt mit dem Überbewusstsein aller anderen Menschen.


 


Die Geschichte beweist die Existenz des Überbewusstseins


 


Das gesammelte Wissen der Menschheit wurde von Generation zu Generation weitergegeben, lange bevor es die Möglichkeit gab, diese Informationen schriftlich festzuhalten.


 


Die Geschichte beweist, dass Zivilisationen, die durch riesige Meere und Kontinente getrennt waren und nicht miteinander kommunizieren konnten, offenbar dieselben Entdeckungen machten. Warum? Wie?


 


Denn im Geist jedes lebenden Menschen ist das Überbewusstsein ständig am Werk - es empfängt und überträgt alles Wissen an alle anderen Überbewusstseine und damit an alle anderen Menschen.


 


Euer Überbewusstsein ist ein Lagerhaus des Wissens, das so groß ist, dass wir kaum bis zu seinem Anfang zurückblicken können. Hier liegt das Gedächtnis der gesamten menschlichen Rasse - die angesammelte Weisheit der Zeitalter! Diese gewaltige Anhäufung hört nie auf, hält nie inne.


 


Das Überbewusstsein ist das Geheimnis des Wunderkindes, des erwachsenen Genies, des weisen Mannes der Geschichte und von heute. Es ist das Geheimnis jener Menschen, die von einer inneren Stimme geleitet zu werden scheinen, die sie nie im Stich lässt ... die glücklichen Menschen, die erfolgreichen Menschen, die Menschen, die Liebe anziehen, die Menschen, die ihren Weg aus Schwierigkeiten finden, die Menschen, die immer in der Sonne zu leben scheinen.


 


Das Überbewusstsein weiß im Gegensatz zu Ihrem begrenzten bewussten Verstand immer, wie es Fakten so zusammensetzen kann, dass sie zu richtigen Schlussfolgerungen führen.


 


Das Überbewusste erinnert sich an alles. Ihr bewusster Verstand füttert das Überbewusstsein mit Informationen und kann sie dann vergessen. Aber das Überbewusstsein vergisst nie.


 


Das Überbewusstsein ist das Geheimnis der "Ahnung", die uns manchmal leitet - und die zu einem ständigen, zuverlässigen Wegweiser entwickelt werden kann.


 


Das Überbewusstsein kann den begrenzten bewussten Verstand umgehen und die absolute Kontrolle über die Funktionen und Bedingungen des Körpers übernehmen. Die Geschichte von Alois Schwaboda ist ein hervorragendes Beispiel dafür, wie dies geschieht.


 


Eine berühmte Geschichte von Geist und Materie


 


Der verstorbene Dr. Daniel Boone Herring, der "Weise der Wüste", erzählte mir die Geschichte von Swaboda, den er 1899 in Omaha kennenlernte. Herring war damals Inspektor der Pinkerton Detective Agency und bemerkte den damals fünfzehnjährigen Swaboda, als er sich in einem Saloon an einer Freitischtheke satt aß.


 


Nachdem er ihn am zweiten Tag auf die gleiche Weise essen sah, vermittelte Herring dem Jungen, von dem er erfuhr, dass er an Schwindsucht starb, eine Arbeit im Saloon. Der Junge erklärte, dass er nach dem Tod seiner Eltern, die an Tuberkulose erkrankt waren, mit dem Zug aus New York, seinem Geburtsort, angereist war, um das Land der Kühe zu sehen. Drei Monate später, als sich seine Kräfte durch regelmäßiges Essen gebessert hatten, bestieg der junge Swaboda einen weiteren Zug und setzte seinen Weg fort.


 


Fünf Jahre später sah Herring Swaboda das nächste Mal, dieses Mal in New York City. Er war robust und gut gekleidet und sah dem Menschen, der fünf Jahre zuvor an Tuberkulose gestorben war, kaum ähnlich. Herring sagte, der Junge sei so robust wie ein Wolf und habe eine fantastische Muskelkontrolle. Er war in der Lage, jeden Muskel in seinem Körper zu kontrollieren, auch den kleinsten.


 


Swaboda erklärte, dass ein Penner, der eines Tages in den Saloon von Omaha kam, um eine Zitrone zu "schnorren", ihn auf den Weg zur körperlichen Perfektion brachte. Der Penner saugte den Saft aus der Zitrone, und während er das tat, erkannte Swaboda, dass der Anblick eines Mannes, der das tat, ihm den Sabber im Mund zusammenlaufen ließ. Er folgerte daraus - und das war richtig -, dass das Denken alle Organe des Körpers perfekt funktionieren lassen kann. Swaboda entdeckte so die magische Kraft des Überbewusstseins.


 


Der Junge ging nach Wyoming, bekam dort einen Job auf einer Ranch und baute sich innerhalb der nächsten Jahre zu körperlicher Perfektion auf. Er hatte die große Entdeckung gemacht, dass die Zellstruktur durch die Macht der Suggestion des Überbewusstseins erneuert werden kann.


 


Das Überbewusstsein ist der Schlüssel zu Leistung und Selbstverbesserung


 


Wenn Sie auf Seite 95 dieses Buches blättern, können Sie die fast unglaubliche Geschichte von Edgar Cayce aus Virginia Beach, Virginia, lesen. Hier war ein Mann, der, obwohl er kaum wusste, was er tat, in der Lage war, die Kräfte des kollektiven Unbewussten - die Weisheit vieler begabter Heiler - durch sein eigenes Überbewusstsein anzuzapfen.


 


Edgar Cayce, der oft in großer Entfernung zu den von ihm behandelten Menschen arbeitete, war für die Heilung von Tausenden von Menschen verantwortlich, in einigen Fällen von Menschen, die von den gelehrtesten Medizinern als unheilbar aufgegeben worden waren.


 


Schlagen Sie die Seite 147 auf und lesen Sie die Geschichte von Mrs. John H. Curran aus St. Louis. Mrs. Curran, eine Frau mit geringer Bildung, zapfte das Wissen einer anderen Frau, Patience Worth, an, die drei Jahrhunderte zuvor in England lebte. Tatsächlich fand sie das gesamte Wissen dieser anderen Frau in ihrem eigenen Überbewusstsein. Sie schrieb Gedichtbände und viele Bestseller-Romane - was sie unmöglich mit ihrem eigenen Bewusstsein hätte tun können.


 


Schlagen Sie die Seite 141 auf und lesen Sie, wie Anne Wiltha aus Windermere, England, durch die Kräfte ihres Überbewusstseins die Fähigkeit gefunden hat, eine kompetente Künstlerin in Öl und Aquarell zu werden. Doch Mrs.


Wiltha hatte in ihrem Leben noch nie Farben angefasst. Tatsächlich hatte sie noch nie eine Begabung für das Zeichnen gezeigt!


 


Es gibt die Geschichte eines englischen Mädchens, das Altägyptisch sprach und Sprachwissenschaftlern half, die Schriften dieser verlorenen Zivilisation zu entziffern. Sie lernte Altägyptisch nicht in der Schule, sondern fand es in ihrem Überbewusstsein gespeichert.


 


Es gibt die Geschichte von Theresa Neumann, die nach langem Leiden auf wundersame Weise geheilt wurde. Im Wachzustand konnte sie nichts anderes als den Dialekt ihres eigenen deutschen Dorfes sprechen. Aber in Trance führte sie ganze Gespräche in Althebräisch, Altgriechisch und Aramäisch, den Sprachen, die zur Zeit Christi im Nahen Osten gesprochen wurden.


 


Die Berühmten zeugen von der Macht


 


Immer wieder haben berühmte und fähige Menschen ihre Fähigkeiten einer Kraft zugeschrieben, die jenseits ihres Bewusstseins liegt - einer Kraft, die wir als das Überbewusstsein kennen.


 


Thomas Alva Edison erzählt, wie "Botschaften" zu ihm kamen, die seine Arbeit zum Erfolg führten. Dies war sein Überbewußtsein.


 


Robert Louis Stevenson sprach humorvoll von den "Heinzelmännchen", die ihn beim Schreiben seiner Meisterwerke leiteten. Dies war sein Überbewusstsein.


 


Heute erzählt G. C. Suite, Forschungsdirektor bei der General Electric Company, wie er und seine Mitarbeiter ihre besten kreativen Ideen aus dem grenzenlosen Überbewusstsein beziehen.


 


Die Geschichte des Eisenbahnpioniers Arthur Edward Stilwell, wie er von der Notwendigkeit des Baus einer Eisenbahn im Westen erfuhr und wie er eine Katastrophe verhinderte, indem er auf die Warnungen seines Überbewusstseins hörte, ist eine erschreckende Lektüre.


 


Diese und zahllose andere Geschichten zeigen: Sie haben die Macht in sich, aus Ihrem Leben zu machen, was Sie wollen.


 


Die Gabe des Überbewusstseins ist wirksam bei der Heilung, beim Lernen, wenn es darum geht, andere Menschen dazu zu bringen, das zu tun, was man will, und darum, sich selbst zu einem besseren Menschen zu machen.


 


Die neue Psychologie führt zu unbegrenzter Leistung


 


Auf den folgenden Seiten eröffnet sich Ihnen eine neue Welt.


 


In ihnen wird die neue Psychologie beschrieben, die Ihnen helfen wird, sich selbst besser zu verstehen. Und wenn Sie auf diese Weise Verständnis erlangt haben, stehen Sie an der Schwelle zu grenzenloser Vollendung.


 


Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie aus IHREM Leben das machen können, was SIE wollen. 


Die wahren Geschichten, die Sie über andere Menschen lesen, sind nur der erste Schritt, um sich selbst zu verstehen.


 


Je tiefer Sie in dieses Buch eindringen, desto konkreter werden Ihre Vorstellungen darüber, was Sie im Leben wollen und wie Sie es erreichen können - egal, ob Ihre Wünsche einfach oder komplex sind, ob sie von anderen Menschen oder von Ihnen allein abhängen.


 


Denken Sie daran, dass Ihr Überbewusstsein kontrolliert werden kann. Der Weg, es zu kontrollieren, ist die Verwendung von Suggestion.


 


Wenn Sie auf Seite 55 angelangt sind, werden Sie bereit sein, die Macht der Suggestion zu lernen. Sie werden sehen, wie Sie sie einsetzen können. Sie werden sehen, warum sie das verborgene, goldene Geschenk der Menschheit genannt wurde!


Sie werden von der Kontrolle des Überbewusstseins über Ihren bewussten Geist und Ihren Körper lesen. Sie werden sehen, wie Sie sowohl anderen als auch sich selbst helfen können.


 


Auf Seite 87 erfahren Sie mehr über den Übersinn - oder den "sechsten Sinn", wie ihn viele Menschen nennen -, der die wunderbare Macht des Überbewusstseins erklärt, das Wissen zu sammeln, das Sie brauchen.


 


Die wunderbare Kraft deines Gedächtnisses


 


In Kapitel 5, das auf Seite 127 beginnt, erhalten Sie ein verblüffendes neues Konzept für etwas, das Ihnen sehr vertraut ist - Ihr Gedächtnis.


 


Es wird Sie verblüffen, wie viel Sie sich von Ihren eigenen Erfahrungen merken können, ganz zu schweigen von denen anderer Menschen. Wie können Sie aus Erfahrungen lernen, wenn Sie sich nicht sofort an Ihre Erfahrungen erinnern? Sie können es. Sie werden sehen, wie. Sie haben genug Wissen, um die Welt zu verändern - es liegt in den unerforschten Tiefen Ihres Geistes, halb vergessen!


 


Wenn Sie die Seite 157 erreichen, überschreiten Sie wirklich die Schwelle zur Geisteskraft. Die Macht des Geistes ist zwar schon immer im Besitz der Menschheit gewesen, aber erst in jüngster Zeit ist sie zur Grundlage der neuesten Behandlungsmethoden der Medizin geworden. Die medizinische Wissenschaft findet heraus, welch große Kraft für die Gesundheit in der richtigen Art des Denkens liegt.


 


Fällt es Ihnen schwer, Ihre Gedanken zu kontrollieren? Die Macht des Geistes - IHRE Macht des Geistes - wartet darauf, dass Sie sie nutzen. Durch die Jahrhunderte hindurch hat die Gedankenkraft Kranke in Gesunde, Gebrechliche in Aktive und Unglückliche in Glückliche verwandelt.


 


Das Geschenk der Geschenke - ein längeres Leben


 


Auf Seite 179 beginnt ein Kapitel, das das letzte Geschenk zu Gesundheit und Glück hinzufügt - das Geschenk der Langlebigkeit.


 


Und nicht nur das, sondern auch das Geschenk aktiver, lohnender Jahre, die nicht durch Senilität getrübt sind. Ihre zunehmenden Jahre können Ihre goldenen Erntejahre sein.


 


In Kapitel 8, das auf Seite 201 beginnt, lesen Sie, wie Sie die Kraft des Gebets nutzen können, um Körper und Geist gesund zu erhalten. Sehen Sie, wie die richtige Art des Gebets zu einer Erziehung zum Selbst


zu verstehen und den größten Nutzen aus sich selbst zu ziehen. Sie erhalten fünf einfache Regeln, die Ihnen helfen, diese Fähigkeit zu entwickeln.


 


Wie steht es mit dem Glück?


 


Ist Glück eine Sache des Zufalls? Oder ist es eine kontrollierbare Angelegenheit, ein Zustand, über den man die Macht hat, etwas zu schaffen oder zu zerstören?


 


Auf den Seiten ab 239 wird beschrieben, wie Sie die Glücksgewohnheit entwickeln können. Glück ist eine Gewohnheit, und wie bei allen Gewohnheiten bleibt es Ihnen überlassen, sie zu entwickeln. Es ist genauso einfach zu entwickeln wie jede andere Gewohnheit auch.


 


In Kapitel 11, das auf Seite 251 beginnt, werden die Regeln für das Verständnis von Krankheiten - und deren Überwindung - aufgeführt. Es gibt keinen medizinischen Jargon und keine psychologische Terminologie, die Sie verwirren könnten. In diesem Kapitel wird Ihnen in einfachstem Englisch gezeigt, wie Emotionen sowohl Zerstörer als auch Erbauer von Gesundheit sein können.


 


Es wird Ihnen der Unterschied zwischen dem "Kennen" Ihrer Emotionen und dem "Verstehen" dieser Emotionen aufgezeigt. Sie erhalten fünf einfache Regeln, die Sie in Ihrem Kampf für Gesundheit gegen Krankheit und für Leichtigkeit gegen Krankheit befolgen können.


 


Die neue Psychologie, die ab Seite 269 besprochen wird, die Psychologie des positiv-negativen Denkens, ist der Weg zu einem neuen und besseren Leben für Sie. Sie ist der Schlüssel zu der Frage, ob Sie Ihr Leben noch einmal leben können oder nicht.


 


Der Hinweis auf die Lösung


 


Es gibt verborgene Kräfte, magische Kräfte, in Ihnen. So viel hat sich bis jetzt gezeigt.


 


Aber wie soll man sie nutzen? Wie können Sie in die Komplexität des Überbewusstseins hinabsteigen, diese Kräfte finden und sie nutzen?


 


Auf Seite 291 finden Sie den Hinweis auf die Lösung dieses Problems. Der Abschnitt, der hier beginnt, zeigt, wo diese Kräfte in Ihnen liegen und wie Sie in sich selbst hineingreifen können, um sie anzuzapfen, und wie Sie sie, wenn Sie sie gefunden haben, für sich und Ihr Wohlergehen nutzen können.


 


Die Nutzung dieser Befugnisse beruht auf einer Sieben-Punkte-Hypothese. Diese lautet:


 


1.	Das Überbewusstsein ist ständig der Kontrolle durch die Macht der Suggestion zugänglich.


 


2.	Das Überbewusstsein ist nicht in der Lage, eigenständig durch Induktionsprozesse zu denken.


 


3.	Die Fähigkeit des Überbewusstseins, deduktiv von gegebenen Prämissen zu richtigen Schlussfolgerungen zu gelangen, ist praktisch perfekt.


 


4.	Das Überbewusstsein ist mit einem perfekten Gedächtnis ausgestattet.


 


5.	Das Überbewusstsein hat die absolute Kontrolle über die Funktionen und Zustände des Körpers.


 


6.	Das Überbewusstsein hat die Macht, auf andere Weise zu kommunizieren als über die anerkannten Kanäle der fünf Sinne.


 


7.	Das Überbewusstsein ist zur Intuition und zur Wahrnehmung der Naturgesetze fähig.


 


Ihr Leben um dreiunddreißig Prozent länger machen


 


Alle diese Thesen sind wissenschaftlich bewiesen. Sie sind die Grundlage, auf der Sie die magische Kraft Ihres Geistes entdecken werden. Sie sind die Grundlage, auf der Sie die magische Kraft Ihres Geistes nutzen können. Sie sind die Grundlage, auf der Sie sich mit dieser magischen Kraft ein völlig neues Leben schaffen können.


 


Wenn Sie dieses Wissen erworben haben, besteht das Problem darin, es so gut wie möglich zu nutzen. Das kann nur geschehen, indem Sie Ihr Leben auf einen vollen Vierundzwanzigstundentag ausdehnen, jeden Tag. Nur wenn Sie jede einzelne Minute des gesamten Tages nutzen, können Sie den größten Nutzen aus diesen magischen Kräften ziehen. In Kapitel 14, das auf Seite 317 beginnt, wird Ihnen die Methode vorgestellt, mit der Sie Ihre Lebensfunktion um dreiunddreißig Prozent steigern können.


 


Ihr Leben kann vital sein, und Sie allein können es vital machen. Es gibt zwölf einfache Lebensregeln, ein Dutzend einfacher Wege, um das Leben grenzenlos zu machen, das Glück zur Gewohnheit werden zu lassen und sich den Reichtum der Gesundheit zu schenken.


Ein Wort an die ungewöhnlich Weisen


 


Viele, die diese Einleitung lesen, werden sagen, dass es sich um eine alte Geschichte handelt, die seit Anbeginn der Geschichte erzählt und immer wieder bewiesen wurde. Wie könnten wir sonst menschlichen Fortschritt haben? Wie könnten sonst auch nur einige wenige Glückliche Glück, Gelassenheit und Erfolg erfahren, in welcher Form auch immer sie Erfolg interpretieren?


 


Das ist wahr. Das Geheimnis ist alt. Deshalb können wir uns darauf verlassen.


 


Aber der Ansatz ist neu. Nie zuvor wurde das Überbewusstsein auf diese Weise erklärt. Noch nie zuvor wurde es so eng mit den Problemen des modernen Lebens verknüpft. Jetzt endlich muss man weder ein Heiliger noch ein Genie sein, noch muss man Jahre seines Lebens brauchen, um zu verstehen, was vor sich geht.


 


Nie zuvor wurden die alten Wahrheiten in dem neuen Konzept des positiv-negativen Denkens (Seite 269) klar offenbart. Auch die wunderbare Gewohnheit des Glücks wurde noch nie in der leicht anwendbaren Form gezeigt, die auf den Seiten ab Seite 239 erklärt wird.


 


Ja, ein Geheimnis, das der Sphinx bekannt war, mag sich auf diesen Seiten wiederholen - aber noch nie wurde es so klar und deutlich dargestellt, so einfach zu nutzen - für jeden, überall, sofort.


 


Wenn Sie jedoch bereits das Verständnis haben - wenn Sie die magische Kraft Ihres Geistes bereits kennen -, sollten Sie dieses Buch sofort für sich arbeiten lassen.


 


Überspringen Sie die ersten 54 Seiten. Fangen Sie auf Seite 55 an zu lesen.


 


Wenn Sie dieses Buch als Geschenk für die vielen Menschen kaufen, denen Sie helfen wollen, oder wenn Sie ihnen von diesem Buch erzählen, weisen Sie sie - die Neulinge in den Geheimnissen des Geistes - natürlich an, das Buch von Anfang an zu lesen.


Also ... für die ungewöhnlich Weisen beginnt dieses Buch auf Seite 55.


 


Für diejenigen, die weise sein wollen und weise genug sind, es zu wissen, beginnt es auf Seite 1.


 


Für jeden, der es liest, führt dieses Buch zu demselben Ergebnis:


 


Du kannst die grenzenlose Kraft deines Überbewusstseins finden, nutzen und verbessern.


 


Und wenn du das getan hast, wirst du wissen, dass du nie zuvor wirklich lebendig warst.
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VIELLEICHT IST ES NICHT SO... !


VIELLEICHT IST ES NICHT SO... !


DER KAMPF DER LEICHTIGKEIT GEGEN DIE KRANKHEIT


DIE REGELN FÜR EIN NEUES LEBEN


DIE PANIK-GIFT-RADAR-FALLE


IHRE VERBORGENEN KRÄFTE NUTZEN




Wie Sie Ihr Leben neu gestalten können: Eine Einführung


"Wenn ich nur mein Leben noch einmal leben könnte!"


 


Haben Sie das schon einmal gedacht? Waren Sie schon einmal unzufrieden mit dem, was Sie aus Ihrem Leben gemacht haben? Haben Sie sich jemals gefragt, ob man etwas dagegen tun kann?


 


Mit dieser Frage sind Sie sicherlich nicht allein. Der Wunsch, ein neues Leben zu beginnen, ist universell. Die meisten Menschen denken jedoch, dass die Frage "Kann man ein Leben wiederherstellen?" eine rein rhetorische Frage ist.


 


Eigentlich ist das nicht der Fall.


 


Sie können Ihr Leben neu gestalten. Das Geheimnis liegt in der magischen Kraft deines Geistes.


 


Auf den folgenden Seiten werden Sie herausfinden, was genau diese Magie ist. Sie werden Ihr Gehirn entdecken und lernen, wie Sie es nutzen können. Sie werden die Macht der Suggestion entdecken.


 


Sie werden die Augen geöffnet bekommen über die Wunder Ihres Überbewusstseins und Ihres Übersinns.


 


In Ihrem Gehirn befindet sich ein großer Vorrat an Erinnerungen. Daraus müssen Sie schöpfen, um Ihr Leben neu zu gestalten. Es wird Ihnen gezeigt, wie Sie das tun können. Und Sie werden die Wahrheit der Theorie von "Geist über Materie" erfahren.


 


Dein Geist kontrolliert die gesamte Materie deines Körpers. Und wenn Sie Ihren Verstand vollständig kontrollieren, haben Sie auch die vollständige Kontrolle über Ihren Körper in der Hand. Die Folgen davon sind offensichtlich.


 


Ein völlig neues Leben steht Ihnen offen. Und das Beste daran ist, dass Sie das Geheimnis des längeren Lebens erfahren, damit Sie Ihr neues Leben in vollen Zügen genießen können.


 


Sie werden die großen Kräfte kennenlernen, die Gebet und Glaube für Sie bereithalten. Sie werden die Fähigkeit erwerben, glücklich zu sein, Glück zu machen und Glück zu Ihrem Vorteil zu nutzen. 


 


All diese "verborgenen Kräfte" des Gehirns sind ein magischer Schlüssel, der Ihnen hilft, Ihr Leben neu zu leben. Diese Magie ist die Quelle der Gesundheit, des Glücks, der Langlebigkeit, des Erfolgs, von allem, was Sie sich vom Leben wünschen. 


Diese magische Kraft Ihres Gehirns liegt in der Reichweite Ihres Verständnisses und Ihrer Kräfte. Es ist kein Abrakadabra; es ist kein Hokuspokus. Es ist eine reine, solide, wissenschaftliche Tatsache. Es handelt sich um bewährtes Wissen, das den Menschen seit Generationen zur Verfügung steht, das sie aber meistens nicht genutzt haben.


 


Die magische Kraft Ihres Geistes liegt in dem Teil, den man das Überbewusstsein nennt. Die überbewusste Ebene des Geistes ist das größte Wunder der Natur. Es ist eine riesige Gedächtnismaschine; es ist eine mächtige Steuereinheit; es ist der Teil des menschlichen Gehirns, der den menschlichen Motor automatisch "laufen lässt".


 


Im Vergleich zur bewussten Ebene des Verstandes - dem Teil Ihres Gehirns, mit dem Sie denken und Ihre Handlungen bewusst steuern - ist sie gewaltig, denn sie verkörpert die Denkprozesse aller Zeiten und aller Menschen.


 


Sie ist eine mächtige, überlegene Denkmaschine der "oberen Ebene". Sie ist "über" und "jenseits" von allem, was der Mensch bisher realisiert hat. Es ist wirklich das Überbewusstsein.


 


Das Überbewusstsein, der Kommunikator mit dem "kollektiven Unbewussten", wie der Psychologe Carl Jung es nannte, ist der Besitzer der "verborgenen Kraft" des Menschen. Es ist das Mittel, mit dem Sie bewusst kreativ werden können, indem Sie die bisher ungenutzten Fähigkeiten Ihres Geistes einsetzen. Es ist das Mittel, durch das Sie die Lösung individueller Probleme erreichen können, die normalerweise durch konventionelle mentale Prozesse nicht erreicht werden können.


 


Der weise griechische Philosoph Sokrates mahnte: "Erkenne dich selbst!"


 


Wenn Sie so viel über Ihren eigenen menschlichen Organismus wissen wie über das Auto, das Sie fahren, werden Sie die Wahrheit dessen entdecken, was die Menschen als "Wunder" bezeichnet haben. Diese "Wunder" sind nichts anderes als ein natürliches Produkt der Naturgesetze.


 


Das Naturgesetz steht Ihnen zur Verfügung, und seine natürlichen Produkte können Sie selbst erschaffen. Die Macht der Wunder ist in DIR.


 


Ihre Gefühle, nicht Ihre Intelligenz, bestimmen Ihr Verhalten.


 


Das ist die Magie der Nutzung Ihres Überbewusstseins.


 


"Die Gewohnheit, nicht die Vernunft, bestimmt das Leben der meisten Menschen", schrieb Dr. Walter Coutu in The Criminal Personality. Wenn Sie dies wissen, werden Sie besser verstehen, wie der menschliche Organismus funktioniert. Sie werden verstehen, warum menschliches Verhalten die Reaktion auf unterschiedliche Reize ist.


 


"Wenn Sie das menschliche Verhalten verstehen wollen", sagte Dr. Coutu,


"die Stimuli untersuchen, die sie hervorrufen".


 


Sie hätten keine Idee, keine Hoffnung, keine Angst oder kein Verlangen ohne den Anreiz, der eine solche Reaktion hervorruft. Du würdest nicht hungrig oder durstig oder wütend werden; du würdest nicht angeln wollen; du würdest nicht den Impuls bekommen, zu stehlen; nichts ist möglich, wenn es nicht den "Anstoß" gibt - den Stimulus.


 


Und Emotionen spielen die Hauptrolle, wenn es darum geht, Ihnen diese Stimuli zu bieten. In seinem Buch How to Live 365 Days a Year schreibt Dr. John A. Schindler, dass "Ihre Emotionen eine Gruppe von Organen in Ihrem Körper, die so genannten endokrinen Drüsen, noch stärker beeinflussen als Ihr Nervensystem. Diese Drüsen steuern und regulieren die Körperfunktionen.


 


"Wenn die Drüsen durch deprimierende Emotionen wie Niedergeschlagenheit, Vergeblichkeit und Entmutigung aktiviert werden, verändert sich ihre Hormonproduktion, und das kann eine Vielzahl von Beschwerden verursachen.


 


Diese deprimierenden Gefühle, die Sie erleben, sind Negativismen. Ihre natürlichen Feinde sind Ihre positiven Gedanken.


 


Das positive Denken eines achtzigjährigen Mannes zeigt deutlich, dass Sie Ihr Leben noch einmal leben können - wenn Sie es wirklich wollen.


 


Dieser Mann starb unter den Rädern eines Lastwagens, der ihn beim Überqueren einer Straße erfasste. Bei der Autopsie stellten die Pathologen fest, dass die Lunge des Mannes von verheilten Tuberkuloseläsionen vernarbt war. Sein Magen wies Anzeichen für längst vergessene Geschwüre auf. Seine Arterien waren verhärtet. Seine Nieren waren geschädigt.


 


Seine Witwe sagte jedoch, er habe immer geglaubt, dass es ihm am nächsten Tag besser gehen würde.


 


Dieser Mann hatte sich nicht über Schmerzen geärgert, die andere zu Invaliden gemacht hätten.


 


"Unangenehme Emotionen machen einen fertig", schreibt Dr. Schindler. "Sie können einen oft krank machen.


"Angenehme Gefühle können oft gesund machen und gesund halten."


 


Man muss Feuer mit Feuer bekämpfen. Sie müssen "schlechte" Gefühle mit "guten" Gefühlen bekämpfen.


 


Lernen Sie das Gefühl der Liebe.


 


Lernen Sie, Gott und Ihre Mitmenschen zu lieben.


 


Und vor allem: Erkenne dich selbst!


 


Es ist an Ihnen, dieses Wissen zu entdecken, es zu nutzen und davon zu profitieren. Das alles finden Sie auf den folgenden Seiten.


 


Dann geh und lerne!


 


Lerne das Glück, lerne die Gesundheit, lerne die Weisheit, lerne die Macht.
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EIN POSITIVES PROGRAMM ZUR UMGESTALTUNG 


IHR LEBEN


 


Ihr Leben wird von Gewohnheiten bestimmt. Deine Gewohnheiten werden von dir bestimmt.


 Lesen Sie jede Seite dieses Buches mit größter Sorgfalt. Überspringen Sie kein Wort. Versäumen Sie es nicht, eine Idee aufzunehmen.


 Machen Sie es sich zur ersten Gewohnheit, jeden Tag einen Teil dieses Bandes zu lesen, bis Sie sich positive Gewohnheiten angewöhnt haben, die Ihnen helfen werden.
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Kapitel 1
Die Magie in Ihrem Kopf


 


Der Mensch ist das wundersamste aller Lebewesen auf dieser Erde!


 


Doch trotz dieser unbestreitbaren Tatsache haben Sie Kräfte in sich, die Sie nicht genutzt haben.


 


Sie haben in sich die Macht, alles zu tun, was Sie sich wünschen. Sie haben die Macht, Ihr Leben so zu verändern, dass Sie all die Dinge erreichen können, die Sie sich davon wünschen.


 


Sie sind im Besitz einer Kraft, die Ihnen, wenn Sie sie zu nutzen beginnen, den Weg zu Glück und Gesundheit, zu Reichtum und langem Leben öffnen wird.


 


Ja, Sie als Mitglied der menschlichen Rasse sind ein Teil dieses von Gott gegebenen Wunders: der Mensch.


 


Während alle anderen Lebewesen die "Anpassung an die Umwelt" erreicht haben, um zu überleben, haben Ihre Vorfahren diese Lebensweise übertroffen.


 


Der Mensch hat sich seine Umwelt erobert. Mehr als das - er hat weiter nach Eroberungen gesucht, als er die Geheimnisse des Lebens entdeckte und nutzte.


 


Sie können diese Entdeckungen machen und diese Kräfte nutzen. Es sind Kräfte, die gewaltig sind - weitaus gewaltiger, als Sie sich in diesem Augenblick vorstellen können. Und bevor Sie diese Seiten zu Ende gelesen haben, werden Sie sehen, wie groß sie sind und wie leicht sie zu Ihrem Vorteil genutzt werden können.


 


Der Mensch ist so wundersam, dass er - trotz seiner großen Entwicklung, die wir in der Geschichte verfolgen konnten - kaum an der Oberfläche seiner eigenen Fähigkeiten gekratzt hat.


 


Wollte man ein Bild des Vergleichs zeichnen, so könnte man sagen, dass der Mensch nicht tiefer in sich selbst eingedrungen ist als bis zur Tiefe seiner eigenen Haut. Darunter und noch darunter liegen viele Dinge: das "Fleisch", die "Knochen" und schließlich das "Herz" der Sache.


 


Das Wunder, das der Mensch ist, ist nicht weniger ein Wunder als das der geheimnisvollen Umgebung, in der er sich befindet - dem Universum. Die Ressourcen, die der Mensch besitzt, sind ebenso unerschlossen wie die unbekannten Ressourcen des Universums.


 


Lassen Sie das Bild nicht aus dem Ruder laufen. Wenn Sie an die Ressourcen des Universums denken, haben Sie ein Bild von Dingen vor Augen, die weit über das hinausgehen, was der Mensch bisher zu leisten vermochte.


 


Aber die Ressourcen des Menschen sind ganz nah dran. Sie sind in ihm selbst.


 


Dieses Selbst bist DU.


 


Es ist allein Ihre Aufgabe, Ihre Ressourcen zu nutzen. Doch wahrscheinlich haben Sie noch nicht einmal erforscht, welches Potenzial Sie besitzen. Und dieses Potenzial ist so groß, dass es keine Grenzen gibt, wenn Sie es erst einmal nutzen.


 


Sie haben eine goldene Gabe.


 


Sie benutzen es jeden Tag, aber Sie tun nichts damit. Hört sich das unmöglich an? Nehmen wir zum Beispiel ein Kind mit einem Bleistift. Jeden Tag nimmt das Kind seinen Bleistift in die Hand und kritzelt. Es kann nicht schreiben, nicht rechnen und nicht zeichnen. Es benutzt den Bleistift zwar jeden Tag, aber es macht eigentlich nichts damit.


Was ist dann Ihre goldene Gabe, deren Kräfte Sie so beiläufig einsetzen?


 


Ihr goldenes Geschenk ist Ihr Gehirn.


 


In Ihrem Gehirn liegt die Kraft, alle Ihre ungenutzten Ressourcen zu nutzen.


 


Und Ihre goldene Gabe ist noch "goldener" und noch mehr ein "Geschenk" als das. Ihr Gehirn liefert nicht nur die Kraft, um Ihre Potenziale zu nutzen - es enthält auch alle Ressourcen, die Sie besitzen.


 


Ihr goldenes Geschenk, Ihr Gehirn, Ihr Verstand, ist das wichtigste von allen Ihren Besitztümern. Es ist Ihr größtes Kapital.


 


Die folgenden Kapitel werden Ihnen zeigen, wie Sie diese goldene Gabe nutzen können. Du kannst deinen Geist benutzen und große Kräfte aus ihm hervorbringen.


 


Ihr goldenes Geschenk kann Ihnen ein längeres Leben, bessere Gesundheit, größeren Wohlstand, mehr Glück und mehr Vitalität bringen. Kurz gesagt, Ihr Gehirn gibt Ihnen die Macht, alle wesentlichen Aspekte eines erfüllten Lebens und eines erfüllten Lebens zu kontrollieren.


 


Bevor Sie sich in die Geheimnisse der Nutzung der Goldenen Gabe vertiefen, lassen Sie uns in wenigen Augenblicken viele Jahrhunderte zurückblicken. Ihr müsst die Bedeutung dieser Macht verstehen. Sie müssen studieren, was der Mensch ist und was sein Geist ist. Ihr müsst herausfinden, woher der Mensch kommt und warum er einen Verstand hat.


 


Es gibt viele Theorien über die Entstehung des Menschen. Aber die Erkenntnis, dass der Mensch von allen Lebewesen auf der Erde die Kraft des Geistes besitzt, macht deutlich, dass der Mensch das Werk einer großen schöpferischen Kraft ist.


 


Seine Anfänge waren zielgerichtet. Und die größte Herausforderung, vor der der Mensch steht - eine Herausforderung, der Sie sich stellen werden, wenn Sie in diesem Buch von Kapitel zu Kapitel vorankommen - besteht darin, zu entdecken, was dieser Zweck ist, und die Kraft dieser Entdeckung zu nutzen.


 


Die Theorie über die Anfänge des Menschen variiert je nachdem, wer sie erzählt.


 


Die Wissenschaftler verfolgen die Anfänge dieses Planeten zurück und jeder kommt zu seiner eigenen Theorie über die Entstehung des uns bekannten Universums. Was die Anfänge des Lebens auf unserem Planeten betrifft, so sind sich die meisten jedoch einig, dass die erste schwache Regung des Lebens eine etwas gallertartige organische Masse war, die auf dem Wasser des Meeres schwamm.


 


Diejenigen, die die Bibel wörtlich nehmen, stehen vor einem geringeren Rätsel als die Wissenschaftler. Für sie ist die Sache endgültig: Die einleitenden Worte des Alten Testaments befreien sie von jeglicher Unsicherheit. "Am Anfang schuf Gott den Himmel und die Erde". Damit wurde Gottes Gedanke in eine Tatsache umgewandelt.


 


Der fundamentalistische Glaube hilft uns vielleicht nicht so gut, uns selbst zu verstehen, wie die wissenschaftliche Theorie über die Entwicklung des Menschen. Aber in jedem Fall ist die Entwicklung des Menschen Teil eines unendlichen Plans, in dem der Mensch durch seine eigenen Anstrengungen, sowohl individuell als auch kollektiv, entweder Fortschritte oder Rückschritte macht.


 


Was spielt es für eine Rolle, ob wir glauben, dass der Mensch vor Millionen von Jahren mit der Entwicklung einer einzigen organischen Zelle im Ozean begann oder dass er dem Geist des Schöpfers in einem Garten Eden entsprungen ist? Beide Theorien erkennen die Hauptursache an - einen Schöpfer. Jede Theorie beruht auf der Tatsache, dass irgendeine Macht den ersten Keim des Lebens auf die Erde brachte. Die Erschaffung dieses Wunders ist nicht weniger wunderbar, unabhängig davon, was man glaubt: ob es mit einer niedrigen Form von Pflanzenleben begann und sich über unzählige Zeitalter bis zum höchsten Produkt der heutigen Zivilisation entwickelte, oder ob das Ganze innerhalb von sechs Tagen erschaffen wurde.


Um besser zu verstehen, warum wir uns so verhalten, wie wir es tun, sollten wir den frühesten Menschen betrachten, wie wir ihn aufspüren konnten.


 


Unsere Vorfahren waren anderen Tieren, die auf der Erde lebten, geistig überlegen. Die Fähigkeit des frühen Menschen, aufrecht zu stehen, ermöglichte es ihm, viele Dinge besser zu tun. Vor allem war er in der Lage, seine Vorderbeine für Dinge einzusetzen, die kein anderes Tier konnte. Außerdem konnte er durch die so erreichte Höhe weiter und über ein größeres Gebiet sehen. So konnte er sich viel leichter schützen.


 


Er nutzte seine Augen anstelle seines eingeschränkten Geruchssinns, um Gefahren in der Ferne zu erkennen, und er konnte auch seine Arme und Hände einsetzen, um diese Gefahren abzuwehren und zu bekämpfen, wenn sie in der Nähe waren. Das Beste von allem war jedoch die Tatsache, dass seine Intelligenz ihm erlaubte, seine Arme und Hände noch besser zu nutzen. Sie wurden zu kreativen Waffen und halfen dem Menschen in seinem Überlebenskampf.


 


Töten oder getötet werden war das Gesetz der Urwelt. Das Gehirn des Menschen wurde in jenen frühen Tagen zwangsläufig von Gier, Angst und Wut angetrieben. Diese Dinge machten den Selbsterhaltungstrieb zum ersten Gesetz der Natur. Das Überleben des Stärkeren wurde zur Hauptantriebskraft des menschlichen Lebens.


 


Warum habe ich damit begonnen, Ihnen die Anfänge der Menschheit zu zeigen? Ganz einfach, weil Sie bei der Betrachtung dieser Anfänge sehen können, wie primitive Gier, Angst und Wut den Menschen geprägt haben. Es ist ganz offensichtlich, dass die meisten geistigen und körperlichen Leiden des modernen Menschen auf diese frühesten Konflikte zurückzuführen sind.


 


Es ist wichtig zu verstehen, dass diese primären Überlebenstriebe tief in unserem biologischen Hintergrund verankert sind. Beachten Sie, dass ich das Wort "verstehen" verwende. Diese Dinge zu "wissen" und sie zu "verstehen" ist etwas völlig anderes. Wir müssen bestimmte grundlegende Tatsachen verstehen und erkennen, wenn wir die Macht, die wir besitzen, nutzen wollen.


Als die Gelehrten in der Vergangenheit entdeckten, dass der menschliche Geist zu erstaunlichen Leistungen fähig ist, erkannten sie nicht, dass diese vom Gehirn ausgehen. Diese Kräfte wurden der Seele zugeschrieben. Die Seele des Menschen befand sich nach Ansicht der Alten in seinem Solarplexus. Unsere Alltagssprache erinnert uns noch heute an diesen Glauben. Das griechische Wort für Zwerchfell, den muskulösen Teil des Körpers, der den Bauchraum vom Brustraum trennt (vor dem sich das Nervenzentrum befindet, das wir als Sonnengeflecht bezeichnen), lautet phren. Seine heutige Verwendung als Teil von Wörtern wie Raserei, verzweifelt, der nicht mehr anerkannten "Wissenschaft" der Phrenologie und sogar der Schizophrenie zeugt von dieser ursprünglichen Bedeutung.


 


Wir wissen heute, dass die innere Kraft des Menschen - seine Weisheit - dem Geist entspringt.


 


Der Biologe Michael F. Guyer hat festgestellt, dass "der Mensch ein Tier ist, aber ein Tier mit einem analytischen, lenkenden Bewusstsein". Der Mensch verfügt jedoch auch über ein tieferes Bewusstsein. Dieses tiefere Bewusstsein - das Überbewusstsein - verfügt über so verblüffende Ressourcen, dass sie in der Vergangenheit - und sogar in der heutigen Zeit - oft einer Seelenkraft oder sogenannten übernatürlichen Quellen zugeschrieben wurden.


 


Hier wird Ihnen mit konkreten Beweisen gezeigt, dass die Kraft und die Weisheit, die der Mensch besitzt, aus seinem Überbewusstsein stammen. Das Überbewusstsein, die Wurzel der Kraft Ihres Geistes, ist ein riesiges Gedächtnislager, aus dem Sie unermessliche Mengen an Weisheit schöpfen können. Es ist der Speicher dessen, was der Psychiater Carl Jung das "kollektive Unbewusste" nennt - die Summe allen Wissens, aller Weisheit und aller Macht des Menschen seit seiner Erschaffung. Es ist ein Lagerhaus, das Sie leicht betreten können; es ist ein Lagerhaus mit Schätzen, die Sie nutzen können; es ist ein Lagerhaus, dessen Inhalt Ihnen die Macht gibt, zu handeln.


 


Die Psychologie, die Wissenschaft des Geistes, beschäftigt sich hauptsächlich mit dem bewussten Verstand, dem so genannten objektiven oder analytischen Verstand. Aber die Psychologie wirft nur wenig Licht auf die Komplexität der menschlichen Impulse. Sie sagt wenig über die Verwirrungen, die die Impulse, die Emotionen und die Gefühle des Menschen ausmachen.


 


Die Psychologie - oder, wie sie heute heißen sollte, die alte Psychologie - ist eine abstrakte Betrachtung des menschlichen Denkens und Verhaltens. Für Ihre Zwecke ist sie viel zu akademisch, um wirklich hilfreich zu sein. Sie kann Ihnen nicht helfen, die praktischen Probleme zu lösen, mit denen Sie täglich in den komplexen Situationen der modernen Gesellschaft konfrontiert sind.


 


Der Mensch hat eine vielschichtige Natur. Die meisten seiner geistigen Prozesse finden nicht in dem Bereich des Verstandes statt, der als bewusst bezeichnet wird. Daher ist jede Interpretation menschlicher Gedanken und Verhaltensweisen, die sich nur mit der bewussten Wahrnehmung und den Denkprozessen des Verstandes befasst, in ihrem Verständnis völlig zu beschränkt, um Ihnen bei der Selbsterkenntnis von Nutzen zu sein.


 


Da die meisten Ihrer geistigen Prozesse im Überbewusstsein ablaufen, wird der Prozess des bewussten Denkens allein Sie nicht in die Lage versetzen, die wahren Motive Ihres Denkens und Handelns vollständig zu verstehen. Noch viel weniger werden Ihnen die Prozesse des bewussten Denkens helfen, die Auswirkungen zu verstehen, die das "emotionale" Denken des Überbewusstseins auf Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden hat.


 


Das Bewusstsein ist nur das Endergebnis der verborgenen Prozesse des menschlichen Organismus. Die wahre Natur dieser verborgenen Prozesse bleibt Ihnen normalerweise unbekannt oder zumindest im mentalen Bereich des Überbewusstseins verborgen.


 


Der Gedanke, dass der Mensch mit einem Gehirn ausgestattet ist, das so funktioniert, als ob er mit einer dualen Mentalität ausgestattet wäre, ist nicht neu. Über diesen Dualismus des Geistes haben die Philosophen über viele Jahrhunderte hinweg spekuliert.


 


Die griechischen Philosophen der Antike glaubten, dass der duale Charakter des menschlichen Denkapparats eine Trennung von Körper und Seele darstellt. Daher wurden alle geistigen Phänomene in Bezug auf das so genannte Übernatürliche, die Kräfte von Göttern oder Teufeln, interpretiert.


 


Victor Hugo schien die wahre Wahrheit zu erkennen, als er schrieb: "Ich spüre zwei Naturen in mir". Robert Louis Stevenson, das große literarische Genie, hatte sicherlich eine klare Vorstellung von der menschlichen Natur, als er seinen berühmten Roman Der seltsame Fall des Dr. Jekyll und Mr. Hyde schrieb.


 


Im siebten Kapitel seines Briefes an die Römer bekennt der heilige Paulus, dass er eine Doppelnatur zu besitzen scheint. Er schrieb:


 


"Denn das Gute, das ich will, das tue ich nicht; aber das Böse, das ich nicht will, das tue ich.


"Wenn ich nun tue, was ich nicht will, so bin nicht ich es, der es tut, sondern die Sünde, die in mir wohnt.


"Ich finde also ein Gesetz, dass, wenn ich Gutes tun will, das Böse bei mir ist.


"Denn ich habe Lust am Gesetz Gottes nach dem inneren Menschen:


"Ich sehe aber ein anderes Gesetz in meinen Gliedern, das mit dem Gesetz meines Verstandes streitet und mich gefangen hält unter das Gesetz der Sünde, das in meinen Gliedern ist.


". . . So diene ich nun mit dem Verstand dem Gesetz Gottes, mit dem Fleisch aber dem Gesetz der Sünde."


 


Mehrere Jahrhunderte bevor der heilige Paulus seine erhellenden Selbstbetrachtungen niederschrieb, verglich Platon den Menschen mit einem Wagenlenker, der ein weißes und ein schwarzes Pferd lenkt, das eine edel, das andere unedel.


 


Der Mensch hat also eine doppelte Natur. Ein Teil von ihm ist emotional oder animalisch. Der andere Teil ist spirituell, also intellektuell. Doch während dies seit Jahrhunderten als Tatsache anerkannt ist, haben Wissenschaftler erst in jüngster Zeit begonnen, die psychologische und neurologische Bedeutung dieser Doppelnatur zu entdecken.


 


So wundervoll die körperliche Entwicklung des Menschen auch war, sie wurde durch das Wachstum seiner geistigen Fähigkeiten noch übertroffen.


 


Die meisten Menschen sind geneigt zu glauben, dass der bewusste Verstand des Menschen seinen größten geistigen Fortschritt darstellt. Es besteht kein Zweifel an der Größe dieser Entwicklung. Aber im Vergleich zu der gewaltigen Entwicklung des menschlichen Überbewusstseins ist das Wachstum des Bewusstseins verschwindend gering.


 


Denn im Überbewusstsein des Menschen liegen außergewöhnliche Kräfte. Darin liegt große Weisheit. Und all diese Kräfte und diese Weisheit sind da, um genutzt zu werden. Sie müssen nur angezapft werden. Du musst nur erkennen, dass sie da sind und dass sie genutzt werden können. Sie werden dann feststellen, dass diese Kräfte und diese Weisheit Ihnen zur Verfügung stehen, um größere Dinge zu tun, um Dinge zu erreichen, von denen Sie geträumt haben, die Sie aber nie für möglich gehalten haben.


 


In Ihrem Überbewusstsein liegt der Schlüssel zum Erfolg, der Schlüssel zum Glück, die Formel zur Gesundheit.


 


Ihr Überbewusstsein enthält einen riesigen Vorrat an "Wie man es macht" - wie man alles macht, was man machen will.


 


Ihr Überbewusstsein ist mehr als nur ein Speicher von Wissen, Weisheit und Macht. Es ist auch ein Sender und Empfänger von Ideen aus dem Überbewussten anderer.


 


Wenn du die Kanäle deines Überbewusstseins öffnest, stehst du an der Schwelle zum Leben, wie es gelebt werden sollte.


 


Das Leben wird einen neuen Sinn bekommen, ein neues Wunder, neue Kraft, neuen Glauben, neue Gesundheit.


 


Ihr Überbewusstsein birgt das Geheimnis Ihres neuen Lebens.
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EINE TÄGLICHE ÜBUNG ZUM KENNENLERNEN DER


MAGIE IN DEINEM KOPF


 


Jeden Abend vor dem Einschlafen gibt es einfache Übungen, die Sie durchführen können, um die Kanäle zu Ihrem eigenen Überbewusstsein zu öffnen:


1.	Legen Sie sich flach auf den Rücken und entspannen Sie jeden Muskel in Ihrem Körper. Beginnen Sie mit den Zehenspitzen und arbeiten Sie sich nach und nach nach oben, bis Sie völlig entspannt sind.


2.	Konzentrieren Sie sich geistig auf einen entspannten und ruhigen Schlaf.


3.	Wenn Sie die Tiefe der bewussten Entspannung erreicht und den Gedanken an einen angstfreien Schlaf verinnerlicht haben, bewegen Sie sich sanft in die Position, in der Sie normalerweise schlafen.


 


Wenn Sie diese Übungen perfekt ausgeführt haben, werden Sie fast sofort in einen erholsamen, ruhigen Schlaf fallen und feststellen, dass der nächste Morgen sich Ihnen in einer Helligkeit präsentiert, die Sie nie zuvor gekannt haben.
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Kapitel 2
Wie man Gehirnleistung erzeugt


 


Die Macht, ein neues Leben für sich selbst zu schaffen, liegt in Ihrem eigenen Gehirn.


 


Ihr Gehirn verfügt über Kapazitäten, die bewiesen und genutzt werden - aber bisher nur von wenigen Menschen.


 


Jetzt ist die Zeit gekommen, dass euch diese Fähigkeiten, diese Kräfte, diese Fertigkeiten gezeigt werden - zu dem einfachen Zweck, euch zu veranschaulichen, wie sie eingesetzt werden können und wie ihr von ihnen profitieren könnt.


 


All diese großen und wundersamen Gaben Gottes sind in dem Organ enthalten, das diese Worte in diesem Moment aufnimmt - Ihrem Gehirn.


 


Ihr Gehirn ist das einzige, was den Menschen von anderen Geschöpfen Gottes unterscheidet. Dabei ist die Vorstellung vom Denkorgan des Menschen so neu, dass die Griechen nicht einmal ein Wort dafür hatten.


 


Der Mensch hatte sich über unzählige Jahrhunderte und Generationen hinweg bis zu jenem ersten großen goldenen Zeitalter der griechischen Zivilisation entwickelt. Und doch nannten diese Menschen, denen man nachsagt, dass sie für alles ein Wort hatten, das Gehirn lediglich "das Ding im Kopf".


 


Für die Griechen war das Gehirn völlig unbedeutend. Auf der Suche nach dem Aufenthaltsort des Geistes wählten die Gelehrten des antiken Griechenlands den Solarplexus. Es schien ihnen, dass die rhythmischen Bewegungen der Körpermitte eng mit dem verbunden waren, was in ihrer Vorstellung vom Geist vor sich ging.


 


Es dauerte zweitausend Jahre, bis das Gehirn aus dem Dunkel der Unkenntnis des Menschen über sich selbst auftauchte. Als die Anatomen das Gehirn entdeckten, hielt man es bereits für den möglichen geheimen Speicher der menschlichen Intelligenz. Zu diesem Zeitpunkt hatten die Denker den Sitz des Geistes bereits vom Zwerchfell in den Kopf verlegt. Shakespeare schrieb über das Gehirn und nannte es das, "was manche für die schwache Behausung der Seele halten".


 


Doch der Anatom konnte kaum mehr tun, als das Gehirn zu wiegen. Er fand heraus, dass die "graue Substanz" beim Mann etwa fünfzig Unzen wog, bei der Frau etwa fünfundvierzig Unzen. Er fertigte Skizzen der komplizierten Abfolge von Nerven und Zellen an, die sein Messer enthüllte.


 


Erst in der zweiten Hälfte des neunzehnten Jahrhunderts begann es zu dämmern, was das Gehirn betrifft. Zwei Sanitätsoffiziere der preußischen Armee, die 1870 auf dem Schlachtfeld von Sedan unter den Verwundeten umherwanderten, kamen auf die geniale - wenn auch etwas schaurige - Idee, die Wirkung von elektrischem Strom auf die freiliegenden Gehirne einiger der Verwundeten zu testen.


 


Dort begannen die ersten medizinischen Experimente, die zur Entdeckung der wahren Funktionsweise des Gehirns führten.


 


Es scheint seltsam, dass in der gesamten Geschichte des Menschen und seiner wunderbaren Entwicklung erst in den letzten rund achtzig Jahren eine ernsthafte Erkenntnis über die Feinheiten dieses wunderbaren goldenen Geschenks, des Gehirns, gewonnen wurde.


 


In Wirklichkeit hat der Mensch zwei Gehirne. Aber diese sind nicht wie die zwei Gehirne einer Dinosaurierart vor Millionen von Jahren. Dieses riesige Tier hatte ein kleines Gehirn im Kopf und ein zweites an der Basis der Wirbelsäule, damit es seinen riesigen Körper steuern konnte, ohne sein "höheres" Gehirn zu belasten.


 


Die beiden Gehirne des Menschen sind zusammen. Das zweite ist nur eine Weiterentwicklung des ersten. In dem Maße, in dem der Mensch emotional gewachsen ist, in dem er gelernt hat, zu denken und zu argumentieren, hat er auch einen neueren Teil des Gehirns entwickelt.


Es ist das Gehirn des Menschen, der wunderbare "verzauberte Webstuhl", der ihn über die anderen Arten hinauswachsen lässt. Dieser "verzauberte Webstuhl", der ihm hilft, seine Phantasie zu spinnen, hat dem Menschen die Fähigkeit zum Denken gegeben. Ohne sie wäre er nicht besser dran als ein Löwe, ein Elefant oder ein Affe. Ohne sie hätte er sich nicht weiter entwickeln können als sein affenähnlicher "Verwandter", der Affe.


 


Die Vorstellungskraft des Menschen, das Produkt seines neueren Gehirns, hat ihn in die Lage versetzt, Dinge zu durchdenken, bevor er sie tut. Wenn er sich also irrt, muss er den Fehler nicht tatsächlich begehen. Er kann diesen Prozess verwerfen, bevor er den Fehler begeht, und sein Gehirn, seine Vorstellungskraft nutzen, um einen anderen Weg zur Lösung des Problems zu finden.


 


Während sich das Denkvermögen des Tieres auf "Ich spüre, also bin ich" beschränkt, kann der Mensch schlussfolgern. Sein Denken macht ihn zum Herrn über seine Umgebung. Er kann das Denken auf "Ich weiß, also bin ich" ausweiten. Der Mensch "weiß", weil er ein Gehirn hat, das er nutzen kann. Er ist nicht nur von seinen Sinnen abhängig. Er nimmt das, was ihm seine Sinne vermitteln, und wägt es mit dem Verstand ab. Das Ergebnis ist Wissen und schließlich Verstehen.


 


Wie die Tiere um ihn herum hat auch der Mensch sein ursprüngliches Gehirn - das rassisch ältere, instinktive und emotionale Gehirn. Der Unterschied des Menschen, sein goldenes Geschenk, ist sein neueres denkendes und schlussfolgerndes Gehirn.


 


Die Basalganglien bilden das ältere Vorderhirn. Die Großhirnrinde und der mittlere Teil bilden das neuere Vorderhirn.


 


Im mittleren Teil der Basalganglien befindet sich der Thalamus. Dieser steuert die unwillkürlichen Funktionen des Körpers über das autonome oder sympathische Nervensystem.


 


Die Großhirnrinde steuert die willkürlichen Handlungen des Körpers mit Hilfe der Frontallappen und des motorischen oder zerebrospinalen Nervensystems.


Der Prozess, den man Denken nennt, ist ein Prozess, an dem beide Teile des Gehirns und beide Nervensysteme beteiligt sind. Aber Ihr Denken ist in zwei Bereiche unterteilt.


 


Sie sind am meisten mit dem "bewussten" Denken vertraut. Das ist das Denken, das Sie im täglichen Leben anwenden. Das ist das Denken, das Sie jetzt benutzen, während Sie dies lesen. Es ist ein rein oberflächliches Denken. Es ist ein grundlegendes Denken.


 


Sie haben jedoch eine Kraft, die Sie in Ihrem Denken leicht einsetzen können. Doch nur wenige Menschen wissen davon und noch weniger machen sich die Mühe, sie zu entwickeln. Dies ist das Denken auf der Ebene des "Überbewusstseins".


 


Überbewusstes Denken ist der Schlüssel zur Entwicklung der Goldenen Gabe des Gehirns. Im Überbewusstsein liegen Kräfte, die sich Ihnen beim weiteren Lesen dieses Buches erschließen werden. Es sind Kräfte, die kein besonderes Lernen erfordern, um sie zu entwickeln. Sie erfordern keinen besonderen Schlüssel, um sie zu nutzen. Sie erfordern keine besondere Zahlung für die Gewinne, die Sie ernten werden.


 


Das Überbewusstsein ist Ihr stiller Partner, wenn es darum geht, die größten und bisher nur erträumten Erfolge im Leben zu erzielen. Der Durchschnittsmensch hat kaum eine Vorstellung von der enormen Kraft, die jenseits der Bewusstseinsebene des Gehirns liegt.


 


Wenn Sie lernen, dieses Potenzial richtig zu nutzen, können Sie sich eine Fülle von Energie zur Verfügung stellen, von der Sie kaum wussten, dass sie in Ihnen steckt. Sie können sich selbst große neue geistige Kräfte geben - der wahre Zweck der Goldenen Gabe. Und Sie können für sich selbst ein völlig neues Lebenskonzept verwirklichen: eine Art glücklicheres und längeres Leben.


 


Zu sagen, dass Sie das Überbewusstsein jetzt nicht nutzen, ist keine faire Aussage. Ihr tut es, aber so wenig, dass es liegen bleibt wie ein fruchtbares Feld, das nicht bestellt wird. Alle Ihre bewussten Gedanken und Handlungen werden durch die kombinierten Reaktionen des dualen mentalen Apparats und des doppelten Nervensystems auf die Dinge hervorgebracht, die Ihre Sinne beeinflussen. Das heißt, Sie reagieren auf das, was Sie sehen, hören, riechen, schmecken und berühren.


 


Aber wie bereits erwähnt, ist dies genau dasselbe, was mit einem Tier geschieht. Es empfindet und stützt sein "Denken" auf die Empfindungen. Sie haben die Macht der Unterscheidung und des Urteils. Das macht Ihr Denken bis hin zum Wissen und Ihr Wissen bis hin zum Verstehen aus.


 


Beim Menschen werden die Reaktionen auf Sinneswahrnehmungen in den Thalamus geleitet. Es ist der Thalamus, der die Hauptquelle der menschlichen Gefühle und Emotionen ist. Die Muster und Gewohnheiten des sogenannten "emotionalen Denkens" werden in diesem Bereich des Gehirns sowohl vom Überbewusstsein als auch vom "kollektiven Unbewussten" kanalisiert.


 


In seinem kürzlich erschienenen Buch Release From Nervous Tension (Befreiung von nervösen Spannungen) macht Dr. Harold Fink deutlich, dass der Thalamus - den er als "Zwischenhirn" bezeichnet - der Sitz des tieferen Intellekts des Menschen, des Überbewusstseins, ist.


 


Die Funktion des Thalamus besteht darin, als eine Art Brücke zwischen dem, was in Ihnen und außerhalb von Ihnen geschieht, zu fungieren. So sind Sie in der Lage, Sympathie oder Abneigung zu registrieren, wenn einer Ihrer fünf Sinne auf einen Reiz reagiert. Auf dieser instinktiven "Wunschebene" des Bewusstseins besteht die natürliche Reaktion Ihres "emotionalen Denkens" darin, Vergnügen (d. h. Sicherheit) zu suchen und Schmerz (oder Unsicherheit) zu vermeiden.


 


Bei Menschen, die vernünftig denken und weise leben, durchlaufen die Reaktionen der Sinneswahrnehmung auf äußere Reize zunächst den Thalamus. Dann werden sie durch den Kortex "telegrafiert", wo die Gefühlsimpulse analysiert und im Lichte der Vernunft verändert werden. Die bewussten Gedanken werden dann erneut an den Thalamus gesendet, wo sie in physische Aktionen umgesetzt werden.


 


Manchmal wird das "emotionale Denken" von negativen Gefühlshaltungen beherrscht. Es handelt sich dabei um Ausläufer der primitiven Impulse des Menschen wie Gier, Angst und Wut. Wenn diese negativen Gefühle das Denken beherrschen, ist es schwierig, manchmal unmöglich, die starken emotionalen Impulse durch die Fähigkeit der Vernunft angemessen zu kontrollieren. So wird man einer der großen Kräfte der Goldenen Gabe beraubt.


 


Wie dieses negative Denken eine Fehlfunktion des autonomen Nervensystems verursacht und psychosomatische Krankheiten hervorruft, wird in einem späteren Kapitel behandelt. Es wird auch gezeigt, wie positive Gefühlshaltungen für gute Gesundheit und Seelenfrieden verantwortlich sind. Dies wird durch das harmonische Funktionieren des menschlichen Organismus erreicht. In diesem Zusammenhang wird auch gezeigt, wie Meditation und Gebet durch eine extreme Beschleunigung der organischen Reparaturprozesse das bewirken können, was man gemeinhin als "Wunder der Glaubensheilung" bezeichnet.
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