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 En el nombre del Más Misericordioso, 

 
 Con la autorización del Sultán al-Awliya Sheiij Nazim Adil al Haqqani, el 28 de Shaban de 1430 (18 de Agosto de 2009) en el cuarto de arriba en su casa, Lefke, Chipre. 

 
 ¡Alhamdulillah! 

 

 
 
 
 
  El estómago es el hogar de la enfermedad La dieta es la principal medicina 

 
  Profeta Muhammad (s.a.w) 
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 Allahumma salli ala man sabbaha fi kaffihi taam 
Dalail Al Khayrat 
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 ¡Oh Allah bendice a aquel en cuyas manos la comida te glorificaba! 

 
 Dalail Al Khayrat

 
 
 

 
 
 
 
  PRÓLOGO 

 
 mawlana Sheij Nazim al Haqqani es el maestro numero cuarenta de la más distinguida Orden Sufi Naqshbandi, Sultán de los Santos, fuente inagotable de
Amor, Compasión y Conocimiento Divino. Reconocido por su infinita Sabiduría y Generosidad.
Portador de los Secretos del Sagrado Corán, del Secreto de los Secretos y de lo más Oculto.
Ejemplo de humildad, devoción y servicio. Descendiente directo del Santo Profeta Muhammad
(que la Paz y las Bendiciones sean sobre él) y de dos grandes maestros sufìes: Sheij Abdul
Qadir al Jilani y Mawlana Jalaludin Rumi. Nacido en Lárnaca, Chipre en 1922. Durante más de
setenta años Sheij Nazim ha dedicado su vida al servicio Divino, viajando por el mundo por el
Camino de Dios, difundiendo el mensaje de Paz y Amor, esparciendo luz y bendiciones,
entregando un mensaje de esperanza a eruditos e ignorantes, a ricos y a pobres, jóvenes y
viejos, poderosos y débiles. Invitándonos a creer y a servir, a ser felices y a vivir una vida en paz,
a dejar nuestros deseos para llegar a Dios. Sheij Nazim enseña con una exquisita mezcla de
palabras y ejemplo personal. En sus asociaciones o sohbets habla de las inspiraciones que son
entregadas hacia él. Enseña desde el corazón, derramando sabiduría en el corazón de quienes
lo escuchan, estos conocimientos actúan desde el interior llevando a sus seguidores a
acercarse a su Señor como Sus más humildes servidores. Enseña con sus gestos, con sus
miradas, con su sonrisa. El movimiento más sutil está cargado de sentido, iluminando el camino
de los hombres hacia su Creador, sin títulos y sin formas, sin teorías ni dogmas.

 
  Sin duda Mawlana Sheij Nazim al Haqqani es uno de los pocos maestros sufis que van quedando en el mundo de hoy. Es de aquellos maestros que enseñan desde la simpleza, en donde ellos representan el Conocimiento vivo. De este modo todo lo que hace es una enseñanza y una revelación del Conocimiento Divino. En la casa de Sheij Nazim al Haqqani, la mesa es un lugar especial de aprendizaje, es una verdadera escuela de los más altos y exquisitos modales. Escuela de hospitaliadd, de humildad, de agradecimiento por las bendiciones que hay en cada comida, de respeto por el Creador y de una infinidad de otras enseñanzas propias del Camino Sufi. De este modo ser invitado a su mesa es un verdadero honor, quizás el más alto honor que un discípulo puede recibir cuando viaja a visitarlo. En este sentido, Sheij Abdul Rauf Felpete ha sido honrado en recibir este regalo por muchos años en incontables ocasiones, y la intención de este trabajo es compartir generosamente esta experiencia con quiénes lean este libro. 

 
  Para un sufi, el acto de comer es un acto sagrado, tanto de dónde proviene cada alimento, como también de cómo se prepara, cómo se recibe y cómo se agradece. Es un momento solemne, en donde cada plato y cada bocado se bendice. El comer se transforma en un acto de constante recuerdo del Creador, que gracias a Su provisión sirve cada mesa. Es una verdadera meditación, un momento en donde nuestro cuerpo y nuestra alma se nutren de bendiciones y energía. También es un momento de reunión, en donde cada familia se encuentra y comparte. Un sufi es un hombre de familia, su mesa es abundante, abierta generosamente a recibir y acoger invitados. Como dice Hajja Naziha, hija mayor de Mawlana Sheij Nazim, un sufi reza bien, come bien y duerme bien. 

 
  Sin duda hay diversas maneras de seguir a un maestro, en donde cada manera, al final del camino, tiene un destino común. Hay quiénes lo pueden seguir desde una perspectiva más intelectual, hay quiénes lo siguen sumergiéndose en las escrituras sagradas, hay quienes llevan una vida más contemplativa. Como también hay quiénes lo imitan lo mejor posible en su vida práctica y cotidiana. Cada discípulo tiene una particular y única manera de seguir a su maestro, y los autores de este libro son un ejemplo de una familia que sigue los pasos de Mawlana Sheij Nazim en su vida cotidiana, en donde se convierten en un fiel reflejo de cómo vive Mawlana en Lefke, Chipre. La familia Felpete Catallani es un ejemplo de una familia sufi, que sigue el ejemplo del maestro en todo lo que está a su alcance. Los autores han logrado, a través de todos estos años de trabajo, ser consecuentes. Cuyos esfuerzos se reflejan en su gran fe y mucho amor por lo verdadero. Este libro es un reflejo de nuestra experiencia de conocerlos a ellos, y a través de ellos conocer a un verdadero maestro. 

 
  Entrar en la cocina de Fátima, es entrar en un mundo de alquimia, los baldes de leche fresca , las hierbas de la huerta, el pan levando en sus grandes fuentes cerca del fuego, hierbas colgadas del techo, jamones de cordero, limonada fresca, mermeladas, salsas de tomate a granel, pastas y dulces para la tarde. En medio de todos estos sabores, Fátima, con mucha gracia y alegría; inventando una sopa que alcance para todos y aproveche cada grano de arroz; una sopa abundante y sabrosa, una sopa irrepetible. Cada pedazo de pan tiene una intención profunda, cada componente de la comida tiene una pequeña historia, muchas pequeñas manos han hecho que la pequeña semilla germine y crezca. Tanto amor y fe ha habido en el proceso, que la sopa final se ha transformado en una medicina, sanadora de cuerpo, corazón y alma. 

 
  In sha Allah quiera Dios dar a conocer las enseñanzas de Mawlana Sheij Nazim a través de este libro. In sha Allah las bendiciones que Sheij Abdur Rauf, Hajja Fátima y todos sus hijos transmiten cuando estamos en su mesa puedan ser disfrutadas y transmitidas para que las antiguas tradiciones no se pierdan. 

 
  Agradecemos a los autores por su mesa larga y abundante y por su generosidad al abrir su puerta y hacer que de corazón queramos conectarnos con el conocimiento de nuestro amado maestro Mawlana Sheij Nazim, que Dios lo bendiga y le de una larga vida. 

 
  29 Dhul Hijjah, 1430 

 
  Abdul Matin Vicente
 Amina Ibáñez
 Villarrica, Chile

 

 
 
 
 
  INTRODUCCIÓN 

 
 mawlana Sheij Muhammad Nazim al Haqqani, nuestro maestro, es el cuarentavo representante de la muy noble y distinguida orden sufi
Naqshbandy. Esta orden nace en el corazón del Santo Profeta Muhammad (s.a.w),
quien transmite el secreto de su corazón al corazón de su compañero Abu Bakr as
Sidiq (A.s). Desde él hasta Mawlana Sheij, se ha transmitido dicho secreto de maestro
a heredero, sin nunca interrumpirse; a esto se le llama el secreto de la cadena dorada. El jefe supremo de la orden es además Sultan al-Awliya, es decir, maestro de Santos,
entrenador de santos, de hombres y de yines (genios). Hoy es la autoridad máxima en
sufismo en el mundo, representa al Santo Profeta(s.a.w) con la dulzura del corazón, y
lleva los estandartes del Islam de una manera única en una época de confusión y de
odio. El representa la luz, la claridad y el amor que el verdadero Islam siempre tuvo y el
último de los Profetas enseñó y diseminó.

 
  Vive en la isla de Chipre, lado norte. Supimos de él en el año 1.991 y luego de un viaje a Estambul (Turquía), nos hicimos sus discípulos, comenzamos así un camino de casi veinte años que sólo nos ha traído Bendiciones, bendiciones y más bendiciones. 

 
  Mawlana es un Santo, un entrenador de santos y de hombres, es un maestro sufi a la antigua, un educador completo que no desaprovecha ninguna oportunidad, y que para cada cual, como debe ser un buen médico, tiene la medicina adecuada. 
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