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Prefacio


Con esta obra, lograrás que hasta las ligas y los torneos más complicados resulten eficaces. El contenido de este libro describe el proceso de organización y ofrece más de 55 formularios listos para fotocopiar. Como organizador de una competición, deberás ser meticuloso y eficiente, y, lo más importante, ofrecer a los participantes un programa excelente.


Ya seas educador físico, monitor o director de atletismo, o estés a cargo de un torneo interno o implicado en la organización de una competición comunitaria, a menudo utilizarás torneos y ligas para que la gente aprenda a organizar su juego. Sin duda, habrás experimentado algunas de las frustraciones que comporta la organización y la participación en torneos y ligas, como por ejemplo descubrir que un jugador o equipo se da de baja en el último minuto; detectar un error en el transcurso del desarrollo de la competición que genera una gran confusión; que uno o dos equipos hayan disputado la mayoría de sus partidos en el peor campo; que te decepcione el funcionamiento de un sistema de competición porque haya eliminado demasiado pronto a los jugadores de peor nivel; que el torneo haya durado demasiado tiempo o haya tenido demasiados partidos. Incluso es posible que hayas evitado utilizar algún sistema cuya preparación requería demasiado tiempo.


Este libro está pensado para minimizar algunos de estos problemas y para ayudarte de distintas formas. Se describen los tipos de torneo utilizados con mayor frecuencia: eliminatoria simple o doble; multinivel; cuatro sistemas diferentes de liguilla; tres variantes del sistema de liguilla y varios torneos por extensión, como el de escalera y el de pirámide.


El capítulo 1 analiza los principales puntos fuertes y débiles de cada tipo de sistema. Esto te ayudará a elegir el que mejor se adapte a tus objetivos. Los capítulos del 2 al 7 comienzan con una explicación de los detalles más importantes relacionados con la implementación de un tipo de torneo en concreto. También, a fin de garantizar la mejor calidad de juego, ofrecemos una tabla con la ordenación de los cabezas de serie. Por último, se incluyen los cuadros de competición y las programaciones de juego específicas para cada sistema. Cuando hayas elegido un sistema de organización, tendrás que colocar a los participantes según su ranking; después, los nombres de los jugadores deben colocarse en el cuadro de acuerdo con la tabla de cabezas de serie, con lo que habremos terminado los preparativos y el juego podrá comenzar. Tu torneo o liga estará libre de obstáculos y podrá ser organizado de manera simple y rápida.


El capítulo 8 explica el proceso de asignar los cabezas de serie y los byes. El capítulo 9 muestra los procedimientos para deshacer empates en diversos deportes y torneos, y el capítulo 10 ofrece consejos prácticos para planificar y dirigir un torneo.


Te deseo lo mejor en tu estimulante labor de director de torneo.
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Tipos y elección de torneos y ligas


Se trate de dirigir un torneo nacional de baloncesto, organizar una liga local de fútbol, hacerse cargo de un torneo de tiro de herradura en un campamento de verano o un torneo de ajedrez en casa, este libro te ayudará en la programación de este tipo de competiciones. Los organizadores de un torneo o liga pueden elegir el sistema que les resulte más familiar y pasar directamente al capítulo que explica cómo llevarlo a cabo. Sin embargo, es posible que su elección para una competición en concreto no sea la más adecuada. Este capítulo describe los puntos fuertes y las limitaciones de cada sistema de torneo y liga, y explica con detenimiento todo lo necesario para determinar los cabezas de serie, los byes y la asignación de los números y las sedes de juego.


Como director de un torneo o liga, puedes tener varias razones para elegir la manera de organizar a los participantes en la competición. Con mucha frecuencia, el principal objetivo para celebrar ligas y torneos es determinar el ranking de los participantes o proporcionar una estructura en la que sea posible establecerlo. Sin duda, habrá objetivos parciales, que se verán afectados por la disponibilidad de tiempo e instalaciones. Al desarrollar tus objetivos parciales, hay que contestar con claridad preguntas como éstas:


[image: ]  ¿Quiero que todos los jugadores disputen la misma cantidad de encuentros?


[image: ]  ¿Importa que haya algunos enfrentamientos entre jugadores de niveles muy distintos?


[image: ]  ¿Qué importancia tiene saber quién queda primero, segundo, tercero, cuarto o quinto?


La respuesta a estas preguntas te ayudará a decidir qué tipo de torneo o liga es la más adecuada.


A veces, el tiempo y las instalaciones limitarán tus opciones, y tal vez en algunos aspectos necesites adoptar algún tipo de compromiso. Debes realizar una valoración realista del número de encuentros necesario para los diferentes torneos y ligas, así como del tiempo que se tarda en realizar una programación teniendo en cuenta el número de sedes disponible. Sin embargo, en primer lugar debes establecer los objetivos de tu torneo o liga, y después determinar si son realistas en términos de tiempo e instalaciones. Si necesitas adoptar algún tipo de compromiso, no te apartes de tus objetivos. A continuación, ofrecemos una valoración de cada sistema de organización; la tabla 1.1 resume esta información.


Una vez realizado este proceso de toma de decisiones, el trabajo restante será bastante simple gracias a las programaciones que proporciona este libro, donde se explica la elaboración y los beneficios de diversos tipos de torneos y ligas, y facilita cuadros de torneo que se pueden fotocopiar.


Para utilizar el libro, debes dirigirte al capítulo adecuado, encontrar el cuadro de competición para el número exacto de participantes y fotocopiarlo. Tal como indican las tablas de cabezas de serie del capítulo del que se copió el esquema de la competición, se ordenan los cabezas de serie y se anotan sus nombres en el cuadro. El libro ofrece programaciones para determinado número de sedes de juego; debes elegir la adecuada.


Conocer los sistemas de torneos y ligas


Este libro describe nueve formas de organizar competiciones deportivas: eliminatoria simple; eliminatoria doble; multinivel; sistema de liguilla con un solo grupo; liguilla con dos grupos; liguilla con tres grupos; liguilla con cuatro grupos; semiliga y competiciones por extensión (como por ejemplo los torneos en escalera o pirámide). En los párrafos siguientes, encontrarás los detalles sobre cada tipo de torneo o liga, incluyendo los puntos fuertes y débiles de cada uno, así como indicaciones para hacer un mejor uso de cada sistema.


Eliminatoria simple


El mayor atractivo de un torneo por eliminatoria simple es precisamente su sencillez. Los que pierden quedan eliminados, y los que ganan pasan a la siguiente ronda, hasta que queda un solo participante, el campeón de la competición. El torneo por eliminatoria simple es muy recomendable cuando el número de participantes es grande, el tiempo disponible es breve o el número de sedes de juego es limitado. De todos los tipos de torneos, éste requiere la menor cantidad de partidos (o encuentros); sin embargo, la mitad de los participantes quedan eliminados después del primer partido, y sólo la cuarta parte sigue en pie después de la segunda ronda. Cuando es importante una participación más amplia y se dispone de más sedes y tiempo, es probable que el torneo por eliminatoria simple no sea la mejor opción. Es cierto que el formato por eliminatoria simple es el más sencillo, pero los otros sistemas descritos en este manual también son fáciles de organizar, por lo que la simplicidad de este tipo de eliminatoria no es un factor significativo en su favor.


Quizá la mejor aplicación del torneo por eliminatoria simple sea su utilización al final de una temporada o después de un torneo más largo (play-offs), como por ejemplo una liga con grupos. En ese caso, de acuerdo con la clasificación al término del período de juego anterior, se determina el emparejamiento de cabezas de serie para el sistema de eliminatoria simple. En el capítulo 2 explicamos con detenimiento los torneos por eliminatoria simple.


Eliminatoria doble


El sistema de eliminatoria doble soluciona dos problemas propios de la eliminatoria simple. El primero es que cabe la posibilidad de que alguno de los mejores participantes dispute un mal primer encuentro, o haber sido mal emparejado en el cuadro de eliminatorias; si eso ocurre en un torneo por eliminatoria simple, ese participante quedará fuera de juego demasiado pronto. El segundo problema de la eliminatoria simple es que la mitad de los participantes disputa sólo un partido (o encuentro). El formato de eliminatoria doble asegura que todos los participantes disputen al menos dos encuentros.


Sin embargo, este sistema suele sobrevalorarse por sus puntos fuertes. También tiene puntos débiles y existen otras alternativas. La principal dificultad del formato de eliminatoria doble es que los participantes segundos y terceros cabezas de serie disputan muchos partidos, en especial en las rondas finales del torneo, y además son necesarias muchas rondas para terminarlo. Asimismo, este tipo de torneo suele utilizar de forma poco eficaz las sedes disponibles. Por ejemplo, si el torneo consta de nueve participantes y hay cuatro sedes de juego disponibles, el torneo por eliminatoria doble tarda siete rondas en terminarse. Son tantas rondas como en un torneo por liguilla con dos grupos (que explicamos más adelante), pero sin las ventajas que ofrece este último sistema.


El sistema de eliminatoria doble es una buena opción cuando el número de sedes es limitado, el tiempo escasea, la clasificación final es importante y todos los participantes merecen disputar un mínimo de dos partidos. Para más información sobre este formato, consulta el capítulo 4.


Multinivel


El torneo multinivel es similar al torneo de eliminatoria simple; en realidad, para los jugadores mejor clasificados es idéntico. Sin embargo, en un torneo multinivel, el jugador no queda eliminado tras sufrir una derrota, sino que simplemente desciende uno o más niveles de juego y pasa a disputar las rondas de consolación. Este movimiento descendente continúa hasta que no quedan más rivales. Una de las consecuencias de este planteamiento es que todos los participantes disputan aproximadamente el mismo número de partidos. Otro beneficio es que, en cada ronda, es más probable que los jugadores se enfrenten a otros de su mismo nivel.


En las rondas finales de los torneos por eliminatoria simple y doble sólo se utilizan una o dos sedes de juego. En los torneos por sistema multinivel no sucede lo mismo. Por consiguiente, cuando se dispone de un número suficiente de sedes, un torneo multinivel tarda el mismo tiempo en completarse que un torneo por eliminatoria simple, y la mitad que un torneo por eliminatoria doble. Por ejemplo, si hay disponibles seis sedes y el torneo consta de 13 participantes, con la eliminatoria simple o el multinivel se tardan cuatro rondas en completar el torneo, y ocho con la doble. El torneo multinivel es una opción excelente cuando son importantes la igualdad en el número de encuentros jugados y que los encuentros sean muy disputados, cuando el tiempo es limitado, y cuando no es vital conocer el ranking a partir del tercer puesto.
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