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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore.  È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  




  

                                    




    Nota Biografica




    

      


    




    Ciao, mi chiamo Alessandro Delvecchio, sono nato l’8 maggio 1973, ho studiato diplomandomi come perito elettronico e nel corso degli anni ho lavorato in diversi settori, molti anni in campo amministrativo.




    Ho lavorato per conto di terzi ma anche autonomamente, contemporaneamente ho fatto anche il musicista, nel tempo ho sempre coltivato la mia passione, ossia la crescita personale sotto qualunque aspetto.




    Ritengo che la crescita personale sia un percorso innescato dalla curiosità e dalla voglia di migliorarsi e duri tutta la vita.
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