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Chi è Ángel? 

Il mio nome è Ángel. E per coloro che non mi conoscono, li invito a visitare il mio canale YouTube, dove potrete trovare molti video su spiritualità e auto-aiuto. I miei video sono stati visti da più di 50 milioni di persone nel mondo, e molte di loro sono riuscite a migliorare la propria vita per mezzo delle tecnica che insegno nei miei video. 

Puoi iscriverti al mio canale YouTube o seguirmi su Facebook. Se desideri sapere qualcosa di più del mio lavoro ,questo è il nome del mio canale di You Tube :Espiritualidad y Autoayuda.

Su Facebook https://www.facebook.com/alngedeluz

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCH1wLTBUwOZ3OniapVkFaBw

E-mail: espiritualidadautoayuda@gmail.com
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Introduzione

 

“Il successo consiste nel smettere di avere paura del fallimento”.

 

Ecco uno degli strumenti più redditizi e magnifici che scoprirai nella tua vita.Prendilo  e fai con esso della magia. Non è solo un libro che hai nelle tue mani, tanto meno parla di quello che qualcun altro pensa; Ognuno di questi capitoli sono scene e parti di ciò che hai vissuto, dato che hai il potere di dare loro il significato in base alle tue proprie esperienze.

Non solo ti aiuterà a conoscere te stesso, se lo vorrai sarà un pillola di fellcità perché ricorda che hai il potere nelle tue mani. Hai l’importante opportunità di avere il controllo della tua vita ,osservarla, analizzarla e pensare in che modo potresti cambiarla in maniera più positiva per te e quelli che ti circondano.Non è mai troppo tardi per essere la migliore versione di te stesso.Immagina ogni giorno come se fosse una piccola vita di cui devi godere al massimo.Lo hai già fatto?Se no, è arrivato il momento!

Conosci i fiori di loto?Se cerchi un’immagine e la visualizzi nella tua mente, noterai quanto belli e colorati son questi fiori, anche se nascono e vivono nei luoghi più impensabili, nel fango dove l’acqua è diciamo..un pò sporca. Questi fiori sono in grado di respingere insetti, lo sporco e le macchie di fango continuando con la loro peculiare bellezza, colore e luminosità. Ricorda che in una palude ci sono pesci e animali che divorano le piante e viti che cercano di salire nel loro cammino. Ti suona famigliare? Sembra una coincidenza?

Bene, è il momento di trasportarci nella tua vita  e fare in modo che tu sia il suo migliore insegnante e analista, dal momento che tu sei l'unico che ha la chiave per cambiarla. È tempo di essere quel bel fiore che emerge anche quando tutto ciò che lo circonda sembra essere negativo; Ricorda che una lampada illuminata nel mezzo della notte attirerà sempre migliaia di insetti che vogliono posarsi su di lei, rubare la sua luce e ottenere il suo calore; tu decidi come e con chi vale la pena condividere la tua luce.

Osservati come persona esterna.

Tante volte ho pensato al perché ci chiamiamo esseri umani, quando in certi momenti della nostra vita non abbiamo nulla di umano e ci comportiamo come animali. È facile giudicare e criticare gli altri, però, per quale motivo lo stai facendo?

 Nelle teorie psicologiche c'è molta discussione sulla proiezione, cioè il fatto che ciò che ti disturba degli altri, è ciò che ti disturba di te stesso; le persone che ci circondano sono un puro riflesso di noi stessi.

Perché talvolta siamo talmente disumani da criticare e da fare del male agli altri? Sei veramente a tuo agio? Sono sicuro che la persona che si ama e che è felice con se stessa non ha bisogno di vedere quello che fanno gli altri ,e criticarli.

Guarda una persona davvero ricca e di successo, non passa la sua vita a dire agli altri che ha soldi e mille aziende, sa benissimo quello che possiede, per cui non è necessario dirlo in ogni momento.

È tempo di analizzare la nostra vita, vedere cosa ci disturba di più degli altri ed iniziare a cambiarlo in noi stessi. "Oh guarda, quella donna è molto grassa e indossa quel vestito, come sta male". Ti piaci davvero come sei? O sei insoddisfatta e cerchi di criticare gli altri. "Quella ragazza non dovrebbe uscire con quel ragazzo povero e  senza futuro, cosa crede di fare". Come esseri umani che disponiamo di strumenti diversi come Internet, smartphone, social network, siamo sempre sottoposti a attacchi e critiche. Per noi è piacevole vedere delle discussioni, perché creano una sensazione di piena adrenalina o ci fanno molto divertire quando vengono condivise immagini di persone con disabilità e sentiamo il bisogno di commentare e  riderci sopra.

Prima di fare una di queste cose dovresti osservare te e gli altri, e chiederti cosa c’e che non va in te per voler criticare o burlarti di certe situazioni o persone, quando tu non sai realmente nulla della loro vita.Non sai se questa persona è un ragazzo o una ragazza con problemi famigliari e bassa autostima, non sai se questa persona si sta trovando nel momento più brutto della sua vita e tu con il tuo comportamento non fai altro che finire di distruggerlo.

Non so se la ragazza che ho criticato, perché è grassa, ha la sua autostima sotto terra e sta lottando per sentirsi felice e amarsi, non so cosa cosa c’è nella sua vita. Ma  so molto bene che cosa c’è nella mia e se la analizzo accuratamente, posso realizzare quale mancanza mi porta a criticare e far male agli altri; Posso risanare questa situazione della mia vita e essere felice. Una volta che sei veramente felice, non avrai bisogno di criticare e far male agli altri; se sei felice hai la capacità di metterti al posto delle altre persone che stanno soffrendo e riuscirai a capirle e dare dei consigli a coloro a cui è stato fatto male e potrai essere per loro un ulteriore tassello per la loro felicità. Aiutare gli altri darà un’impronta positiva alla tua vita.

Perché non iniziare analizzando le emozioni negative che nascono dentro di te, questo bisogno dire qualcosa di negativo, di provare gelosia e invidia; perché non cominci ad eliminare queste emozioni, dalla loro radice, in modo che non continuino a crescere nella tua mente; lascia passare alcuni secondi e chiediti quanto di negativo e carente c’e dentro di me, per vederlo riflesso in un'altra persona.

Essere una persona mediocre e emotivamente povera ci porta anche a sentire l'invidia, la tristezza, il dolore, la rabbia nel vedere che altri hanno successo. Un giorno ho sentito una storiella  che mi ha fatto capire quanto questa cosa sia vera ... C'erano due secchi con dei granchi vivi in un ristorante, entrambi erano scoperti e un cuoco iniziò a coprirli quando uno dei suoi colleghi gli disse: "Il secchio coperto sulla destra ha dei granchi intraprendenti che vorrebbero uscire fuori, quello a sinistra non comprirlo, sono dei  granchi conformisti e non usciranno dal buco ".

Purtroppo, molte volte guardiamo le persone di successo da lontano e diciamo: "Un giorno anche io avrò tutto questo", ma il più delle volte non ci piace vedere che qualcun altro sta avanzando e, come "persone buone", cerchiamo tutti i modi per  farli cadere. Perché non diventare persone che combattono, perseverano e realizzano i propri obiettivi, però anche porgere la mano a coloro che vengono dopo di noi? Credo che il successo sia ottenuto da chi analizza se stesso,  persegue e che cade, poiché la persona che riesce ad imparare da queste cadute è ancora più forte per arrivare al  successo.

Il successo non significa avere soldi, auto, lusso. Il successo può essere lo svegliarsi una mattina e dire: "Oggi imparerò qualcosa di nuovo che ho sempre voluto imparare". Quindi lo fai e alla fine ti senti felice, questo è il successo di cui puoi godere e sorridere.

Il successo è relativo, dipende dalla visione e dal significato che ogni persona gli dà, e lo puoi raggiungere giorno per giorno, non devi vederlo come un obiettivo a lungo termine.Anche far sorridere chi sta passando un brutto momento, può essere il tuo successo della giornata. È importante vedere quello che di cui hai bisogno per essere felice e riuscire farlo.Se ce la fai al primo tentativo, ci sono altri migliaia di piani che puoi tentare.La chiave è non rinunciare.

Non aver paura di sognare in grande, tutti lo fanno però pochi lo realizzano. Le persone di successo, un giorno hanno sognato di raggiungere grandi cose e ce l’hanno fatta.Puoi farlo anche tu, è tempo di intraprendere un passo in avanti verso il tuo successo.E’ giunto il momento di lasciare le scuse, i”ma”da una parte e cominciare a combattere per la tua felicità.

Non importa se nessuno ti appoggia e se sei il tuo unico sostegno .Ricordati che le persone possono avere un giudizio diverso e a volte ci feriscono e ci scoraggiano.Oggi è il momento di prendere solo ciò che è positivo e abbandonare il negativo

Il suono del silenzio e la compagnia della solitudine.

Tutti siamo esseri sociali da quando siamo concepiti ,poiché inizia con un’interazione fra  due persone diverse. Ascoltiamo ciò che accade intorno a noi già quando siamo nel grembo materno e abbiamo un'interazione con i nostri genitori, i nonni, gli zii, quando ci parlano.

Le esperienze vissute durante l'infanzia per un bambino segneranno le sue decisioni, carattere, atteggiamenti, abilità, ecc., E questi si rifletteranno in tutta la sua vita in diversi modi. Ma cosa succede quando ti senti da solo, anche quando sei in compagnia, o quando c'è solo il silenzio nella tua vita?

Dobbiamo trovare il modo di silenziare la nostra mente dai pensieri auto-distruttivi però la solitudine fa male ,e il sentirsi soli ci fa soffrire perché non vogliamo ascoltare quello che la solitudine vuole dirci . La solitudine è silenziosa, la solitudine è l'occasione di stare con te stesso, di conoscerti e ascoltare il tuo cuore che ti chiama.La solitudine ha in se una musica ed un sentimento e va a pari passo con il tempo.Entrambi sapranno insegnarti, al momento opportuno, perchè dovevi stare da solo. La solitudine ti aiuta a crescere, la solitudine ti dà forza e ti accompagna restando al tuo fianco in ogni momento che vuoi. Datti del tempo per restare da solo con te stesso, datti del tempo per pensare e ascoltare ciò che la solitudine ti vuole raccontare. Forse ti dirà di ascoltare il canto di un uccello o forse ti dirà di sentire la risata di un bambino che gioca per strada. La solitudine e il silenzio possono aiutarti a conoscere te stesso e raggiungere il successo.Impara ad amare stando da solo, come faresti con le persone e le cose che ti piacciono.

Penso che il modo migliore per avere felicemente successo è riuscire ad avere un equilibrio nella tua vita; Un giorno puoi uscire con i tuoi amici, il tuo fidanzato e un altro giorno puoi rinchiuderti nella  tua camera, guardare le tue cose, ascoltare il silenzio, la calma e la pace della tua stanza e pensare, pensare positivamente. Trova un equilibrio nella tua vita che ti aiuterà a raggiungere il successo e la felicità.Prendi per mano le persone per cui ne valga la pena.Condividi la saggezza di ciò che hai imparato grazie alla tua solitudine e alla tua compagnia, al tuo rumore e al tuo silenzio.

Amati e ama gli altri.

È tempo di valorizzare te stesso, non aspettare che altri ti apprezzino, riconoscano le cose che fai bene e ama tutto quello che fai. Non farti del male a pensando a cose negative di te stesso, ricorda che tutti abbiamo virtù e difetti, amali entrambi, dato che questi ti fanno la persona unica ed irripetibile che sei.Datti il diritto di cambiare per essere migliore e irradiare più luce.

Per avere successo come coppia è necessario avere fiducia, rispetto, comunicazione, amore per l’altro. Se questa persona che hai al tuo fianco è una persona che sostiene il tuo cammino, prende delle decisioni e tu la appoggi, entrambi siete in continuità e vi trovate nello stesso canale, ma se questa persona, vede solo il male in te, prima analizza  e poi agisci, pensa se devi davvero cambiare qualcosa o se in realtà questa persona non ti aiuta a essere felice, ad avere successo. Pensa se vuoi rimanere bloccato nello stesso modo o se vuoi trovare quella felicità, anche quando questa persona non sarà al tuo fianco. Non essere colui che tiene bloccato nel fallimento la persona che ama. Ricorda che siamo tutti liberi e che il tuo partner l'hai incontrato con i suoi ideali, gusti e  sogni; non cercare di cambiare la persona che ti ha fatto innamorare per la sua autenticità

Sostenetevi l'un l'altro e intraprendete il viaggio verso il successo e la felicità, il suo desiderio è il tuo.Riconosci sempre le cose buone che fa l’altro e lavorate insieme sulla risoluzione dei problemi, che ci saranno sempre ma vi aiuteranno a crescere come coppia.

Con questo non intendo che tu debba accettare una persona infedele o ingannevole, dobbiamo avere un giudizio per vedere ciò che ci serve veramente e cosa no, ricordiamo che le persone e le relazioni tossiche ci affondano sempre di più nel fango e non ci lasciano riemergere finché non decidiamo noi di farlo con più luce e colore ... come un fiore di loto.

Musica, un linguaggio universale.

Datti un'opportunità per osservare intorno a te e rispettare i gusti degli altri e datti l'opportunità di provare nuove cose, di conoscere nuovi luoghi vicino a casa, di cercare musica strumentale di altri paesi e ascoltare cosa vuole trasmettere.

Datti l'opportunità di rispettare le altre persone con i loro gusti e di non giudicarle e l'opportunità di essere felici di esplorare nuove cose.Datti l'occasione per trasmettere questa felicità ai tuoi figli, nipoti, studenti.

Ricorda che gli adulti sono il migliore esempio per i bambini.Quando i bambini ci vedono fare qualcosa ,in seguito lo rifanno. Se i tuoi bambini ti sentono criticare tutti, prima o poi criticheranno qualcuno, se i tuoi figli sentono che ti lamenti di molte cose, saranno bambini che si lamentano di tutto. Trasmetti questo amore ai tuoi figli, dii loro quanto sono belli ,meravigliosi e come hanno cambiato la tua vita.Insegna loro a ridere invece di vivere arrabbiato con tutto ciò che ti accade.Insegna loro a rispettare e amare gli animali e il mondo in cui vivono, insegna loro a gustare e a ballare qualsiasi canzone, insegna loro a sorridere e ridere dei problemi, così i tuoi figli avranno successo e la felicità nella loro vita e questo sarà anche uno dei tuoi più grandi successi.

Non dire mai di fronte a loro che tu sei inutile, al contrario, che le tue parole siano musica alle loro orecchie; Parla di cose meravigliose, gioca e esplora con loro. Datti l'opportunità di insegnare ai tuoi figli il linguaggio universale che è la musica e l'amore per gli altri.

Fai delle cose per te e per gli altri.

Apprezza ogni azione che il tuo partner oi tuoi figli fanno per te e datti l'opportunità di imparare a fare cose che a volte pensi di non potere, ad esempio, una moglie che taglia l'erba o un padre che prepara la cena per la sua famiglia.

Le persone di maggior successo sono quelle che non si complicano la vita e non sono pieni di tabù in testa, ci sono cose che la società ci dice come dobbiamo farle ma non bisogna combattere l'apprendimento di cose nuove.Approfittiamo del nostro tempo libero per fare cose che di solito fa il nostro partner, ma che magari un giorno non  puo fare e ha bisogno del vostro aiuto. Mostriamoci contenti di essere d’aiuto e questo sarà un momento piacevole per entrambi. Non sfruttiamo la coppia, non siamo macchine; Nella nostra società sono ancora presenti stereotipi come: le madri rimangono a casa per prendersi cura dei loro figli e i padri lavorano per portare soldi a casa. Usciamo da questa routine, non facciamo diventare la famiglia come una macchina per fare soldi, entrambi i genitori possono contribuire. Ad esempio, la moglie potrebbe accogliere il marito stanco con una deliziosa cena e un bicchiere di acqua fresca, invece di spiegargli come si sono comportati male i bambini, i vari problemi economici e viceversa, il marito riconoscerà alla moglie quanto la cena sia buona o come sia ordinata la casa.Siate persone che valorizzano e amano se stessi quanto gli altri, siate persone che condividono queste emozioni e riconosciate i vostri successi e quelli delle persone che ci circondano. Smettiamo di sottolineare ogni errore che gli altri fanno e fingere di non commetterne mai nessuno.

Semplicemente cerchiamo di essere felici e condividiamo questa felicità, ci sono molti modi per farlo.


Capitolo 1 



ABBI PIU’ FIDUCIA IN TE STESSO.


 

Poiché la maggior parte di noi, mentre sta crescendo, non ha  quasi o totalmente avuto genitori che ci insegnassero ad amare noi stessi, oggigiorno è difficile sapere come farlo.

Cosa significa amare te stesso?

Questo è un argomento molto popolare nel campo spirituale e personale, e per molti è un compito quasi impossibile da eseguire, perché hanno la convinzione che troveranno l'amore in qualcosa di esterno a loro e vivranno nell'illusione di trovare la loro mezza mela o la tua anima gemella, per completarli. Ma in realtà si stanno preparando per iniziare una relazione che in breve tempo finirà in un disastro. L'amor proprio non si basa sul fatto che qualcuno ti renda felice, si tratta di trovare l'amore che tutti abbiamo dentro. Alcuni individui dicono cose così ridicole come, per esempio, che sono nati senza amore, o che non hanno amore da dare.

Questa è una bugia, perché ogni persona è stata creata dall'amore più puro che è l'amore di Dio, quindi l'amore è parte del nostro essere.

Se vuoi provare il vero amore, la prima cosa che devi fare è imparare ad amare te stesso e rispettare te stesso, oltre ad accettare i tuoi difetti e le tue virtù. Quando lo fai, attirerai le persone che ti accettano e ti apprezzano per quello che sei.

Alcuni individui preferiscono nascondersi dietro una maschera di menzogne, inganni e insicurezze, attirando così nelle loro vite in persone che agiscono nello stesso modo in cui fanno loro. Amare te stesso è basato sul conoscerti, rispettarti, amarti, prenderti cura di te stesso ed essere affettuoso con te stesso.

Ammettiamolo, come puoi dire ad una persona che la ami se non hai amore da dare? Chiunque può dire  ti amo, anche un pappagallo può farlo e questo non significa che lui sappia come amare una persona.

L'amore che offriamo è amore condizionato, che giudica manipola e ricatta. L'amore incondizionato è quello  che non giudica, non condanna o cerca di cambiare l'altro, per questo motivo questo tipo di amore può essere visto in poche occasioni.

Devi capire che, se non hai una relazione stabile e sincera con te stesso, non sarai in grado di manifestare una relazione sana con altre persone, perché pregherai sempre per l'amore o l'approvazione e questo ti porterà a essere coinvolto in relazioni codipendenti.

Come sapere se si è in una relazione codipendente? Il modo più semplice per trovare questa chiave è quello di ascoltare se stessi e chiedere al vostro partner:? Mi ama ancora, mi manca, pensa a me, o forse ha anche manifestato in insicurezza in alcune azioni?controlla il tuo telefono, controlla i tuoi movimenti, con chi parli. Qualsiasi espressione di gelosia è un segno che il tuo partner ha bisogno del tuo amore per essere felice, e questo accade per la semplice ragione che questa persona non ama se stesso, se lo facesse, non ti richiederebbe di essere felice e ti  lascerebbe vivere in armonia. D'altra parte, a volte inconsapevolmente, attiriamo nella nostra vita individui  che hanno bisogno di noi per sentirsi completi, questo è perché nella nostra infanzia ci ha fatto sentire importanti, ci hanno trattato come uno straccio vecchio che nessuno voleva e così ora inconsciamente attraiamo alle nostre vite individui che sono emotivamente instabili e hanno bisogno del nostro amore per provare felicità e, quindi, è una relazione codipendente; Vuoi davvero che qualcuno ha bisogno di te per riempire il vuoto emotivo che ha e ha bisogno di te per che tu dia loro l’amore che non hanno avuto.

Il motivo principale per cui dovresti amare te stesso non è dipendere dall'amore condizionato che un'altra persona può offrirti. A volte sento dire che molte persone non riescono a trovare il motivo per cui non possono essere separati dai loro partner, anche se li maltrattano e li umiliano costantemente. Alcuni individui vengono da me per una risposta e quando dico loro che lo permettono, perché non hanno rispetto di sé o dignità, si offendono e smettono di parlare con me e poi ci sono  quelli che tentano di fare 10.000 scuse per non lasciare una relazione codipendente, le frasi più usate sono: «Continuo con il mio compagno perché so che cambierà, continuo in questa relazione per i miei figli, non posso lasciare il mio partner perché soffrirebbe molto». In questo caso, l'autoinganno e la mancanza di amor proprio sono una ricetta perfetta per farti vivere una vita piena di delusioni.

Uno dei motivi principali per cui non possiamo progredire nella vita è a causa della mancanza di fiducia che abbiamo in noi stessi, di solito ci rivolgiamo agli altri per aiutarci a prendere le decisioni che non siamo in grado di fare a causa delle nostre insicurezze . Anche se non ci credi, lo facciamo, non perché ci fidiamo ciecamente di loro, ma per il semplice motivo di non voler essere responsabili di ciò che potrebbe accadere quando prendiamo questa decisione. Bene, se tutto andrà bene, diremo che abbiamo preso la decisione giusta, ma se qualcosa va storto, avremo qualcuno da incolpare per il nostro fallimento. Guarda nel tuo ambiente e dimmi quante persone conosci che fanno esattamente questo. Se fanno qualcosa e tutto va bene, affermano di essere i migliori, proclamando di essere intelligenti, di successo e che fanno tutto bene, ma quando le cose vanno male, iniziano a sembrare colpevoli. Esempi di questo sono: coppia, figli, genitori, capo, amici, ecc., In modo che possiamo disimpegnarci completamente dal nostro fallimento.

Riflettete sulle azioni che avete fatto oggi  e chiedetevi quante di loro sono in conflitto con le vostre emozioni. Ad esempio, puoi esprimere il tuo scontento sul posto di lavoro, ma continui ad andare al lavoro tutti i giorni. Molte persone si lamentano che sono circondati da persone invidiose, che li vogliono male, ma continuano a rimanere in quella cerchia di amici, altri esprimono l'idea che vorrebbero perdere peso, e continuano a mangiare per tutta  la giornata. Quasi persona vorrebbe avere successo, ma si manifesta solo a parole, perché quando dovrebbero agire per uscire dalla mediocrità, sono congelati dalla paura e indecisione. Ho incontrato molte persone che chiedono a Dio per una vita migliore, ma non sono in grado di chiedersi di rimuovere completamente dalla loro vita ciò che non serve, ad esempio, coppia, famiglia, amici o lavoro, preferisco rimanere un ambiente negativo piuttosto che essere soli. Vorrei che facessi questo esercizio per 7 giorni, chiedi a Dio di togliere dalla tua vita tutto ciò che non funziona, puoi dire questo: 

"Padre, in questo momento ti chiedo di togliere dalla mia vita tutto ciò che mi fa male e non mi permette di migliorare la mia vita, ti chiedo di tagliare tutti i legami che mi legano alle persone negative e che le allontani completamente dalla mia vita" . Sii onesto con te stesso e chiediti se saresti disposto a permettere a Dio di rimuovere completamente i familiari, gli amici o anche il tuo partner dalla tua vita se non è giusto per te. Prima di fare la richiesta, rifletti per qualche minuto se sei davvero pronto a portare via quelle persone dalla tua vita. Fai questa pratica per un giorno per essere coerente, fai quello che dici e dii quello che pensi, non importa chi rimarrà offeso, perché non facendo così, l'unica persona che è danneggiata sei tu.

Perché ti preoccupi di essere accettato? Per essere felici, non devi fingere di essere qualcuno che non è solo per essere accettato. Cosa succederà quando togli la maschera e tutti vedranno davvero come sei? No, devi essere te stesso, questo è ciò che ti rende speciale. Piacerai a molti di loro, sarai visto molto male dagli altri; non preoccuparti di compiacergli, perché, quando lo fai, smetti di compiacerti.

La maggior parte della mia vita mi preoccupava di fingere di essere ciò che non ero e tutto ciò che avevo era persone gelose, invidiose e negative, che mi hanno fatto smettere di fidarmi di me e in quel modo, lentamente, stavo perdendo la poca autostima che mi era rimasta, fino a quando un giorno, ho deciso che era ora di togliermi la maschera. Quando l'ho fatto, mi sono reso conto che le persone intorno a me erano molto negative, così ho deciso di allontanarmi da loro e ho iniziato a vivere una vita senza maschere.

A molte persone piace il mio atteggiamento e ad altri non così tanto, ma in realtà, per molto tempo, ho smesso di preoccuparmi di quello che diranno. Nella vita abbiamo due opzioni: essere autentici e felici o non esserlo. Impara a rispettarti, guardarsi allo specchio e affermare: da oggi prometto di rispettarti e accettarti così come sei, pratica quotidianamente l’ essere affettuoso con te, evitare parole offensive o rimproveri nei tuoi confronti. Di fronte a un errore, cerca di approvare con amore, in questo modo, riduci la frustrazione e avrai più entusiasmo, energia e motivazione per fare meglio la prossima volta. Il vero amore inizia in te.
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